POTI DO ZDRAVJA

Od pomisljanja na samomor do spet normalno gibljivega Sportnika

Cudezni magneti

ok Vrhovnik Se pred stirimi leti
R ni mogel ve¢ brez bolecin hodi-

ti po stopnicah, danes pa pre-
kolesari povprecno po tiso¢ kilometrov
na mesec. Njegove teZave so se zacele
pred osmimi leti, ko so mu zacele otr-
devati miSice v nogah in je imel obcu-
tek, kot bi se mu misice skupaj lepile.
Medicina je odkrila, da je zbolel za
miopatijo, zelo redko boleznijo krvnih
zil, ki prizadene misicno steno Zile.
Simptome mu je uspelo blaziti s pre-
¢iSCenjem telesa, spremenjeno prehra-
no, rednim gibanjem in vadbo joge. Da
pa se je pred tremi meseci znova rodil
v spet normalno gibljivega Sportnika,
je najve¢ prispeval magnodisk, ki ga
je izumil Leopold Gregorac. Odlocil se
je, da bo dokler bo Ziv nosil magnete
vsak dan devet ur, pa naj ga stane, kar
hoce.

Rok Vrhovnik iz Sencurja pri Kranju
je bil vselej aktiven Sportnik, veliko je
hodil v hribe in kolesaril. V osnovni Soli
je sedem let treniral namizni tenis in ker
se je telo takrat Se razvijalo, se mu je
zaradi asimetricne vadbe prsni ko$ ne-
pravilno oblikoval, tako da je ena stran
malo bolj splos¢ena kot druga.

Da z nogami nekaj ni v redu, je prvic¢
zacutil pri sedemnajstih letih, ko ni mo-
gel preteci Cooperjevega testa in je zara-
di zakrcenosti misic lahko hodil samo
Se po petah. »Zvitega od bolecine so me
morali pripeljati nazaj v avtomobilu.
Bolecina je malo popustila, a Se vedno
nisem mogel upogniti okoncin. Varnost-
nik v Soli me je malo raztegoval in mi
rekel, da imam morda zakisane miSice.
Nekako sem priSel do avtobusne posta-
je, se pripeljal domov in si mislil, da je
to morda res posledica preobremenitve,
saj sem bil veliko na nogah.«

Zdravnica ni bila
prepricana, ali je to sploh
miSica, saj so misice po
tej bolezni podobne
mletemu mesu.

A tezave so se zacele pojavljati ne-
nehno. Po stopnicah navzgor je Se prisel,
navzdol pa Ze ni ve¢ zmogel. »Bolecina
se je spremenila; ni bilo ve¢ zakrcevanje
misic, ampak se je pojavila kot nekaksen
oster iSias in obcutek, kot da se je v mi-
Sicah nekaj razlilo. Kadar sem hotel mi-
Sice upogniti, me je tako grozno bolelo,
da sem bil od bolecin v¢asih kar moder
ali zelen. Bolecina se je selila po celih no-
gah, vse do stopal.«

Najprej je pomoc poiskal pri ortope-
du na Jesenicah, ki mu je svetoval, naj
se malo manj ukvarja s Sportom. Po sli-
kanju hrbtenice so ugotovili, da ima

Rok Vrhovnik*

Spol: moski

Starost: 18. 7. 1983

Zacetek tezav: leta 2001

Simptomi: zakréenost miSic, iSias,
bolecine, slaba krvna slika
Diagnoza: miopatija

Zdravljenje: presna hrana, ciS¢enje
crevesa, magneti

Pocutje danes: Nima vec nobenih
bolecin v nogah, krvna slika je
pokazala, da ima kri vrhunskega
Sportnika, vsak mesec v povpredju §
prekolesari 1000 kilometrov.
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morda zoZen spinalni (hrbteni¢ni) ka-
nal, kar naj bi mu po mnenju zdravni-
kov v prihodnje Se povzrocalo teZave.

Potem je Sel v Kranj k nevrologinji,
ki mu je tudi svetovala, naj manj pretira-
va s Sportom. Noben zdravnik ni ni¢
vedel, ko mu je opisal svoje simptome,
zato na klasi¢no medicino ni vec racu-
nal. Ko je zacel s Studijem na strojni fa-
kulteti v Ljubljani, se stanje ni ni¢ izbolj-
salo.

Odlocil se je popolnoma ocistiti telo
in je Sel na hidrokolonik k Sasu Goltesu
v DomZale. Po ¢iSc¢enju crevesja je zacel
tudi postopno spreminjati hrano. Pil in
kadil ni nikoli, saj je Ze kot otrok bil bolj
krhkega zdravja. Prenehal je uZivati
meso, mleko in mlecne izdelke. Pil je sa-
mo vodo in zeliS¢ne caje. Njegova stara
mama se Ze od nekdaj ukvarja z zelisci
in so skupaj z njo hodili v hribe nabirat
plahtico, koprive za ¢is¢enje krvi in dru-
ge zdravilne zeli.
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CUDEZNI MAGNETI

Pri mirovanju se je stanje Se poslab-
salo, denimo med sedenjem v $oli, zato
je skrbel, da je imel miSice nenehno v
gibanju. S kolesom se je v Solo vozil tudi
pozimi. »Zaradi bolec¢in sem v¢asih tudi
Celovski cesti sem se ustavil, si masiral
nogo, gledal v zrak in cakal, ¢e bo kaj
bolje. V drugem letniku Studija nisem
vec¢ zdrzal in sem Sel domov, ljudje so
gledali, kaj zdaj tale spet Sepa, razmisljal
sem celo 0 samomoru.«

Na preiskave krvi je hodil skoraj vsak
teden. Zdravnik je v krvni sliki odkril
pomanjkanje levkocitov in trombocitov.
Sel je tudi na pregled Scitnice, ker je krv-
na slika pokazala, da je S¢itnica poveca-
na, a se je izkazalo, da je v resnici Se
manjsa, kot bi morala biti.

Zdravnica in specialistka Lidija Stare
na Bledu se je zavzela zanj in naredili
so mu EEG ter zmerili prevodnost miSic.
Odkrili so, da ima miopatijo, degenera-
tivno obolenje misicnega tkiva. Napo-
tili so ga naprej k nevrologu v Ljubljano,
kjer so ga pred letom in pol hospitali-
zirali, mu preslikali vse telo, slikali mi-
Sice z ultrazvokom, naredili shemati¢ni
test ...

»Domnevali so, da gre za zastoj lak-
tata, soli mlecne kisline, ki se po doloce-
nem casu ne stabilizira na normalno ra-
ven. Iz svojih izkuSenj sem sam ugoto-
vil, da po dolocenem casu telo zacne kot
avtoimunska bolezen delati samo proti
sebi in da se med mirovanjem laktat ne
zniZuje, kot bi se moral, ampak pride do
zastoja. Doma imam zvezek s stotimi lis-
ti, v katerem je opisano moje Zivljenje
zadnjih osem let. Zapisoval sem vsak
dan, kaj sem jedel, kaksna je teZa, pov-
precni sréni utrip ... Opazil sem, da je
bilo teZav manj, ko sem telo povsem pre-
distil. V casu teZav nisem mogel prevozi-
ti s kolesom niti 500 kilometrov na
mesec, zdaj pa sem jih lahko 3500.«

CUDEZNI MAGNODISK

Pred dvema letoma so mu na Klini¢-
nem centru vzeli del miSice po slojih in,
ker pri nas ni laboratorijske opreme za

Magnetizem je pri Roku
pouvzrocil 80-odstotno
izboljsanje.

analizo miSi¢nega tkiva, tkivo poslali v
Anglijo, a doslej o izvidih ni prejel Se no-
benega obvestila. Ko je zdravnica vlek-
la miSico ven, se spominja Rok, ni bila
prepricana, ali je to sploh misica, saj so
misice po tej bolezni podobne mletemu
mesu.

Tezave so se stopnjevale, dokler ni
pred tremi meseci zvedel za magnete od
prijatelja, ki Ze dolgo igra namizni te-
nis. Ta mu je povedal, da je zaradi na-
miznega tenisa imel bolecine v rami, ki
jih je odpravil z magnetom. Takoj na-
slednji dan je Rok Sel v Cegelnico k Pol-
detu in mu opisal svoje simptome. Zve-
¢er pred spanjem si je na hrbtenico ze
nalepil magnodisk s tremi magneti.

»Prvih Stirinajst dni zaradi magnet-
ne energije nisem mogel spati. Potem
sem v nogah cutil neke cudne mravljin-
ce, kot bi nekaj pokalo. Po dveh tednih
so mravljinci izginili in tudi spal sem
laZje. Po enem mesecu sem zacel kolesa-
riti bolj intenzivno. Opazil sem, da
imam med hojo po stopnicah moc¢nejse
noge. Zadnji del hrbtenice sem obcutil
togo, kot da bi imel zadaj drog. Zato sem
pri jogi delal vec vaj za razgibavanje
spodnjega dela hrbtenice. V mesecu in
pol sem prekolesaril Se 4000 kilometrov.
Ko se je Stevec na kolesu obrnil na 8500
kilometrov in sem prelistal svoj dnevnik
zanazaj, sem vedel, da se je zgodil pravi
¢udez. Na kolesu nisem imel nobenih
simptomov sibkih miSic.«

Ocitno je magnetizem pri Roku po-
vzrocil 80-odstotno izboljsanje. Sedem
let nazaj je v celi sezoni maksimalno
prekolesaril 3000 kilometrov. Zdaj paje
v osmih mesecih naredil 8000 kilomet-
rov!

Ze est let se Rok ukvarja tudi z jogo,
a ne meditativno, temvec tibetansko jo-
go z zelo zahtevnimi poloZzaji. Ena vaja,
kijobrez teZav izvede, je denimo taksna,
da sedi v turSkem poloZaju, se dvigne z

desetimi prsti v zrak, nato pa naredi sto-
jo. Izvaja tudi razne raztegovalne vaje.
Vsak dan vstane Ze ob Sestih, uro in pol
izvaja jogo, potem pa se pelje s kolesom
v sluzbo. Brez tega si ne predstavlja svo-
jega Zivljenja, ker se boji, da bi se stanje,
¢e bi nehal, lahko poslabsalo.

Se vedno pazi pri hrani, Zelodec se
je namre¢ privadil na preteZzno presno
hrano. Zdaj uZiva najvec ovsene kosmi-
¢e, suho sadje, sadje in zelenjavo, pije
samo vodo, ¢aj in domace sokove iz ko-
renja in jabolk, ki jih preSa mama. Juhe
uziva v presni obliki; surovo zelenjavo
zmelje in popari z vrelo vodo, da ohra-
ni vitamine. Uziva kuhan riz, dusSeno ze-
lje, od mesa pa dvakrat na mesec lososa,
ki vsebuje veliko mas¢ob omega-3. Lo-
sos pripravi brez olja, tako da polozi
spodaj zelnat list, ribo pokrije z zelna-
tim listom in da v pecico. Ribo natre s
¢esnom in petersiljem in zadrZi ves sok
v sebi. Na vodi in kosmicih lahko ves
dan dela karkoli, zatrjuje. Kondicijska
vzdrZljivost se mu je izboljsala za 40 od-
stotkov. Poleti si pripelje vodo z Jezer-
skega, kjer je vodni izvir bogat z magne-
zijem, ki spodbuja prebavo.

»Zdaj nikoli vec ne ¢utim otrdevanja
misic in pravim, da sem se znova rodil.
Najvedje darilo v Zivljenju mi je, da me
ni vec strah, ko nekam grem, ali se bom
zmogel vrniti nazaj. Poleti, ko sem bil
na Krvavcu, sem Se priSel na Zvoh gor,
nazaj grede pa sem se moral opirati na
rame prijateljice, da sem lahko prisel
dol. Zdaj lahko prakticiram tudi gorski
tek, jogo pa dopolnjujem z aikidom,
mehko borilno ves¢ino, ki jo treniram v
Skofji loki. Pri tem se ti razvije razum,
lahko bi tudi rekli duhovnost. Pomemb-
no je tudi dihanje s trebusno prepono.

Polde mi je zdaj podaril Se 15-odstot-
no mocnejSe magnete in spet nisem mo-
gel spati. Po enem tednu se je stanje umi-
rilo, ker se je telo navadilo. Se vedno se
vsak dan tehtam in si merim sréni utrip.
Krvna slika, ki sem jo dobil pred osmi-
mi meseci, je pokazala kri vrhunskega
Sportnika,« z navdusenjem sklene Rok.

Andreja Paljevec ¥&
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