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Zemlja vsako leto izgubi pol od-
stotka mo~i svojega magnetne-
ga polja. V zadnjih tiso~ petsto

letih se je jakost zemeljskega magnet-
nega polja domala prepolovila. Znan-
stveniki, ki ‘e ve~ kot sto petdeset let
raziskujejo vpliv magnetnega polja na
‘ive organizme, so prepri~ani, da je na-
rava la~na lastnega magnetizma. Torej
je magnetizma la~no tudi na{e telo. In
ta »lakota«, pre{ibko magnetno polje,
lahko povzro~a otrdelost v ramenih,
bole~ine v hrbtu, glavi, fibriomialgijo,
nespe~nost, prebavne motnje, te‘ave s
krvnim obtokom in splo{no utruje-
nost. In ~e telo oskrbimo z magnetim
poljem, tako da nanj prilepimo mag-
nete, se zna zgoditi, da se teh in dru-
gih zdravstvenih te‘av znebimo.

Poskusni zajci, ki to potrjujejo, so
bili nehote prvi ameri{ki astronavti.
Ko so se vrnili z vesoljske poti, so bili
neprespani, {ibki, utrujeni, slabotni …
Znanstveniki NASE so ugotovili, da
so njihova telesa »la~na« magnetizma,
da je vzrok njihovih te‘av po-
manjkanje vpliva zemeljske-
ga magnetnega polja, ki
ga v vesolju pa~ ni. Od
takrat so v vseh ve-
soljskih ladjah vgra-
jena umetna polja.

Po~utje astronavtov je normalizirano.
Na Zemlji pa lahko nadomestimo

oslabljeno delovanje magnetnega polja
Zemlje z magneti. O tem smo se pogo-
varjali z Leopoldom Gregora~em iz
Cegelnice pri Naklem, ki kani {e letos,
pri svojih petin{estdesetih letih, doktori-

rati, ~eprav ne iz vedenja o u~inkovitosti
magnetnih polj. To znanje je strokov-
njak, ki je svoje vedenje o elektromag-
netnih sevanjih in antenah posredoval
tudi v ZDA, Veliki Britaniji in Nem~iji
ter ga {iril s serijo znanstvenih ~lankov
po vsem svetu, oblikoval v magnete za
doma~o rabo.

POZLA^ENI MAGNETI
Uporaba magnetov v zdravilne na-

mene ni kaka velika novost, saj so si z
njimi laj{ali bole~ine ‘e stari Egip~ani in
Grki, njihovo dobrodejno delovanje sta
poznali tudi kitajska in indijanska civili-
zacija. Magnodisk pa je najsodobnej{a
ina~ica vrste magnetov, ki jo je za sedanji
~as zasnoval Leopold Gregora~:

»Magnodisk sem skonstruiral za laj-
{anje bole~in, ki nastanejo zaradi okvare
v hrbtenici. V pas iz medicinske plasti-
ke so vdelani kvadratni pozla~eni ma-
gneti neodim. Njihovo magnetno polje

Magnodisk laj{a bole~ine,
ki nastanejo zaradi
okvare v hrbtenici.

MAGNETOTERAPIJA

Narava la~na lastnega magnetizma

^e boli, prilepite magnet
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Leopold Gregora~
meni, da je dobro,
da oslabljeno
magnetno polje
okrepimo z
magneti.
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pospe{uje in obnavlja rast ve-
zivnega tkiva med vreten~-
nimi plo{~icami.«

Medicina ne zna natan~no
razlo‘iti delovanja naravnih
magnetov na ~love{ko telo,
znana pa je vrsta klini~nih in
laboratorijskih {tudij, testov
in izku{enj o pozitivnih u~in-
kih magnetnega polja narav-
nih magnetov na ~love{ko
telo. Nekatere najbolj znane
ameri{ke medicinske univer-
ze so {tudij u~inkovanja mag-
netnega polja na zdravje ‘e

uvrstile v redni {tudij, saj je
znano in priznano, da se pod
vplivom magnetnih polj hi-
treje celijo rane, zdravijo obo-
lenja sklepov in hrbtenice, pri
nekaterih pacientih se celo
obnovi hrustanec, u~inkovito
pa pomagajo tudi pri celjenju
zlomljenih kosti in pri {port-
nih po{kodbah.

»Jakost zemeljskega mag-
netnega polja se je v zadnjih
tiso~ petsto letih prepolovila.
Vzrok je v jedru Zemlje. Naj-
br‘ se malce ohlaja,« pojas-
njuje Leopold Gregora~, ki ga
je ‘e med {tudijem na fakul-
teti za elektrotehniko zelo za-
nimala biokibernetika, nauk
o elektriki in ~loveku. Pred
{tirimi leti je skupaj z Jo‘kom
Budinom, Tomijem Mlinar-
jem, Lebrechtom von Klitzin-
gom in Siegfriedom Egger-

tom napisal knjigo z naslo-
vom Elektromagnetna sevanja,
kjer so opisani tudi raziskani
koristni u~inki elektromag-
netnih polj na zdravje ljudi.

»Magnodisk, ki je ‘e poka-
zal svojo veliko u~inkovitost,
sem razvijal dve leti. Zasno-
van je na uporabi naravnih
magnetov. To so trajni mag-
neti neodim iz zmesi materia-
lov, ki se nahajajo v zemlji.
Magneti neodim so sestavlje-
ni iz redke zemlje neodim,
‘eleza in bora. Te zmesi naj-

TUDI VODA LA^NA
MAGNETIZMA

Da je tudi voda la~na zemeljskega mag-
netizma, so z vrsto poskusov leta 1965
dokazali ruski znanstveniki I. V. Dardi-
mov, A. V. Krilov in I. Brehman. Kar so
tedaj sporo~ili javnosti, je bilo ~udno;
ugotovili so, da voda, ki so jo poprej
spustili skozi magnetno polje, izredno
blagodejno vpliva na vse ‘ive organiz-
me. V znanost so uvedli pojem nama-
gnetene vode in njeno blagodejno delo-
vanje na ‘ivljenje, saj je bilo do tedaj
znano le, da voda, ki je namagnetena,
pu{~a v ceveh manj vodnega kamna in
manj najeda cevi, skozi katere te~e. Zna-
no je tudi, da namagnetena nafta pu{~a
na cevovodih manj oblog. Dokazano je,
da je beton, narejen z namagneteno
vodo, obstojnej{i.

Ruski strokovnjaki poro~ajo, da zali-
vanje in namakanje z namagneteno
vodo daje ve~ji in bolj{i pridelek. Rod-
nost rastlin se pove~a za deset do petde-

set odstotkov. Pri son~-
nicah so ugotovili,
da se z namagnete-
no vodo pridelek
pove~a za dvajset
odstotkov, soje je {ti-
rideset odstotkov ve~, pa-
radi‘nika osemnajst, ~ebule in
korenja pa za dvaindvajset od-
stotkov. Poleg tega so ugotovili,
da namagnetena voda izbolj{uje
kakovost plodov in pove~uje njiho-
vo trajnost, pove~uje kaljivost semen
in odpornost rastlin na bolezni in druge
{kodljive vplive.

VODO NAMAGNETI
TUDI HYDRONIC

O takem delovanju magnetov imamo nekaj izku{enj
tudi v Sloveniji. Ljudje, ki uporabljajo hydronic, izdelek
Vilija Poznika, vedo povedati, kako blagodejno vpliva voda,
ki ste~e skozi hydronic, na rastline in ‘ivali. Bistvo delovanja
hydronica so sicer informacije, shranjene v kremen~evem pes-
ku, toda v ohi{ju sta tudi magnet in vija~nica, ki vodo vrtin~i in

prej spremenijo v prah, jih se-
grejejo in stisnejo v poljubne
oblike. Da redka zemlja ne
razpade, ji dodajo {e ‘elezo in
bor. Magnete umetno pozlati-
jo, da ne bi pri{lo do alergi~-
nih pojavov v stiku s ko‘o.
Izdelujejo jih najve~ na Kitajs-
kem, zelo veliko jih uporab-
ljajo v industriji, v zadnjem
~asu pa vse ve~ v medicini.
Magnet ima na eni strani s pi-
kico ozna~en severni pol, ki
ga vedno obrnemo proti tele-
su, torej s to stranjo nale‘e na
ko‘o …«

In kako naj bi delovala
magnetna terapija?

»^love{ko telo sestavljajo
milijarde celic. Vsaka celica
ima membrano in jedro, vmes
pa je teko~a snov, imenovana
citosol. V sami celici in med
celicami se prek kanalov pre-

Protibole~inski kvadratni pozla-
~eni magnet neodim.

Protibole~inski ovalni pozla~eni
magnet neodim.

Vili Poznik se ‘e
vrsto let ukvarja
z informiranjem
in magnetenjem

vode.

^E BOLI, PRILEPITE MAGNET
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jami, ki jih ima v sebi, pride v celice.
Tak{na voda je primerna ne le za zali-
vanje in napajanje ter za polnjenje cen-
tralne kurjave, marve~ tudi za pitje in
kuhanje,« razlaga Vili Poznik.

Ve~ino njegovih besed potrjuje pred-
vsem pridelovalec najbolj{ih slovenskih

tako deluje nanjo enako kot deluje vrtin-
~enje v naravi: vodo o‘ivlja.

»V kremen~evem pesku so enake in-
formacije kot v informiranih kozarcih,
a je v ohi{je vpet tudi magnet, da vodo
„omeh~a”, da ji zmanj{a povr{insko na-
petost, in tak{na voda la‘je, z informaci-

jagod. O tem smo pod naslovom »Ja-
gode ljubijo dobro vodo« pisali v Mis-
terijih avgusta 2004. Maks Vre~ko iz
Zgo{ pri Begunjah je na svoji planta‘i
jagod ob uporabi hydronica zmanj{al
uporabo fitofarmacevtskih sredstev na
najmanj{o mo‘no mero in pridelal nad-
povpre~no veliko najbolj{ih jagod v Slo-

takajo razli~ni ioni in mole-
kule. Pri po{kodovani ali obo-
leli celici zama{enost kanalov
v jedru in membrani onemo-
go~a normalen pretok pozi-
tivnih kalcijevih ionov v celi-
cah in med njimi; posledice so
bole~ine. Magnetno polje s
svojo privla~no silo in nega-
tivno polarnostjo potegne po-
zitivne kalcijeve ione skozi
zama{ene kanale in bole~ina
postopno pojenja.

^love{ko telo ima ve~ kot
dvesto kosti, med njimi je
mnogo fiksnih in gibljivih
sklepov. Med gibljivimi skle-
pi je vezno tkivo, hrustanec.
Z leti pride do obrabe kosti in
veznega tkiva, sklepi zate~ejo
in bolijo. Magneti, prilepljeni
na sklep, mo~no pospe{ujejo
rast fibroblastov, celic, ki so
sestavni del vezivnega tkiva,
ne pospe{ujejo pa rasti os-

teoblastov, celic, ki tvorijo ko-
stnino.

U~inek se‘e {tiri do {est
centimetrov pod ko‘o. Pri
suhih ljudeh deluje hitreje,
pri debelih po~asneje. Mag-
netno polje namre~ pada s
kvadratom razdalje. Zato so
potrebni zelo mo~ni magne-
ti. No{enje magnetov deluje
‘e po dveh ali {tirih tednih.
Zadostuje, ~e jih nosite naj-
manj dve do tri ure na dan,«
svetuje Leopold Gregora~, ki
uporabo magnetov zelo pri-
poro~a starej{im ljudem in
ljudem, ki jih tarejo bole~ine
in po{kodbe.

GIBLJIVI SKLEPI
»Med hvale‘nimi uporab-

niki magnetov so tenisa~i, ig-
ralci namiznega tenisa, smu-
~arji … Pri {portnih po{kod-

na temperatura se zvi{a, obo-
lelo tkivo pa se la‘je hrani s
kisikom in hranljivimi snov-
mi. V bolj{ih ‘ivljenjskih po-
gojih izbolj{ani metabolizem
spodbuja celice hrustanca k
regeneraciji. Ko se hrustanec
raz{iri na povr{ini kosti, bole-
~ine izginejo in sklep postane
gibljiv. Magnetno polje omo-
go~a tudi dostavljanje kalcija
in drugih snovi v kosti in celi-
ce, saj ione kalcija, ki so pozi-
tivno naelektreni, pritegne
negativno magnetno polje.
Zato kalcij zlahka prihaja v
celice kosti.

Zaradi dolgoletne upora-
be, prevelike telesne te‘e,
premalo ali preve~ gibanja,
dolgotrajnega dela v neugod-
nem, prisilnem polo‘aju ima
veliko ljudi bole~ine v hrbte-
nici. Pogosto prihaja do okvar
medvreten~nih plo{~ic, naj-

bah je oviran normalen pre-
tok teko~ine, nastane otekli-
na. Magnetoterapija obnavlja
pretok teko~ine in oteklina
hitro splahni. U~inki laj{anja
bole~in so klini~no dokazani,
uspeh je sedemdesetodstoten
in lahko nadomesti vrsto tab-
let, kot so brufen, diklofen …«

[tudije dokazujejo, da mag-
netno polje ve~kratno aktivi-
ra proces regeneracije. Mag-
neti {irijo krvne ‘ilice, lokal-

Magneti za pranje zmanj{ujejo
porabo pralnih sredstev.

Informirana voda dobro dene
ljudem in ‘ivalim. Maks Vre~ko zaliva jagode z vodo, ki jo informira hi{ni hydronic.

^E BOLI, PRILEPITE MAGNET
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ve~krat v spodnjem delu hrbtenice. Med
temi medvreten~nimi plo{~icami je zdri-
zasta zmes, ki poskrbi za »pravilno ma-
zanje« in delovanje teh plo{~ic. Posle-
dice obrabe ali zdrsa teh medvreten~nih
plo{~ic je prizadetost ‘iv~nih vozlov v
hrbtenja~i, kar pomeni bole~ine v kate-
remkoli delu telesa. Klini~ni poskusi
dokazujejo, da mo~no stati~no magnet-
no polje naravnih magnetov mo~no po-
spe{uje rast in obnavljanje vezivnega
tkiva med medvreten~nimi plo{~icami v
hrbtenici. Mo~no magnetno polje, prila-
gojeno obliki hrbtenice, ustvarja poseb-
no oblikovan magnodisk. Leopold Gre-
gora~ razlaga svoj patent:

»V posebna pasova iz medicinske

veniji. Z uporabo hydronica pa so bili
dokazani tudi ve~ji prirast na pra{i~ji
farmi, ve~ja mle~nost na farmi molznic,
ve~ji prirast na pi{~an~ji farmi, bolj{a
kondicija in plodnost ‘ivali na farmi
nojev …

BOLJ[A PSIHI^NA
IN FIZI^NA KONDICIJA

O vplivu namagnetene vode na ‘iva-
li in ljudi je in‘enir Miroslav Markovi}
v svoji knjigi o vodi ^uda i misteriji vode
zapisal:

»Poskusi na ‘ivalih, ki so jih napajali z
namagneteno vodo ali so jim pripravljali
hrano z namagneteno vodo, dokazujejo
znatno ve~ji prirast. Poleg tega so imele
‘ivali ve~jo sposobnost razmno‘evanja,
bile so bolj odporne, dokazana je ve~ja
nesnost in znatno ve~ja mle~nost.

Uporaba namagnetene vode je poka-
zala dobre rezultate tudi v ~love{ki pre-
hrani. Organizem je bolj odporen, manj

je podvr‘en infekcijam in
drugim obolenjem, po-
ve~a se splo{na psiholo{-
ka in fizi~na vitalnost. Z
drugimi besedami, ljudje,
ki pijejo namagneteno vo-

prati oziroma pomi-
vati:

»Kodirani magneti,
podobno kot pralni pra{-
ki, zmanj{ujejo povr-
{insko napetost vode
in tako omogo~ajo pra-
nje perila in pomiva-
nje posode, a pri tem
ne obremenjujejo oko-
lja. In so trajni,« pravi
mag. Milan Mla|eno-
vi}, ki magnetke {e do-
datno kodira in pravi,
da zaradi delovanja
tretjega zakona termo-

dinamike zmanj{ujejo entropijo okolja,
kar omogo~a samoorganizacijo molekul
vode in okolnega zraka; kodirani mag-
netki za pranje vzpodbujajo samoo~i{-
~evanje vode in zraka. Z njimi zmanj-
{amo uporabo pralnih pra{kov od polo-
vice do ene tretjine.

Jo‘e Vetrovec

plastike so vdelani kvadratni magneti
neodim, prevle~eni z umetnim zlatom.
Ve~ji pas se s pomo~jo posebnih elasti~-
nih objemk po vsej dol‘ini prilega hrbte-
nici, manj{ega pa z obli‘em prilepimo na
oboleli del hrbtenice. Magneti so raz-
porejeni tako, da je ustvarjeno enakomer-
no magnetno polje, ki izvira iz negativnih,
severnih polov vsakega magneta. To mag-
netno polje pospe{uje in obnavlja rast ve-
zivnega tkiva med vreten~nimi plo{~ica-
mi. Ker je hrbtenica tri do sedem centi-
metrov pod ko‘o, jakost magnetnega po-
lja pa pada s kvadratom razdalje, mora-
mo pas nositi, da nastopijo zdravilni
u~inki, nekaj tednov po nekaj ur dnevno.
U~inkovitost je sedemdesetodstotna.«

Z uporabo manj{ega magnetnega
pasu na ledvenem delu hrbtenice in s
polaganjem plo{~atega magneta na mes-
to vnetega bedrnega ‘ivca lahko z mag-
netnim zdravljenem zelo ubla‘imo tudi
bole~ine pri i{iasu. Magnodiska ne sme-
mo pribli‘ati pla~ilnim karticam, sr~ne-
mu spodbujevalniku in podobnim na-
pravam, ki so ob~utljive na mo~no mag-
netno polje.

Andreja Paljevec

Pri vseh testih, meritvah in prak-
ti~nih izku{njah doslej niso zazna-
li {e nobenih negativnih stranskih
u~inkov naravnih magnetov na
~love{ko telo. Magnetna terapija je
naravna, preprosta, varna in poce-
ni. Magneti in magnodisk so na
voljo v Simpssu, Kladniku v [kofji
Loki, nekaterih privatnih lekarnah
ali pri avtorju. Za dodatne infor-
macije se lahko obrnete na avtorja
ali sodelavce na telefona. 040/771
510 ali 041/333 317.

do, redkeje zbolevajo in se hitreje po-
zdravijo in so vitalnej{i v fizi~nem in psi-
hi~nem pogledu.«

Trije magnetki, ki jih damo v pomi-
valni in pralni stroj, pa nam pomagajo

Mag. Milan
Mla|enovi} je avtor
kodiranih pralnih
magnetov.

^E BOLI, PRILEPITE MAGNET

Magnodisk bla`i bole~ine v hrbtenici.
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