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Rok Remic
Spol: mo{ki
Starost: 24 let
Za~etek te‘av: leta 1998
Simptomi: pordela ‘ari{~a
na ko‘i
Diagnoza: psoriaza ali
luskavica
Zdravljenje: klasi~na
medicina, rjave alge,
kolekcija Divinita
Po~utje danes: ko‘a je manj
pordela in oblo‘ena, stanje
se izbolj{uje Fo
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Te‘ave z luskavico so se {tudentu
Roku Remicu iz La{kega za~ele
pred dvanajstimi leti, ko je vsto-

pil v puberteto. Metode klasi~ne medi-
cine, kot sta mazanje s kremami in fo-
toterapija, so stanje samo za~asno iz-
bolj{ale, so mu pa zelo dobro dele po-
~itnice na morju in v zadnjem ~asu ma-
zanje s pripravki iz rjave morske alge.
Opa‘a, da je ko‘a mehkej{a, ni ve~ ta-
ko oblo‘ena, pordela ‘ari{~a pa so na
mestih, ki si jih redno kopa, ob~utno
manj{a.

Rokova mama pravi, da imajo luska-
vico v rodu, a kot ka‘e, se prena{a samo
na mo{ko potomstvo, saj obe Rokovi
sestri s ko‘o nimata nobenih te‘av. Ro-
kov dedek je prav tako imel to kroni~no
bolezen, a jo je dobil pozneje, {ele pri
petdesetih letih, ko so mu hormoni ‘e
»odhajali«. Po lasi{~u je imel cele skorje
in babica mu je to lu{~ila ven, a je vseeno
imel zelo goste lase, se spominja Rokova
mama.

Tudi Rok je v puberteti dobil luskavi-
co v lasi{~u, samo ne tako mo~no kot de-
dek, poleg tega pa so se pordela ‘ari{~a
pojavila tudi po komolcih, kasneje na ra-
menih in po obrazu. Ima to sre~o, da rde-
~i made‘i niso srbe~i, samo ob~asno ga
srbi po lasi{~u. Sicer pa sam opa‘a, da je
ko‘a bolj ob~utljiva na udarec, prej krva-
vi, denimo. S sklepi nima nobenih te‘av.

MEDICINA NEUSPE[NA
Po izbruhu bolezni je hodil v bolni{-

nico k dermatologu, ki mu je predpisal
mazila kuterid. Ta vsebujejo snovi, ki
uni~ujejo pigment in tanj{ajo ko‘o ter
vsebujejo tudi strupe, ki lahko {kodu-
jejo, ker pronicajo v kri. Mama zato ni
bila navdu{ena, da se pogosto ma‘e s
temi kremami.

V srednji {oli je hodil na zdravljenje
v mariborsko bolni{nico na posebno
fototerapijo, ki jo izvajajo pozimi, ko je
pomanjkanje sonca. Takrat je oralno
jemal tudi tablete. Pozimi je moral nositi
tudi son~na o~ala, ker so te tablete pove-
~evale ob~utljivost o~i na sonce.

Terapija je bila u~inkovita mesec dni,
potem pa ne ve~. Zdravniki so mu sveto-
vali ustrezno prehrano, sonce, morje,
primerno klimo … V prehrani so mu od-
svetovali u‘ivanje prekajenega mesa,
za~injene hrane, alkohola, ocvrte hrane
… Raziskave ka‘ejo, da vegetarijanska
prehrana bla‘i te‘ave z luskavico, a Rok
prehrane ni kaj bistveno spreminjal in
u‘iva tudi meso. Poskusil je tudi maza-
nje z oljem sibirske cedre, a ni bilo kak{-
nega vidnega izbolj{anja.

Odlo~il se je, da na obsevanje z UV-
‘arki (ultravijoli~nimi ‘arki) v bolni{ni-

co ne gre ve~, saj se stanje izbolj{a samo
za~asno, po enem mesecu pa je spet isto.
Mo‘no je tudi zdravljenje z biolo{kimi
zdravili, a tudi ta zdravila menda niso
idealna, imajo stranske u~inke, pove Ro-
kova mama, ki je vsekakor bolj privr‘e-
nec naravnih sredstev.

MORJE IN ALGE
Rok je opazil, da se mu je luskavica

poleti na morju, ko so hodili na Lo{inj,
ob~utno popravila. ^eprav sonca nima
posebno rad, je opazil, da mu morje in
klima pomagata. @e po {tirinajstih dne-
vih na morju se je vidno poznalo, a ~isto
ni izginila.

K alternativni medicini se ni obrnil
po pomo~. V njegovi dru‘ini so namre~
vsi bolj skepti~ni in realni. Potem pa je
mama prek prijateljev izvedela, da si je
nekdo pozdravil luskavico s pripravki
iz rjavih morskih alg Biopolym, ki so
edine alge bioorganskega porekla. Hitro
je poklicala v Celje gospoda, ki se s tem
ukvarja, in jih naro~ila.

Kot je dobila informacije, ne gre za

Opazil je, da se mu je
luskavica poleti na morju

ob~utno popravila.

POTI DO ZDRAVJA

Kroni~no ko‘no bolezen uspe{no zdravi z morsko klimo in pripravki iz rjavih alg

Morje in alge za luskavico
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navadne, temve~ za divje arkti~ne alge
v plitvih voda Norve{ke. Te alge veljajo
za hranilno najbolj bogate, saj jih odli-
kuje izjemna vsebnost hranilnih snovi,
od vitaminov, mineralov in elementov
v sledovih do aminokislin, encimov,
betainov in sestavljenih mikrohranilnih
snovi. Odli~na razpolo‘ljivost biohranil-
nih snovi izhaja iz procesov keliranja na-
ravnih mineralov in razmerij med hran-
ljivimi snovmi. Vitamini v svoji popolni
obliki so prisotni skupaj s posebnimi ka-
rotenoidi in klorofilom v morskih algah.
Vse mineralne snovi, vklju~no z natri-
jem, so uravnote‘ene v razmerju, po-
dobnem tistemu v telesu. Poleg velike
prehranske vrednosti imajo alge tudi
mo~an razstrupljevalni u~inek.

Krema Divinita z rjavo morsko algo
sodi v izdelke aktivne kozmetike in je
namenjena vsakodnevni negi obraza,
vratu. Aktivne sestavine {~itijo ko‘o
pred UV-‘arki in spodbujajo obnovo
ko‘e, zato se izbolj{a napetost ko‘e ter
zmanj{ujejo gube. Poleg rjave morske
alge krema vsebuje tudi visok odstotek
vode, jojoba olje ter vitamina B5 in E. Ne
vsebuje parfuma in drugih kemi~nih
snovi.

U^INEK KREME @E
PO DVEH TEDNIH

S kremo Divinita se Rok nama‘e zju-
traj in zve~er, ko gre spat. Kopa pa se
10–15 minut v kopeli z rjavimi algami
najmanj dvakrat na teden (temperatura
vode v kopeli je okrog 35 stopinj) in po-
tem se nama‘e {e s posebnim oljem.
Lahko bi se kopal tudi vsak drugi dan,
pravi mama, ki nenehno skrbi in sina
spodbuja, da si sam pomaga z rednimi
kopelmi. Kremo naj bi uporabil tudi
vsaki~, ko se oprha, a na to ve~krat po-
zabi, pove mama.

Rok u‘iva tudi kapsule z rjavimi
algami Biopolym. V zvezi s tem ni opazil
kak{nih posebnih u~inkov, pa tudi ne
nobenih kontraindikacij.

U~inek je bil ‘e po {tirinajstih dneh
dober, saj se je ko‘a zmeh~ala, bila manj

pordela in lep{a. Ko‘a tudi ni ve~ tako
oblo‘ena in kot vse ka‘e, gre na bolj{e,
je optimisti~na mama.

V~asih je imel {e ve~je podko‘ne mo-
zolje, zdaj se je tudi to izbolj{alo. Po me-
secu dni uporabe je pri{lo do vidnega
izbolj{anja na telesu, a sem ter tja se kak
rde~ made‘ {e vedno pojavi predvsem
na obrazu, odvisno od dneva.

Pri luskavici so obdobja, ko se stanje
poslab{a, potem pa je spet bolj{e, opa‘a
Rokova mama. Rok meni, da na luska-
vico vpliva tudi du{evno stanje. Trenut-
no je zelo zaposlen, saj kon~uje diplomo,
potem namerava nadaljevati {tudij z
magisterijem.

Z luskavico se sicer ni~ kaj ne obre-
menjuje in v {ali doda, da se zaradi nje
bolj ‘ivcira mama; je dru‘aben, se rad
zabava, aktivno deluje kot predsednik
la{kega mladinskega centra. Hodi ven
s prijatelji, tudi kadi in kaj popije, kar
pa se takoj odrazi na ko‘i, opa‘a mama.
Znano je, da u‘ivanje alkohola spodbuja
spro{~anje histamina, ki je pomemben
dejavnik pri nastanku vnetja, zato se
obi~ajno po takih zabavah stanje ko‘e
poslab{a.

Rok, ki je sicer zdrav fant, verjame,
da bo tudi luskavico povsem pozdravil.
Vsak dan se ma‘e s kremo iz rjavih alg
in si ob~asno pripravlja tudi kopeli. Vsa-
ko poletje se veseli morja, medtem ko
zaprtih bazenov ne obo‘uje in tudi ne
hodi v terme La{ko, ~eprav so zelo blizu.
Mama ima v na~rtu, da bodo enkrat
obiskali Lendavske toplice, kjer je nafta,
kar pomaga pri zdravljenju ko‘nih bo-
lezni. Sicer pa imajo vsi v dru‘ini najraje
morje. V Savudriji so tudi zaradi Roka
in odpravljanja njegovih te‘av s ko‘o
kupili vikend, kamor poleti rada zahaja
cela dru‘ina.

Andreja Paljevec

Odlo~il se je, da na
obsevanje z UV-‘arki ne

gre ve~, saj se stanje
izbolj{a samo za~asno.

NAJNOVEJ[I IZZIV
NA PODRO^JU
BIOMEDICINE

Biospectrum je najsodobnej{i na~in zdrav-
ljenja na podro~ju biotehnologije. Name-
njen je izbolj{anju zdravja, bolj{emu po~ut-
ju in lep{emu telesnemu videzu brez strans-
kih u~inkov. S pomo~jo efekta bioresonance
se ~love{ke celice, organi in celotno telo
uglasijo s frekvenco naprave, ki proizvaja
celoten frekven~ni spekter zdravega ~love{-
kega telesa. Ponovna uglasitev celic omogo-
~a presnovo celotnega ~love{kega telesa ter
vzpostavitev procesa zdravljenja in samo-
zdravljenja.

ZDRAVLJENJE Z
BIO-SPECTRUM APARATI
RAZISKAVE SO POKAZALE U~INKOVITO DE-
LOVANJE NA:
• sistem prekrvavitve
• celoten imunski sistem
• reguliranje psihosomatskega sistema

BIOSPECTRUM MEDICINE NUDI TUDI:
• zdravljenje ko‘e, aken, ko‘nih ma-

de‘ev
• anticelulitno terapijo, pomo~ pri huj-

{anju
• pomo~ pri pove~anih {portnih aktiv-

nostih in hitrej{em okrevanju po
{portnih po{kodbah

• pove~uje spolno vitalnost, odpravlja im-
potenco, neplodnost, menstrualne te‘ave

• odpravlja te‘ave s prostato
• zdravi stresna stanja in nespe~nost,

pomaga pri preutrujenosti
• uravnove{a sr~no, ledvi~no in prebav-

no funkcijo
• izbolj{uje mikro- in makrocirkulacijo
• laj{a revmatske bole~ine in bole~ine

v sklepih

www.biospectrum.biz
Za iz~rpne informacije o na{ih storitvah,
cenah in celotni ponudbi nas pokli~ite ali

obi{~ite v na{ih poslovalnicah:
[kofljica, Ob po{ti 20, 01/366 31 31

(od ponedeljka do petka od 8. do 17. ure)

Solkan, Ulica IX. Korpusa 55, 031/371 618
(od ponedeljka do petka od 8. do 18. ure)

MORJE IN ALGE ZA LUSKAVICO


