Zdravljenje s pravilno izbiro mascob (3)

Zdrav Clovek se lahko sonci

» og je bil resni¢no ustvarjalec,
B ko je rekel: »Naj bo svetlobal«
Mislil je na soncne zZarke, torej
fotone in elektrone, ki dosegajo Zem-
ljo kot neiz¢rpen vir energije, skoncen-
trirane v mineralnih oljih, premogu, ze-
leni hrani ter sadju. Jasno je, da je nase
Zivljenje, tudi nase zdravje, odvisno od
soncne svetlobe. Dermatologi sicer opo-
zarjajo, da je izpostavljanje soncu vzrok
zarak koZe, mi pa iz znamenitega dela
Flax Oil As a True Aid Against Arthritis,
Heart Infarction, Cancer and Other Di-
seases (Laneno olje zoper artritis, sr¢ni
infarkt, rak in druge bolezni) nemske
sedemkratne nominiranke za Nobelo-
vo nagrado dr. Johanne Budwig povze-
mamo njeno predavanje, iz katerega je
mogoce razbrati, da tudi za rak koZe ni
poglavitni krivec sonce, marve¢ napac-
na uporaba mascob. O nenasicenih ma-
$¢obah, lanenemu semenu kot zdravil-
ni mascobi smo pisali v dveh prejsnjih
stevilkah Misterijev pod nadnaslovom
Zdravljenje s pravilno izbiro mascob.
Tudi tokrat na koncu ¢lanka dodajamo
nekaj receptov za jedi, v katerih je do-
volj lanenega semena, da z njimi vpliva-
mo na zdravje.

Svetloba potuje skupaj s casom in tra-
ja ve¢no. Tudi fiziki poudarjajo, da je fo-
ton, najbolj droben del son¢nega Zarka,
vecen. Zivljenja brez fotonov si ne more-
mo predstavljati. Gre za kontinuirano
gibanje, ki ga ni moc zaustaviti. Foton je
zapolnjen z barvo; kadar je prisotno ve-
liko fotonov, lahko foton spreminja ta-
ko barvo kot frekvenco. Foton je
najcistejsa oblika energije, je
najcistejSe valovanje. Ka- =
dar se kontinuirano gi-
ba, lahko v resonanci
z drugim fotonom
oblikuje delec, ki

Materija ima vedno svojo
lastno vibracijo, prav tako
pa jo ima zivo telo.

ima kratko Zivljenjsko dobo, imenovan
»O« delec. Ta se lahko Se enkrat prepo-
lovi v dva fotona, ki sta brez tezZe in po-
dobna ¢istemu valovanju v gibanju. To
oblikuje osnovo za ¢udovito igro med
svetlobo in materijo.

MATERIJA IMA VEDNO
SVOJO VIBRACIJO

Elektroni so sestavni deli materije, ce-
prav so tudi v nenehnem gibanju. Vibri-
rajo na svoji lastni valovni dolzini. Elek-
tron kroZzi v materiji okoli celi¢nega je-
dra. Tezka snov v jedru je nabita s pozi-
tivnim elektri¢nim nabojem, elektron pa
nosi negativni naboj. Oba, tako jedro kot
elektron, se privlacita zaradi nasprotne-
ga elektricnega naboja. Vendar pa se elek-
tron, ki je neprestano v gibanju, nikoli
ne pribliZa jedru dovolj blizu, da bi ga to
vrglo iz njegove orbite. Ima doloceno svo-
bodo gibanja znotraj svoje predpisane
orbite. Elektroni privlacijo fotone
zaradi njihovega magnetnega polja.
Premikajoci fotoni prav tako vse-
bujejo magnetno polje in
ko se elektri¢ni naboj
premika, to ustvarja
magnetno

polje. Obe polji, magnetno polje elektro-
nov ter polje fotonov, se privlacita, ko
se uskladita njuni valovni dolZini. Gle-
dano fizikalno, biolosko in ne nazadnje
tudi filozofsko, je ta pojav izredno zani-
miv. Osnovni fizikalni zakon Nielsa Bo-
hra pravi, da nobena materija ne more
spremeniti svojega stanja brez absorp-
cije ali sevanja elektro-magnetnega valo-
vanja. Foton pa je elektromagnetno valo-
vanje. Materija ima vedno svojo lastno
vibracijo, prav tako pa jo ima Zivo telo.

OLJA SEMEN

Soncni zarki so skladni s ¢loveskim
telesom, zato ni ¢udno, da imamo sonce
tako radi. Resonanca v nasi bioloski sno-
vi je tako moc¢no dolocena za absorbira-
nje soncne energije, da fiziki in kvantni
biologi menijo, da na Zemlji ni nicesar,
kar bi imelo visjo koncentracijo fotonov
soncne energije, kot jo ima ¢lovek. Kon-

centracijo fotonov Se
povecujemo, ko
jemo hrano,

bogato z

elektroni,
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ki privlacijo elektromagnetno valovanje
soncnih Zarkov - fotonov. Visoka koli¢ina
elektronov, ki so na enaki valovni dolZi-
ni kot sonc¢na energija, je v oljih semen.
Znanstveno so ta olja poznana kot viso-
ko nenasicena olja, bogata z elektroni.
Te zivljenjsko pomembne kolic¢ine elek-
tronov, skupaj z njihovim nenehnim gi-
banjem in neverjetnim odzivom na svet-
lobo, pa s postopki za obstojnost zivil
pogosto unicijo.

Mascobe vplivajo na delovanje Ziv-
cev, na mozgane, organe za cute, na iz-
lo¢anje sluzi, delovanje Zelodca in pre-
bavni trakt, na jetra, Zol¢ni mehur in led-
vica, na limfo, krvne Zile, kozo, dihanje,
imunski sistem, oploditvene procese,
spolnost, delno narkozo, na zivljenjsko
moc in rastne procese. Poskusi so ne-
dvoumno pokazali, da so vsi ti sistemi
in procesi v ¢loveku v tesni povezavi z
visoko nenasi¢enimi mas¢obami, bogati-
mi z elektroni. Njihova vloga pa je spre-
jemanje, ojacanje in oddajanje elektro-
magnetnih valov ter nadzor Zivljenjskih
funkcij. Na vse te procese ima son¢na
energija velik vpliv, pri tem pa ji poma-
gajo fotoni.

Dinami¢ni uc¢inek son¢ne svetlobe na
telesne Zivljenjske funkcije je opazoval Ze
profesor opti¢ne medicine dr. Holwich. Sle-
poto pogosto spremlja poslabSanje Ste-
vilnih funkcij v notranjih organih, kot
so poslabsanje izlocanja jeter, Zol¢énega
mehurja in trebusne slinavke. Prizadeta
sta tudi delovanje srca in peristaltika cre-
vesja. Ko se vid povrne, lahko znova opa-
zimo aktivacijo teh organskih funkcij.
Lahko bi menili, da pride do tega zaradi
psiholoskih dejavnikov in motivov ali pa
zaradi gibanja na prostem.

SONCE POZIVLJA
IN UBIJA
A zakajje toliko ljudi, ki ne prenasajo
sonca? Dr. Johanna Budwig je bolnikom,
obolelim za rakom, ki jih je zdravila, pre-
dlagala tudi pocitek na soncu. Pri tem
so bolniki opazili, da se jim je pocutje
precej izboljsalo, zacutili so, da se jim je
zivljenjska energija povrnila. Kot na-

sprotje temu pa dosti ljudi, ki poleZavajo
na plazah, dozivi sréne poskodbe, celo
infarkte. Dandanes je za nekatere ljudi
soncna energija zelo skodljiva, medtem
ko ima za druge ljudi nepogresljiv vpliv,
saj pozitivno vpliva na vse Zivljenjske
funkcije.

Pozivljajo¢ ucinek, ki ga ima sonce na
jetra, Zoléni mehur, trebusdno slinavko,
mehur in Zleze slinavke, zlahka zacuti-
mo. Ti organi se izsus$ijo na soncu le, ce
v organizmu ni dovolj snovi, ki bi stimu-
lirale izlocanje. Zaradi teh dejstev je zelo
pomembno, ali so povrsinsko aktivni
elektroni, ki so bogati z visoko nenasice-
nimi masc¢obami, prisotni kot odzivni
sistem za soncno energijo ali ne. Zdrav-
niki rakavim bolnikom svetujejo, naj se
izogibajo soncu, ker ga naj ne bi prenes-
li. To je res. Vendar pa so Stevilni bolni-
ki, ki so se drZzali oljno-proteinskih pre-
hranskih nasvetov dr. Budwigove le dva
do tri dni, pri ¢emer so dobili zadostne
koli¢ine pomembnih mascob, zlahka
priceli prenasati sonce. Trdili so, da so
se na soncu takoj priceli pocutiti zelo do-
bro in da je sonce znova vzpodbudilo

e FLAXOL '
TRUE AID AGAINST
ARTHRITIS,
HEART INFARCTION,
CANCER
AND OTHER DISEASES

Dr. Johanna Budwig

Med mnogimi ugotovitvami, da olja lahko
zdravijo, a tudi ubijajo, so ugotovitve dr.
Johanne Budwig med najpomembnejsimi.

njihovo Zivljenjsko energijo, moc¢ in vi-
talnost.

LANENA SEMENA

Elektroni v nasi hrani so nekak odziv-
ni sistem za son¢no energijo, zato so res-
nicno element Zivljenja. Njihovo elektro-
magnetno polje privlaci fotone v son¢ni
svetlobi. Ti fotoni, ki so v resonanci z elek-
troni v olju semen, so osredotoceni na
enako valovno dolzino kot son¢na ener-
gija, zato nas oskrbujejo z Zivljenjem. Igra
med fotoni soncne energije in elektroni
v oljih semen, ki so osredotoceni na prav
vsak del fotonov soncne energije, uprav-
lja z vsemi Zivljenjskimi funkcijami. Ma-
S¢obe pa so prevladujoc faktor za vse Ziv-
ljenjske funkcije in Se vec; mascobe, ki so
v skladu z valovno dolZino sonc¢ne ener-
gije, zares upravljajo s celotnim sistemom
zivljenjskih funkcij telesa.

Elektroni visoko nenasi¢enih mascob
iz semenskih olj, kakrsno je olje v lane-
nih semenih, ki so na enaki valovni dol-
zini kot sonce, privlacijo in shranjujejo
soncno energijo. Potem pa, na zahtevo,
aktivirajo energijo v najcistejsi obliki de-
materializiranih oblakov elektronov ta-
ko, da je ta energija na voljo za vse Ziv-
lienjske funkcije. Vse zZivljenjske funkcije
so tesno povezane z vlogami, ki jih ima
celicna membrana. Izmenjava elektro-
nov in distribucija energije v celotnem
organizmu sta odvisni od vlog, ki jih
ima ta membrana. To se dogaja v Ziv¢-
nih poteh, mozganih, jetrih, Zol¢nem
mehurju in trebusni slinavki v sluznici
trebuha, v ledvicah in ¢revesnem trak-
tu. Nadzorne funkcije teh membran z
njihovo elektro-motori¢no mocjo lahko
zacutimo povsod. Enako velja za dihal-
ne funkcije ter absorpcijo in izrabo kisi-
ka. Nanasa se tudi na delitev celic, na
vse normalne rastne procese, na katabo-
lizem snovi v procesu izloc¢anja, na rast
las in nohtov, kot tudi na razvoj zarod-
ka v maternici. To nas privede do izred-
no pomembnega vidika razvoja. Glede
na preracunljiva odkritja sodobnih fizi-
kov in kvantnih biologov v naravi ne ob-
staja bitje, ki bi imelo vecjo koncentraci-
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jo sonc¢nih elektronov kot ¢lovek. Iz tega
sledi, daje ¢lovek v zares tesnih odnosih
s son¢no svetlobo.

VISJE
ENERGETSKE STOPNJE

Po Einsteinovih besedah se lahko sila
teznosti Zemlje delno nevtralizira s po-
mocdjo elektronov, ki se prilagodijo son¢-
ni energiji. Sonce in elektroni, ki so ugla-
Seni s soncem v hrani, ki jo jemo, nas vo-
dijo do visjih energetskih stopenj in vis-
jih stopenj razvoja kot cloveskega bitja.

Toda c¢lovestvo se ravna dalec od teh
spoznanj. Olja in mascobe, ki so obdelani
tako, da zdrZijo dlje, imajo uniceno elek-
tronsko strukturo, sicer bi se absorbiral
kisik. To ima zelo pogubne posledice na
clovekov organizem. Mascobe, ki se vine-
Savajo v izmenjavo elektronov v orga-
nizmu, omrtvicijo Zivljenjske funkcije Ze
disto na zacetku njihovega ucinkovanja,
denimo v organih in aktivnih rastnih cent-
rih, kot tudi v telesu na splosno.

Tu se pojavlja tudi vprasanje raka.
Hrana, ki ji primanjkuje zaloga elektro-
nov, povecuje pojavnost raka. V to sku-
pino spadajo strnjena olja in mascobe, saj
v njih primanjkuje elektronov in deluje-
jo kotizoliran katran, ki se nanasa na pre-
nos in koncentracijo elektronov v Zivem
organizmu. Hrana, bogata z elektroni, z
elektroni bogata visoko nenasicena olja,
naravne arome in diSave, pridobljene iz
zeliS¢, zac¢imb in sadja z obilo naravnih
barvil, ki izhajajo iz son¢nih fotonov: vsi
ti pripomorejo k absorpciji, shranjevanju
in izkoriscanju soncne energije.

Taka hrana, ki nas oskrbuje z reso-
nancnim sistemom za soncno energijo,
je Zivljenjsko pomemben element, ki
nam zagotavlja energijo, uglasSeno s son-
cem. To pa nam zagotavlja razvoj v ¢asu
in prostoru, ki je usmerjen v prihodnost.
Le na tak nacin lahko kot ¢loveska bitja
rastemo in nadaljujemo svoj razvoj. To
se nadaljuje vse dotlej, dokler ni doseZe-
na nasa najvisja stopnja v razvoju, ki je
v soglasju z zakoni narave, ki upravlja-
jo s svetlobo in Zivljenjem.

Nina K. 48

Recepti z lanom

an lahko uporabimo v zelo razli¢nih jedeh. Na primer v prelivih, s katerimi
bogatimo okus solatam. Ali pa v pomakah, to je omakah za pomakanje, ki
so v svetu izjemno priljubljene; ponudimo jih na razli¢ne nacine, najpogosteje s
koscki surove mlade zelenjave ali slanim pecivom. Lanena moka ima sladkast
orehast okus, zato jo posujemo po Zitnih kasah, juhah in rizu. Ali pa si naredimo
sladek laneno-orehov posip. V nekaterih vrstah peciva lahko z laneno moko na-

domestimo tudi del jajc ali mascobe.

NADOMESTEK ZA JAJCA

Lanena moka lahko veganom v nekate-
rih receptih za pecene jedi nadomesti jaj-
ca. Nadomestek se obnese tako v testu
za palacinke kot v tistem za mafine in
piskote. Pecivo je nekoliko gostejse in
ima nekaj manjsi volumen, kot bi ga
imelo z jajci.

Nadomestek za 1 jajce:

1 Zlica (15 ml) lanene moke

3 Zlice (45 ml) vode

V skledici zmesamo laneno moko in
vodo. Pocakamo 2 do 3 minute, da se
mesanica zgosti, in jo dodamo drugim
sestavinam, kakor bi dodali jajce.

NADOMESTEK ZA MASCOBO

Z laneno moko lahko nadomestimo del
mascobe, ki jo zahteva recept (maslo, mar-
garino, mast). Namesto 1 Zlice (15 ml)
masc¢obe uporabimo 3 Zlice (45 ml) lane-
ne moke. Pecivo, ki vsebuje laneno mo-
ko, hitreje porjavi, zato pazite pri peki.

LANENO-OREHOV POSIP

1/4 skodelice zmletih orehov
1/4 skodelice lanene moke

1 Zlica rjavega sladkorja
droben $cepec soli

Sestavine zmeSamo in potresemo po Zit-
nih kasah, ope¢enem kruhu in podobnem.

JAJCEVEC NA ZARU
1 manjsi jajcevec
1/4 skodelice lanene moke
1/4 skodelice oljcnega olja

1/4 skodelice pikantne paradiznikove omake
1/4 skodelice naribanega sira

Jajéevec operemo in mu odreZemo nasta-
vek za pecelj. Plod obriSemo in pocez
nareZemo na rezine. Vsako povaljamo
najprej v oljénem olju in nato v laneni
moki. Rezine jajéevca 5 minut pe¢emo
na zaru na prostem ali v pecici pod raz-
greto zgornjo plosco. Nato jih obrnemo,
na vsako poloZimo malo omake in po-
sujemo malo sira. Pe¢emo Se priblizno
5 minut, da se sir razpusti.

SOLATNI PRELIV
Z LANENIM OLJEM

2 velika stroka cesna

2 Zlici limoninega soka
1 Zlica lanenega olja
sol, sveZe zmlet poper

Cesen olupimo in zelo drobno seseklja-
mo, stremo ali stisnemo skozi stiskalni-
co za ¢esen. Limonin sok, laneno olje in
¢esen stepemo z metlico in preliv posoli-
mo in popopramo. Preliv je posebno oku-
sen na listnatih solatah.

LIMONOV SOLATNI PRELIV
S PEHTRANOM

1/4 skodelice limoninega soka

2 Zlici vode

1 Zlicka dijonske gorcice

kajenski poper

2 Zlici lanenega olja

1 1/2 Zlicke sesekljanega svezega ali 1/2
zZlicke suhega pehtrana

V mesalniku temeljito obdelamo limo-
nin sok, vodo, gorcico in kajenskega po-
pra po okusu. Dodamo laneno olje in
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pehtran ter znova temeljito
obdelamo.

CESNOV PRELIV
1 strok cesna
1/4 skodelice vode
100 g tofuja (po moznosti svil-
natega)
1/4 skodelice lanenega olja
3 Zlice limoninega soka
2 zlici riZevega ali jabolcnega
kisa
1 Zlica suhih koprovih listkov
morska sol

Cesen olupimo. Vse sestavine
gladko obdelamo v mesalni-
ku. Ta preliv je podoben kisli
smetani, ¢eprav je popolno-
ma veganski.

ZELISENO OLJE
1/2 Zlicke suhega Setraja
1/2 Zlicke suhega majarona
1/2 Zlicke suhe bazilike
1/2 Zlicke suhega pehtrana
1 Zlica sesekljanega sveZega ze-
lenega petersilja

1 Zlica kratko nastriZenega sveZe-
ga drobnjaka

1 olupljen in strt strok cesna
1/4 Zlicke paprike

1/4 skodelice lanenega olja
Suhe za¢imbe zmanemo med
prsti. Vse sestavine zmeSa-
mo. Olje prelijemo v kozarcek
s pokrovom na navoj in shrani-
mo v hladilnik. Z njim poka-
pamo ribe, krompir in zelenja-
vo, tik preden jed ponudimo.

MEHISKA SALSA
3 paradiZniki
4 vejice svezega koriandra
1/2 srednje velike cebule

FotoL.Z.

1 mlada cebula

1 majhen feferon

1/2 skodelice paradiznikovega
soka

3 Zlice lanenega olja

ParadiZnike operemo injih za
30 sekund potopimo v krop.
Prelijemo jih z mrzlo vodo,
olupimo in razpolovimo. Od-
stranimo semena in polovice
nareZemo na koscke. Korian-
der oplaknemo in popivna-
mo. Polovico ¢ebule in celo
mlado ¢ebulo, tudi zelene de-
le, drobno narezemo. Feferon
po dolgem razpolovimo in
odstranimo semena. Polovici
operemo in nareZemo na kos-
¢ke. Vseh pet sestavin obde-
lamo v mealniku. Ce Zelimo
gladko omako, mesamo dlje,
e Zelimo v njej vec kosckov,
pa krajsi ¢as. V skledi zmesa-
mo paradiZnikov sok in lane-
no olje. Ko nastane enako-
merna tekocina, primesamo
sestavine iz mesalnika, skle-
do pokrijemo in do
serviranja postavi-
mo v hladilnik. Me-
hisko salso ponu-
dimo kot pomako
s Cipsi ali pajo upo-
rabimo kot oma-
ko, ko polnimo me-
hiske mlince (ta-
cos). Tekne tudi s
testeninami.

FizoLova
POMAKA

450-gramska ploce-
vinka belega fiZola
4 veliki stroki cesna
1 feferon

2 Zlici lanenega olja
1/4 do 1/2 Zlicke ta-
baska

FiZol iz plocevinke
odcedimo, opere-

mo v hladni vodi in znova
odcedimo. Cesen stresemo v
krop, kuhamo 5 minut, odce-
dimo, olupimo in nareZemona
rezinice. Feferon po dolgem
razpolovimo in odstranimo se-
mena. Polovici operemo in na-
reZzemo na koscke. Pripravlje-
no zelenjavo damo v mesalnik,
prilijemo olje in tabasko in
gladko obdelamo.

Pomako ponudimo s ¢vrsto
surovo zelenjavo, na primer
s stebelno zeleno, korencki in
papriko.

BLIZNJEVZHODNA
POMAKA

1 skodelica lece

1 strok cesna

6 vejic svezega zelenega petersilja
2 Zlici lanenega olja

1 Zlica limoninega soka

1 Zlicka medu

sol

sveZe zmlet ¢rni poper

4 &rne olive za okras

Leco preberemo, operemo
in odcedimo. Stresemo jo v
kozico, prilijemo precej vode
in zavremo. Vrocino znizamo
inle¢ona zmerni vrocini skuha-
mo do mehkega (50 minut).
Kuhano odcedimo, tekocino
prihranimo. Cesen olupimo
in stremo. Petersilj oplakne-
mo in drobno sesekljamo. V
skledi zmesamo leco, laneno
olje, limonin sok, ¢esen, pe-
tersilj, med, sol in poper. Vse
skupaj pretlacimo s tlacilcem
za krompir; Ce je treba, prilije-
mo malo prihranjene tekoci-
ne, v kateri smo kuhali leco.
Nastati mora gosta, kremasta
masa. PreloZimo jo v servirno
posodo in okrasimo z razkos-
cicenimi ¢rnimi olivami. Ponu-
dimo za zacetno jed ali za pri-
grizek, skupaj s kruhom ali
slanim pecivom. P.S. &8
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