Zdravljenje s pravilno izbiro mascob (4)

Soncna energija proti raku

ak je posledica najbolj napre-
Rdovale razvojne stopnje clove-

kovega posega v zdrav nacin Zi-
vljenja. Ko govorimo o preprecevanju
in zdravljenju raka, se moramo osredo-
tociti na zdrave Zivljenjske procese v
clovekovem telesu znotraj kozmicnega
nacrta materije, ZariScne energije in elek-
tromagnetnega polja. Dr. Johanna Bud-
wig je v svoji knjigi Kozmicne moci pro-
ti raku, kjer se Se posebej osredotoca
na obravnavanje son¢nih Zarkov, zapi-
sala, da bo raziskovanje raka v prihod-
nosti postalo pravzaprav zelo lahka na-
loga, razumljiva vsakomur.

Dr. Johanna Budwig je pogosto odpe-
ljala iz bolnisnice bolnike obolele za ra-
kom, ki so imeli na voljo le e zelo kratek
cas Zivljenja in jim z bolniSni¢nimi nacini
zdravljenja ni bilo mogoce pomagati. Ona
pa jim je pomagala s preprosto naravno
prehrano. Bolnikom, ki so jim napoveda-
li, da ne bodo mogli ve¢ urinirati in da nji-
hovo ¢revesje ne bo moglo vec izlocati in

Telo zboli za rakom zaradi
pomanjkanja sposobnosti
asimiliranja mascobe.

ki so trpeli zaradi suhega kaslja ter imeli
blokirane Stevilne telesne funkcije, se je
zdravstveno stanje takoj popravilo, ko so
zauzili mascobe, bogate z elektroni; Ziv-
lienjske funkcije organizma se po taksni
hrani hitro prebudijo, zato se bolniki
takoj pocutijo precej boljse. Kako je tako
hitra sprememba sploh mogoca?

HRANA,
BOGATA Z ELEKTRONI

Odgovor na to vprasanje je potreb-
no poiskati v znacilnostih elektronov.
Dr. Johanna Budwig je odkrila, da je
Sonce izvor elektronov, ki so v oljih se-
men. Elektrone, ki teZijo k povrsini, mo-
ramo zauziti s hrano, da znova vzpod-
budimo zivljenjske funkcije organizma.

Oboleli za rakom, ki sprejmejo oljno-
proteinski prehranski nacrt dr. Budwi-
gove, se Ze po enem ali dveh dnevih po-
¢utijo odli¢no.

Pa ne le rakavi bolniki. Tudi ljudje, ki
se pritozujejo nad izc¢rpanostjo zaradi
trdega in dolgega dela, ¢eprav njihovo
delo sploh ni taksno, si lahko na hitro
opomorejo z oljno-proteinskim na¢inom
prehranjevanja.

Zakaj elektronsko bogata prehrana
¢loveku povrne obcutek vitalnosti? Za-
kaj taksno hrano nujno potrebujemo?

Elektroni so iz lahke snovi. Tezki sno-
vi, ki nas utrudi, odvzamejo tezo, tako
zemlji navidezno odvzamejo nekaj sile
teZnosti in izboljsajo nase pocutje. Elek-
troni so naklonjeni kisiku, zato privlacijo
kisik in stimulirajo nase dihanje, nas ce-
lotni obstoj, ko pa pridejo v nase telo, se
pric¢nejo riniti na povrsino. Elektroni so
tudi krivci za razkroj hrane, Se zlasti ka-
dar je posSkodovan naravni glavni kon-
zervans semena v sadju. Hrano konzer-
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SONCNA ENERGIJA PROTI RAKU

viramo zato, ker Zelimo uniciti lahki, ak-
tivni sistem elektronske oksidacije. Kon-
zerviranje pa spreminja naravo masc¢ob
tako, da so te lahko spravljene ve¢ let,
ne da bi postale neuporabne.

Konzervirana hrana s konzervacijo po-
stane podobna kamnu namesto na pri-
mer kruhu. Izgubi sposobnost zadovo-
ljive funkcije hranljivosti. Poskusi na Zi-
valih in ljudeh dokazujejo, da po zauzit-
ju konzervirane mascobe z nizko stop-
njo elektronov zivali in ljudje pojemo do
vec kot Sestkrat vecjo koli¢ino hrane kot
bi jo sicer. Clovek, ki v prehranjevanju
tezi k uzivanju mesa, je izgubil instinkt
za pravilno prehranjevanje. Dr. Johanna
Budwig sicer svojim pacientom ne prepo-
veduje uZivanje mesa, razen ¢e so na ro-
bu smrti. Zatrjuje pa, da je dandanes bolj-
Se Ziveti brez mesa, zato ga sama ne je.
Ljudje, ki se pravilno prehranjujejo in ki
uzivajo hrano, bogato z elektroni, se izo-
gibajo teZzki konzervirani hrani in kar je
Se bolj zanimivo, ti ljudje postopoma
prenehajo z uzivanjem mesa, dokler ga
na koncu povsem ne izlocijo, saj se tako
pocutijo precej boljSe.

OLJA IN PROTEINI

Iz Cesa je sestavljena prehrana dr. Jo-
hanne Budwigove, ki je bogata s prote-
inskimi olji? Ta hrana vsebuje olja, boga-
ta z elektroni, olja semen in koristne pro-
teine, ki v kombinaciji z olji aktivirajo
zivljenjsko pomembne funkcije, vsebuje
pa tudi ogromne kolicine sveZega sadja
in zelenjave. Clovek lahko je prakti¢no
vse, esar ni poskodoval s kemi¢nim po-
segom. Zakaj je torej to preprosto vpra-
Sanje prehrane v povezavi z mas¢obami
tako zelo pomembno?

Ze leta 1911 je nek vedski raziskova-
lec objavil, da so mascobe snovi, ki up-
ravljajo z vsemi pogledi Zivljenja. Prote-
inom pa se nekako neupraviceno rece
prav »proteini«. Proteos v latins¢ini po-
meni »Jaz pridem prvi.« Zivljenje in
umiranje celice je povezano z na¢inom
povezovanja mascob in proteinov pri
teh dveh Zivljenjskih funkcijah, kar je
poznano Ze iz raziskav o narkozi. Vsi

strupi, ki Skodijo Zivemu organizmu
narkoti¢no ali toksi¢no, vklju¢no z ben-
zopirenom in cigaretami, se shranjujejo
v mascobi in locujejo proces zdruZeva-
nja mascob in proteinov.

Poizkusi na Zivalih imajo prav nazo-
ren zakljucek: Zivali, ki so vdihovale re-
lativno visoke koli¢ine benzopirena iz ci-
garetnega dima, so zbolele za rakom. V
vzporednih poskusih so zivali hkratno
hranili z lanenimi semeni ali pa z oljem
lanenih semen. Te Zivali niso zbolele. Ta
poskus ni le pokazal, kje in kako nas
skodljive in strupene snovi prizadene-
jo, pac pa tudi kako lahko te vplive izni-
¢imo.

SLABLJENJE DIHANJA

Za sebe ter za nase okolje in prijatelje
bomo najvec storili, ¢e poiS¢emo nacin,
ki bo pomagal premostiti vecino skode
in poskodb, ki smo jih povzro¢ili do se-
daj. Danes je z elektroni bogata prehra-
na pomembnejSa kot kdaj koli prej. Po-
drobnejse informacije o razstrupljanju
organizma ter o topnosti z elektroni bo-
gatih mascob v vodi je razgrnila dr.
Johanna Budwig v knjiZici »Kozmicne
mocdi proti raku«. Ze pred pol stoletja je
opozorila na slabljenje dihanja zaradi
pomanjkanja z elektroni bogatih mas-
¢ob. To pomanjkanje vpliva tudi na zmanj-
Sano delovanje Zlez, zmanjSano izlocanje
sluzi v zgornjih in spodnjih telesnih vot-
linah, motene pa so tudi funkcije, ki skr-
bijo za delovanje spolnih organov. Torej
se tudi neplodnost lahko pozdravi s pra-
vilno, zdravo hrano.

Kot rezultat dela dr. Budwigove, ki
vklju¢uje sodobno kvantno fiziko, so bili
razkriti novi, izredno pomembni razvoj-
ni pogledi. Fizik Friedrich Dessauer je
napisal delo, ki je nakazovalo, da zgrad-
ba zivih molekul med protoni, tezko
snovjo in lahko snovjo v elektronih, lah-
ko doseZe glede na razvojno stopnjo do-
loc¢en vrhunec. Bolj ko so ¢lovek, rastli-
ne in Zivali razviti, vecja je v njih raven
elektronov. Nasprotno pa so v Zoolos-
kem institutu dokazali, da se skozi veri-
go obstojece koncentracije nevarni vpli-

vi insekticidov povecujejo z individual-
no ravnijo visje stopnje razvoja. Ko drozg
poje ¢rva, ki ima v telesu visoko koli¢ino
DDT+a, drozg pogine, ¢eprav je ¢rvu us-
pelo preziveti s tako visoko koncentraci-
jo. Ko ptica roparica poje mis, ki je v svo-
jem organizmu shranila veliko koli¢ino
DDT-+ja in je preZivela, ptica pogine. V
gozdovih, kjer so uporabili insekticide,
je manj strupov v vodi kot v njenem plank-
tonu, vec paje strupa v ribah kot v plank-
tonu in ko ptica poje taksno ribo, pogi-
ne. Bolj ko je razvit organizem, bolj je
organizem cloveka in Zivali obcutljiv na
odbijanje elektronov in na skodljive po-
sledice kemikalij, ki motijo izmenjavo
elektronov. Sestava nenasicenih masc¢ob
Vv povezavi s proteini je pravzaprav bipo-
laren sistem, kjer potekata kontinuira-
na izmenjava ali pa gibanje elektronov.

V tem bipolarnem sistemu med viso-
ko nenasi¢enimi mas¢obami, bogatimi
z elektroni in proteini, prisotnost soncne
svetlobe aktivira odlaganje in shranjeva-
nje son¢nih elektronov. Dessauer je za-
pisal, da bi ¢lovek lahko zivel 10.000 let,
e bi lahko desetkrat povecali koncen-
tracijo son¢nih elektronov v bioloski mo-
lekuli, bogati z elektroni. Res je tudi, da
tako imenovane mutacije, ki poskodu-
jejo genski faktor, kar povzroci bolezni,
namigujejo na odboj energije elektro-
nov, medtem ko koncentracija soncevih
elektronov, ki so shranjeni v bipolarni
molekuli med proteini in z elektroni bo-
gatimi nenasi¢enimi masc¢obami, lahko
precej poveca ucinek kopicenja moci in
izboljSanje subjektivnega zdravstvene-
ga stanja. Ta rezultat pozitivne vsote
moci in ¢vrstosti je poznal Ze Aristotel.

ABSORPCIJA
ELEKTRONOV

Subjektivno pocutje pacientov, ki jih
dr. Budwigova hrani z velikimi koli¢ina-
mi lanenega olja, se izboljsa takoj. Zakaj?
Sonce je izvor vsega Zivega, tako tudi
snovi, iz katere je sestavljeno ¢lovesko
telo. To je bilo v bioloski in zdravstveni
znanosti dolgo ¢asa pozabljeno. Ziv orga-
nizem lahko skozi resonan¢no absorpci-
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jo absorbira elektrone in jih shrani, a le
¢eima v telesu elektrone z enako valov-
no dolzino ali pa z mnostvom takih va-
lovnih dolZin. Zato si ljudje, ki uzivajo
precisceno hrano ali pa hrano z le malo
elektronov, s tem zmanjSujejo kolic¢ino
kisika, zaradi ¢esar se lahko tudi zadu-
§ijo, stik z ucinki Sonca pa jim je zaradi
tega onemogocen.

Pri soncenju ljudje koZo zas¢itijo, to
paje vzrok za pomanjkanje elektronov,
ki se ne morejo nalagati; posledica je po-
manjkanje z elektroni bogatih bioloskih
molekul. Dokazano je, da imajo vsi stru-
pi, ki zadevajo delovanje encimov, dra-
ze¢ vpliv na celoten sistem elektronske
absorpcije, shranjevanje in nadaljnje pre-
vajanje. Skladis¢e sonc¢nih elektronov,
torej energije, ki po vrsti povecuje Zem-
ljine bioenergijske nivoje, nastane zara-
di delovanja son¢nih zZarkov v Zivem bi-
oloskem organizmu.

V preteklosti sta obstajali dve naspro-
tujoci si mnenji, ki sta obravnavali nara-
vo soncne energije. Newton je trdil, da
ta sestoji iz atomskih Zarkov in da ima
zato naravo materije. Druga razlaga pa
je poudarjala, da gre pri tem za elektro-
magnetno valovanje. To svetlobno teori-
jo je postavil Huygens. Skozi utrditev
kvantne teorije Maxa Plancka, nadaljnje-
garazvoja in dela Einsteina ter skozi de-
lo Frenchmana in Louisa de Broglieja da-
nes v fizikalni znanosti velja, da so elek-
troni son¢ne energije hkrati valovanje in
snov in da so vedno obdani z magnetiz-
mom. De Broglie je zapisal, da je svetlo-
ba najhitrejSa, najcistejsa, najfinejsa in naj-
lepsa oblika materije, kar jo poznamo,
hkrati pa je tudi najhitrejsa in najcistejSa
oblika energije.

Ta mejna situacija med energijo in
materijo je postavila na glavo vse klasic-
ne fizike in je Zivljenjskega pomena pri
reSevanju fizioloskih, zdravstvenih in
bioloskih problemov. Nasim bioloskim
ciljem in misljenju bo dala gonilno silo.
Ker lahko son¢no energijo shranimo v
telesu, ima telo moc¢, da glede na situaci-
jo zbere energijo iz svojega skladisca elek-
tronov. Ko se skladisca izpraznijo, se

¢lovek pocuti razdrazenega, utrujenega
in njegovi udi postanejo tezki. Vendar
pa to skladiSce znova lahko napolnimo,
¢e uzivamo z elektroni bogata semen-
ska olja, ker je v oljih shranjena son¢na
energija.

ZAVIRALKE DIHAN]JA

Koli¢ino nenasic¢enih mascob v oljih
semen s selektivnim gojenjem semen ne
moremo povecati ne da bi prej povecali
raven proteinov v semenih. Harmonija
med koristnimi masc¢obami in proteini
je brezmejno pomembna za vse zivljen;j-
ske funkcije v tem bipolarnem, biolosko
zelo pomembnem sistemu, ki nadzoruje

vse zivljenjske procese. V sozitju med
koristnimi mas¢obami in proteini je bio-
loska molekula, na katero lahko nepretr-
gano vplivamo, pripravljena, da shrani
soncno energijo ter jo vsrka in oddaja,
glede na individualne potrebe po ener-
giji, modi in ¢vrstosti.

Dokazano je, da vsaka funkcija moz-
ganov potrebuje zelo subtilen ucinek tri-
kratno nenasi¢enih mascob. Svedi so do-
kazali, da brez trikratno nenasicenih
mascob v moZzganih ne more potekati no-
bena funkcija, kar velja tudi za delova-
nje Zivcev in regeneracijo misic po moc-
ni misi¢ni aktivnosti, v tako imenovani
oksidacijski fazi okrevanja med spanjem.

Recepti z lanenimi

ZELENJAVNA JUHA
ZA 3 OSEBE

4 do 6 Zlic lanenih semen zmletih v moko
v kavinem mlimcku ® 1 cebula ® 1 Zlica
masla ® 2 kocki koncentrata za cisto zele-
njavno juho ® 2 skodelici zamrznjene ze-
lenjave (na primer mesanice korencka in
graha ali cvetace in brokolija) ali sveZe ze-
lenjave: grah, korenje, ... ® 3 Zlice seseklja-
nega zelenega petersilja ali nastriZzenega
drobnjaka ® 1 Zlica sojine omake (po Zelji)
Lanena semena zmeljemo v moko.
Cebulo olupimo in sesekljamo. V kozi-
ci segrejemo maslo, stresemo nanj ce-
bulo in jo oprazimo, da postekleni. Zali-
jemo z 1 litrom vode in zavremo. V krop
umesSamo sojino pasto in zdrobimo jus-
ni kocki. Ko se oboje razpusti, do-
damo zamrznjeno zelenjavo in
jo skuhamo do mehkega. Na-
zadnje umesamo v juho la-
neno moko in vremo samo
Se minuto. Juho odsta-
vimo, potresemo s pe-
tersiljem ali drobnja-
kom in takoj ponudi-
mo. Ta okusna in hran-
liiva zelenjavna juha je
pripravljena v Cetrt ure.

PRAZEN RIZ Z LANOM
ZA 6 OSEB

1 skodelica dolgozrnatega riza ® sol ® 1/4 sko-
delice lanenih semen ® 3/4 skodelice zamrz-
njene zelenjave (na primer mesanice korenc-
ka in graha) ® 2 mlada luka ® 3 jajca ® 2 Zlici
olja ® 1/2 skodelice na kockice narezane Sun-
ke o 2 Zlici sojine omake ® 1/2 Zlicke sezamo-
vega olja
RiZ stresemo v cedilo in ga temeljito
oplaknemo pod tekoco mrzlo vodo. V
kozico nalijemo 500 ml vode, jo posoli-
mo in zavremo. V krop stresemo odce-
jen riz in zavremo. Medtem meSamo z
vilicami, da se riZ ne sprime. Vrocino
zniZzamo, kozico pokrijemo in riZ na ib-
ki vroc¢ini kuhljamo oziroma dusimo 20
minut. Kozico od-
krijemo, riz pre-
tresemo v skle-
do, zrahljamo
z vilicami, oh-
ladimo, pokri-
jemo in ceznoc
shranimo v hla-
dilnik. Nasled-
nji dan najprej
preprazimo la-
nena semena.
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Ta proces zahteva visoko nenasicene,
zlasti mascobne kisline, bogate z elektro-
ni, ki so v olju lanenih semen. Torej je
prva pomoc za bolnike olje lanenih se-
men, vsa ostala olja pridejo na vrsto ka-
sneje. V vsakem primeru pa morajo biti
ta olja naravna in nepredelana.

Kaj se lahko naucimo iz tega? Prvic,
ko vzpostavimo temeljno, Zivljenjsko
pomembno prehrano, kot so olja, pro-
teini, sadje in zelenjava, bi morali spre-
videti, da so te sestavine na voljo v ¢isti,
povsem naravni in neponarejeni obliki.
Drugi¢, na vsak nacin se izogibajmo hra-
ni, ki predstavlja izvor nevarnosti, saj tr-
pincenje s kemicnimi sredstvi, konzer-

semeni

Pecico segrejemo
na 180 °C. Se-

mena strese-
mo v majh-

no ponev. /
Postavi- |
mo jo v
segreto
pecico in
semena pre- =
pekamo 3 do
5 minut. Vmes
jih veckrat pre-

mesamo. Zelenja- g iy
vo odtajamo. Mladi luk i

ocistimo, operemo in nareZzemo na pri-
blizno pol centimetra dolge koscke. V
veliki ponvi, prevleceni s snovjo proti
prijemanju, segrejemo olje. Medtem ko
se greje, jajca temeljito raztepemo. Zlije-
mo jih na vroce olje in napol spe¢emo.
Dodamo riZ in sproti drobimo morebit-
ne kepice. Hitro meSamo, da se ves riz
prevlece z jajci in oljem. Vrocino zni-
Zamo na srednje mocno in dodamo Sun-
ko, odtajano zelenjavo in mladi luk. Vse
skupaj prazimo 4 do 5 minut in medtem
ves ¢as rahlo meSsamo. Dodamo sojino
omako, sezamovo olje in prepraZena la-
nena semena. Vrocino zniZamo na sibko,

virnimi postopki, antibiotiki in precisce-
valnimi postopki zastruplja telo.
VzdrZzevanje zdravih Zivljenjskih
funkcij je mogoce ob nemoteni presnovi
mascob in njihovi povezavi s sprejema-
njem, absorbiranjem in shranjevanjem
kisika ter aktiviranjem soncne Zaris¢ne
energije. Vmesavanje v biolosko-dina-
mic¢no ravnovesje narave ima krute po-
sledice, pa najsi gre za uporabo metod
konzerviranja ali uporabo insekticidov,
ki z respiratornimi strupi unicujejo nase
zaloge elektronov. Ti postopki mascobe
namesto v vzpodbujevalke spremenijo
v zaviralke dihanja. Tako mascobe po-
stanejo odlagaliSca za strupe, ki v tem po-

Skuhala Sonja Podlogar
Foto JozZe Vetrovec

ponev pokrijemo in vsebino
segrevamo Se 3 minute.

To okusno jed imajo
radi tudi otroci.

JaBOLENA
POSIPANKA
#  ZA TESTO:

2 1/2 skodelice univerzalne
pSenicne moke ® 1/4 skodelice

mletih lanenih semen ® 1/2 skodelice
razpuscenega masla ® 1/3 skodelice rjave-

ga sladkorija  $ep soli ® 2 Zlicki zmlete vani-

lje ® mascoba za pekac

ZA NADEV:

1,5 kg kiselkastih jabolk s cvrstim mesom ®
2 Zlicki cimeta ® 1/2 skodelice sladkorja

Z.A POSIP:

1/2 skodelice razpuscenega masla ® 1/2
skodelice sladkorja ® 2 skodelici pSenicne
moke

Pecico segrejemo na 180 stopinj. Za
testo v skledi zmeSamo obe vrsti moke,
maslo, rjavi sladkor, sol in vaniljo. Pekac
(85 x 25 cm) namastimo in damo vanj
testo. Enakomerno ga pritisnemo ob

stopku shranjevanja postanejo moteci fak-
torji. Zavirajo shranjevanje son¢nih elek-
tronov, ki dajejo Zivljenjsko energijo. To
povzroca zniZanje ravni clovekove ener-
gije.

Ce bomo Zzeleli preziveti kot cloveska
vrsta, ki bo Zivela v zadovoljstvu in sre-
¢i, je zdaj napocil ¢as, da razmislimo o
osnovnih bioloskih nacelih nasega ob-
stoja. Kitajsko vodilo v raziskovanju in
filozofiji je naslednje: »Skrivnost vse mo-
drosti je v soZitju znanosti in poti, ki jih
ubira narava.« Cas je, da konéno pri¢ne-
mo razmisljati in delovati kot odgovor-
na bitja.

Nina K. %

dno in 15 minut pecemo v segreti pe-
¢ici. Medtem za nadev jabolka olupi-
mo, razpeckamo in nareZzemo na zelo
tanke krhlje. ZmeSamo jih s cimetom
in sladkorjem. V drugi skledi zmesa-
mo sestavine za posip. Ko se je testo
peklo 15 minut, ga vzamemo iz pecice
in gosto oblozimo z jabol¢nimi krhlji.
Enakomerno jih potresemo s posi-
pom. Peka¢ damo nazaj v pecico in
pecivo pecemo 35 do 40 minut, da po-
sip lepo pozlati. Za posebno imenit-
no sladico lahko tople rezine posi-
panke ponudimo z vaniljevim slado-
ledom. Sicer pa posipanko ohladimo
in shranimo v hladilnik.
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