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Kristalni angel~ek, o njem smo
pisali ‘e v prej{nji {tevilki Mi-
sterijev, je odli~en pripomo-

~ek za samozdravljenje in ga lahko
uporabimo na razli~ne na~ine. Korist-
no ga je vpra{ati za informacijo in nas-
vet, kaj je pravzaprav narobe. To lah-
ko storimo skozi programiranje, ko
spra{ujemo: »Kje sem pravzaprav bo-
lan? Vem kaj me boli in zdravnik mi
je diagnosticiral to in to bolezen. Je to
res?« Angel~ka lahko uporabimo tudi
kot nihalo, da dobimo odgovore iz
celi~ne podzavesti iz podzavestne spo-
minske banke. ^e je nekaj hudo naro-
be, uporabimo svojega duha za celost-
no zdravljenje. Nikar pa se ne odreci-
mo so~asnemu zdravni{kemu zdravlje-
nju, saj se metodi dopolnjujeta: ne
smemo se odre~i medicinskemu zdrav-
ljenju, a medicinsko zdravljenje brez
duhovnega ni nikoli tako u~inkovito.

Pri samozdravljenju nosimo kristal-
nega angel~ka v ‘epu ali pa si ga obesi-
mo na vrvico in ga nosimo tako, da je v
bli‘ini son~nega plete‘a, blizu sr~ne
~akre. To nas vodi v smeri tistega, kar
‘elimo storiti. Programirani kristalni
angel~ek odgovarja na{im duhovnim
mo~em. Edina stvar, ki ga aktivira, je
na{e programiranje tistega, kar ‘elimo
da se zgodi. Nadzor je popolnoma na{.

ZGO[^ENA ZDRAVILNA
ENERGIJA

Kristalnega angel~ka lahko uporab-
ljamo za pospe{eno zdravljenje zlomov
in ran, za bla‘enje bole~in … Zaobljen
kristal, gladek in spoliran v angelsko
obliko {e pove~uje njegove zdravilne
energije in ~love{ki duh se pove‘e z nje-
govo strukturno popolnostjo; kristal
oddaja vibracije in pove~uje mo~ na{ega

zdravilnega duha. Kakor laser iz‘areva
energijo v neprekinjeni, visoko koncen-
trirani obliki. To energijo lahko po ‘elji
prena{amo na predmete ali osebe.

Kadar smo v ~ustveni stiski, na{e
subtilno energijsko telo oslabi in kmalu
lahko sledi bolezen. Subtilno ali astral-
no telo je nevidna, eteri~na substanca,
ki obdaja fizi~no telo v razdalji 12 do 20
centimetrov. Je nevidno, ker vibrira hi-
treje kot ga lahko na{ih pet ~utov zazna-
va. S pravilno ugla{enim kristalom lah-
ko sprostimo negativne vzorce v tem
energijskem telesu, kar omogo~i fizi~ne-
mu telesu, da se povrne v celostno sta-
nje. ^e uspemo ljube~e uglasiti svojega
duha s kristalom, postanemo eno z Bo‘-
jim duhom, ki je vtisnil zavest v njiho-
vo natan~no, geometrijsko obliko.

Kristalni angel~ek povzame ljubezen
v na{em srcu in jo oja~a, da potem odda-
ja koncentriran tok energije za zdravlje-
nje. Za njegovo u~inkovito uporabo mo-
ramo izklju~iti racionalno mi{ljenje, tako
da preidemo v meditativno stanje desne
mo‘ganske polovice in se intuitivno us-
kladimo z energijami, ki jih oddaja. Kri-
stalnega angel~ka polagamo na telo na
mesta bole~ine ali neugodja, lahko ga
dr‘imo blizu izvora bole~ine. Z vrte-
njem v smeri urinega kazalca kristalni
angel~ek izvle~e problem. Potem ga otre-
semo, da se znebi ne‘elenih vibracij.

OLAJ[ANJE BOLE^IN
Kristalni angel~ek lahko skoraj ~a-

robno olaj{a bole~ine: vzamemo ga v le-
vo roko in za~utimo, kako se ustvarja
polarnost energije. (Polarnost je ravno-
te‘je med pozitivno in negativno elek-
tri~no energijo. Ker ima kremen~ev kri-
stal pozitivni in negativni naboj na vsa-
kem koncu, pride do interakcije in po{i-
ljanja naboja v elektri~no polje telesa).
Medtem desno roko ne‘no polo‘imo na
bole~e mesto in jo tam zadr‘imo. Bole-
~ina obi~ajno izgine v pol ure.

Kristalnega angel~ka lahko tudi po-
lo‘imo na bole~e mesto. Dr‘imo ga rav-
no v dlani s palcem ali pa med prsti, z
nogami navzdol. Ko ga odmaknemo,
odide tudi bole~ina.

Kristalnega angel~ka lahko dr‘imo v
levi roki, potujemo z njim ob telesu v
razdalji nekaj centimetrov, vendar se te-
lesa ne dotikamo, dokler ne za~utimo
problemati~nega mesta. Kristal bo oja~al
vsako spremembo v magnetnem polju,
avri ali subtilnem telesu, tako da jo zlah-
ka opazimo. Na takem mestu bo ob~u-
tek druga~en.

^esto vzrok problemov ni tam, kjer
~utimo bole~ino. Boli nas vrat, kristal pa
»za~uti« spremembo ni‘je na hrbtu ali
kje drugje. Kjer kristal za~uti spremenje-
no energijo, tam je resni~ni problem. Se-
daj lahko uporabimo kristal na fizi~nem
telesu. Angel~ka predenemo v desno ro-
ko in ga rahlo drgnemo ter se so~asno
dotikamo telesa na problemati~nem me-
stu. To delamo ne‘no, da ne po{kodu-
jemo ko‘e; ne smemo ~utiti nobene bole-
~ine zaradi pritiska kristala. Tak{no
zdravljenje za celo telo naj traja najve~
{tiri ali pet minut. Na vsaki bole~i to~ki
se zaustavimo za nekaj sekund in an-
gel~ka podrgnemo, da tako vzbudimo
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celice. ^e ga samo polo‘imo, celice to
ob~utijo le kot pritisk in ne bodo kaj pri-
da pozorne – pritiskov na telo so vajene.
^e pa angel~ka narahlo podrgnemo in
skozenj usmerjamo zdravilno energijo,
celice postanejo pozorne in si to vtisne-
jo v podzavest. To je pomembno, saj
podzavestna spominska banka nadzo-
ruje imunski sistem, prebavo, dihanje,
krvni tlak … vsa nehotna telesna deja-
nja, ki so del avtonomnega ‘iv~nega
sistema.

VE^ INTERFERONA
Eden od razlogov, zakaj je kremen-

~ev kristal tako uspe{no zdravilno sred-
stvo, je njegova sposobnost, da generi-
ra elektri~ni tok skozi roko in telo. Ve-
~ina bolezni in te‘av fizi~nega telesa je
posledica energijskih blokad.

Kremen~ev kristal pomaga zdraviti
na dva na~ina. Prvi~, prena{a elektri~no
energijo po telesu, kjer je potrebno, in
drugi~, oja~a pozitivno programiranje
za vzpostavljanje in ohranjanje na{ega
zdravja, saj vzpodbuja telo, da okrepi
imunski sistem in s tem bolj{e zdravst-
veno stanje. Pri tem se v telesu ustvarja
ve~ interferona, snovi za samoimuni-
zacijo.

ZDRAVLJENJE
MED SPANJEM

Ker imamo kristalnega angel~ka za
osebno rabo, je dobro, da ga programira-
mo, saj po{ilja vibracije vsem na{im celi-
cam in nam pomaga pri dnevnih opravi-
lih, da smo uspe{nej{i in se ne izgubi-
mo v zmedi vsakdanjega ‘ivljenja. To je
smisel vnaprej{njega programiranja kri-
stala. Ko mu povemo, kaj ‘elimo po~eti
in kaj naj bo izpolnitev v na{em ‘ivlje-
nju, nam bo pomagal na zastavljeni
energijski ravni.

Zelo malo pozornosti je posve~eno
zdravljenju med spanjem, ~eprav naju-
~inkovitej{e zdravljenje fizi~nega telesa
poteka prav med spanjem. Mnogi zdrav-
niki verjamejo, da sedemdeset do devet-
deset odstotkov zdravljenja poteka med
spanjem, ker takrat zavest ne prekinja
procesa. Najprimernej{i ~as, da progra-
miramo kristal za zdravljenje v spanju,
je ~as tik preden zaspimo. Angel~ku go-
vorimo, ko smo na meji med spanjem
in budnostjo, v tako imenovanem hipna-
go{kem stanju. Programiranje v tem ~a-
su se najbolj vtisne v podzavest. To sto-
rimo tako, da angel~ka polo‘imo na levo
zapestje. Podzavest bolje kontaktira s

kristalom, ~e se ta dotika ko‘e. Kristal
oja~a tisto, kar smo vanj programirali.
Va‘no je da verjamemo, svojo podzavest
moramo reprogramirati, da ne obdr‘i
starih programov; moramo si ‘eleti iz-
bolj{anja.

ZA KREATIVNO
VIZUALIZACIJO

Kristalni angel~ek je odli~no orodje
za vpliv na telo in s kreativno vizuali-
zacijo deluje na spremembe telesa in du-
ha. Kadar nas zebe, ga vzamemo v levo
roko in ga ogrejemo. Uporabimo barvno
meditacijo z globokim dihanjem. Ener-
gijo, ki si jo predstavljamo v rde~i barvi,
povle~emo skozi levo stran telesa, jo kro‘-
no peljemo skozi telo in jo na desni stra-
ni izpustimo v zemljo ali v nebo. To po-
navljamo nekaj minut, dokler se ne ogre-
jemo. Z modro pa se ohladimo. Z vizua-
lizacijo rumene energije izbolj{amo raz-
polo‘enje, za umiritev pa uporabimo vi-
joli~no ali indigo modro. Telesni meta-
bolizem in sr~ni utrip se tako zni‘ata.
Ta u~inek poznajo tisti, ki uporabljajo
metodo globokega dihanja. Kristalnega
angel~ka uporabljamo pri vizualizaciji
in raznih obredih, ker oja~a u~inke.

R. M.

Delavnica

MOJ PORTRET ANGELA
Si ‘eli{ dotakniti se Angela, ga povabiti v svoje ‘ivljenje in mu dovoliti, da te
objeme z iz‘arevanjem svojega srca? @eli{ izkusiti, kako se to ~uti v srcu,
du{i in telesu, ko Angeli pojejo in te polnijo z mogo~nimi zdravilnimi zvoki
glasbe nebe{kih sfer?

Si ‘eli{, da se v tebi prebudi mo~ in svoboda ustvarjanja, ki ti da krila, da
lahko brez akademskih norm sledi{ navdihu in dopusti{, da se podoba An-
gela spusti na platno? ^e je tako, potem se nam pridru‘i, da pre‘ivi{ dva
dneva v ustvarjalni mo~i, ki se stopnjuje v skupinski dinamiki in ki spro‘i
globoke preobrazbe na zelo subtilen in ne‘en na~in.

Z Angeli se bomo dru‘ili na z gozdom obkro‘enim posestvu z izvirsko
vodo, dale~ od civilizacije, pa vendar samo 15 minut od Ljubljane. ^e ste iz
bolj oddaljenih krajev, lahko tudi prespite v svojem {otoru. Za slikarski ma-
terial poskrbi organizator.

Delavnico bo skupaj z Angeli 9. in 10. septembra ter 16. in 17. septembra
vodila Lu~ka Lamiel. Lu~ka je svobodna umetnica in voditeljica seminarjev
intuitivne ustvarjalnosti, tehnik samozdravljenja in meditacije.

Cena za delavnico: 35.000 SIT
Ve~: 01/36 111 04, 051/264 252, lamiel@BeOneArt.com
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