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Za odgovor na vpra{anje, ali in-
formirani kozarec po nekaj le-
tih {e vedno deluje, teh vpra-

{anj je pri{lo v zadnjih mesecih v ured-
ni{tvo kar nekaj, smo kar sami preiz-
kusili delovanje nekaj let starega infor-
miranega kozarca. Pri testiranju smo si
pomagali z navadnim suhim pekov-
skim kvasom.

Informirani kozarci, kot vemo, vodo
o‘ivijo, u~inki tak{ne vode pa so mno-
govrstni: ima bolj{i okus, je bolj bistra,
pri pitju vode iz informiranega kozarca
telo za preoblikovanje v sebi primerno
vodo porabi manj energije kot za pre-
oblikovanje neinformirane vode
ter mu zato ostaja ve~ ener-
gije za samozdravljenje, zu-
nanja uporaba o‘ivljene vo-
de izbolj{a po~utje in ugod-
no vpliva na ko‘o, z ‘ivo
vodo zalivane vrtnine raz-
vijejo ve~ energije, o‘ivljena
voda ugodno vpliva na doma-
~e ljubljence …

Zaradi izredno ugodnega vpli-
va informiranega kozarca na vse
teko~ine v njem, spremeni se tudi
okus vode in vseh pija~, ki jih
vanj nato~imo, je {lo med ljudi ‘e
skoraj 250.000 modrih, rde~ih in
zelenih informiranih kozarcev.
Prvi so pri{li iz laboratorija pred
desetimi leti. [e delujejo? So in-
formacije, ki so bile z orgonski-
mi sevalniki pred leti vtisnjene v
steklo ro~no napihanih kozarcev
{e u~inkovite?

Po zagotovilu Vilija Poznika,
ki je vse kozarce informiral, se in-
formacije ne izgubijo niti po de-
setih letih. V uredni{tvu smo pre-
izkusili delovanje nekaj let stare-
ga modrega kozarca.

TEST S KVASOM
Izvedli smo zelo enostaven test, s

katerim se lahko vsakdo sam prepri~a,
ali informirani kozarec, pa tudi informi-
rani lon~ek ali vr~, deluje. Poskus smo
oprli na dejstvo, da voda iz informirane-

ga kozarca, torej ‘iva
voda, med drugim

zavira rast orga-
nizmu {kodljivih
bakterij in rast

vseh vrst gliv, torej mora zaustaviti tudi
rast kvasovk. @iva voda je okolje, v kate-
rem naj se kvasovke ne bi mogle razvi-
jati. In to je jedro poskusa.

Za poskus, ki ga z lahkoto izvedemo
doma, potrebujemo:

• dve epruveti s premerom 15 mili-
metrov, dolgi 10 centimetrov (proda-
ja Sanolabor po ceni 0,12 €)

• dve {~ipalki, ki jih uporabimo kot sto-
jalo za epruvete

• 1 vre~ko kvasa v prahu (cena 1,10 €)

• 1 vre~ko sladkorja

• informirani kozarec

• posodo, v katero gre kaka dva deci-
litra vode

• 1 ‘lico za me{anje

NAJPREJ SI
PRIPRAVIMO

EPRUVETE
Na obe epruveti

kake dva centimetra
pod robom nari{emo
~rto, do katere bomo
vanje nalili raztopino
sladkorja in kvasa. Po-
tem vsako posebej da-
mo, spodnji del epru-
vete, v {~ipalko, ki se
tako spremeni stojalo.
In se lotimo priprave
kvasne raztopine.

PRIPRAVA
RAZTOPINE
V posodo vlijemo pri-

bli`no 1,5 decilitra vode,
ogrete na 30 do 35 stopinj
Celzija. V bolj vro~i kva-
sovke odmro, v hladnej{i

VODA IN INFORMACIJE

Kako sami doma preizkusimo, ali kozarec informira oziroma o‘ivi vodo

Test delovanja informacij
Z informacijami iz kozarca

se je raztopina tako
spremenila, da v njej

razmno‘evanje kvasovk
ni mo‘no.

Po pribli‘no
treh minutah se
vodna raztopina

kvasa in
sladkorja v

epruveti mo~no
dvigne (leva

epruveta), v isti
informirani
me{anici se

kvasovke skoraj
ne razvijajo

(desna
epruveta).
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se razvijajo, mno‘ijo, po~as-
neje. In ker pri tem potrebujejo
hrano, jim damo sladkor. Vre-
~ico navadnega servirnega
sladkorja, v njej je 5 gramov
sladkorja in jo lahko dobimo
ob vsaki kavi, raztopimo v
topli vodi. Potem v oslajeno
vodo stresemo vre~ko, na-
vadno je v njej 7 gramov, su-
hega kvasa. Kvasno raztopi-
no napravimo tako, da je v
njej ~im manj grudic.

POLNJENJE
EPRUVET

Raztopino najprej nalije-
mo v levo epruveto do ~rtice,
ki smo jo zarisali nanjo. Po-
tem preostanek raztopine vli-
jemo v informirani kozarec.
Iz informiranega kozarca vli-
jemo kvasovko nazaj v poso-

mo, kaj se bo dogodilo v na-
slednjih treh minutah.

OPAZOVANJE
V levi epruveti, v katero

smo nalili neinformirano raz-
topino, se bo ta za~ela po~asi
dvigati in polniti z mehur~ki
plina. Dosegla bo rob epruve-
te in se dvignila {e ~ez rob.

V desni epruveti se bo kva-
sovka morda dvignila za kak
milimeter in obstala. Z infor-
macijami iz kozarca se je raz-
topina tako spremenila, da v
njej razmno‘evanje kvasovk
ni mo‘no, torej so v informi-
ranem kozarcu informacije,
ki delujejo na vodo tako, da
ta spremeni svojo molekular-
no strukturo oziroma o‘ivi.

In kadar vam kdo proda-
ja karkoli, kar naj bi vodo o‘i-
vilo, spremenilo … u~inek
preizkusite s kvasom. @iva
voda vedno zavre rast kva-
sovk in tako lahko sami pre-
verite delovanje in ne kupite
ma~ka v ‘aklju. S kemi~nimi
in fizikalnimi postopki ni mo-
go~e dokazati tovrstnih spre-
memb vode, ki pa mo~no de-
lujejo na vse ‘ive organizme.

Jo‘e Vetrovec

Informacije se ne
izgubijo niti

po desetih letih.
do, v kateri smo naredili raz-
topino. Pa spet prelijemo iz
posode v informirani kozarec
in nazaj v posodo. In nato
raztopino vlijemo do ~rtice v
desno epruveto in opazuje-

Enostaven poskus, ki traja kake tri minute (toliko ~asa potrebujejo
kvasovke, da se povsem razmno‘e), je popoln dokaz delovanja informacij
iz vode, o‘ivljene v informiranem kozarcu. Na fotografijah na levi strani
se zgoraj za~enja poskus, na desni spodaj je eksperiment kon~an.

TEST DELOVANJA INFORMACIJ
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