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Telesne in mentalne vaje za kon-
centracijo, ki spodbujajo in
uravnote‘ajo dejavnost vseh

~aker, so tibetanskim jogijem in la-
mam znane ‘e tiso~letja. ̂ eprav iz tega
nikdar niso delali skrivnosti, je sama
zamisel o ~akrah, bioenergiji, avri ter
njihovih povezavah s telesom in du-
hom pri zahodnja{ki “znanosti” ne-
nehno spro‘ala posmehovanje. Da bi
znali delovanje ~aker stimulirati tudi
mi, povzemamo besedilo o stimulira-
nju ~aker iz knjige avstralskega avtor-
ja dr. Toma J. Clarka: Kako vidimi, be-
remo in izbolj{amo avro.

Sistem ~aker je zelo pomemben me-
hanizem za prenos energije in informacij
med na{o zavestjo (astralnim telesom)
in snovnim telesom. Stimuliranje ~aker,

2. Uskladitev ~akri~nih barv in barv
obla~il, ki jih nosimo.

Posebne telesne in
mentalne vaje za

koncentracijo,
ki spodbujajo

in uravnote‘ajo dejavnost vseh ~aker, so
tibetanskim jogijem in lamam znane ‘e
tiso~letja. ^eprav iz tega nikdar niso
delali skrivnosti, je sama zamisel o ~a-
krah, bioenergiji, avri ter njihovih pove-
zavah s telesom in duhom pri zahod-
nja{ki “znanosti” nenehno spro‘ala pos-
mehovanje.

USKLADITEV AVRE
IN OKOLJA

Ko izvemo, katere so “mo~ne
to~ke” (dominantne barve) v na-

{i avri, lahko poskusimo svo-
je okolje uskladiti z njo.

Spremembe, ki jih
doma opravi-
mo, da bi

Kako vidimo in beremo avro (3)

^akrine majice
Glede na to, kako ravna

Narava, da bi nas
stimulirala, moramo tudi
sami uporabljati avri~ne

barvne pare, ko si
prizadevamo za tak{no

usklajenost.

ki so ‘ari{~a na{e bioenergije, izrazito
pozitivno u~inkuje na delovanje celotne-
ga du{evno-telesnega sistema, na na{e
zdravje in na avro. Barve ~aker, ki so
sicer na Zemlji zelo {ibke in ne‘ne, so
~iste monokromati~ne barve, sestav-
ljene iz enofrekven~ne svetlobe, natan-
ko tako kot mavrica.

Dejavnost ~aker je tesno povezana z
mnogimi vidiki delovanja na{ega duha in
telesa in tako tudi z na{o avro. Da bi bila avra
ble{~e~a in uravnote‘ena (kar je tudi znak do-
brega zdravja), brez {ibkih ali praznih mest, je
potrebno enakomerno sodelovanje vseh ~aker.
To so vedeli ‘e davni jogiji in lame v Himalaji,
zanesljivo pa to potrjuje Kirlianova zdra-
vstvena diagnostika, ki smo jo na kratko ‘e
opisali.

Kako neposredno stimulirati ~akre? Oseb-
no sem preveril, da sta dve mo‘nosti zelo
u~inkoviti, pa vendar preprosti za upora-
bo:

1. Posebne telesne in mentalne vaje, npr.
skupina davnih vaj, ki so jih uporabljali hi-
malajski lame.

dosegli bolj{o
usklajenost, bodo

prinesle pozitivno
stimulacijo na{e du-

{evnosti in bodo po-
magale izbolj{ati na{e

po~utje v ve~ pogle-
dih.

Glede na to, kako ra-
vna Narava, da bi nas sti-
mulirala, moramo tudi
sami uporabljati avri~ne
barvne pare, ko si priza-
devamo za tak{no usklaje-
nost. ^e je na primer av-
ra prete‘no zelena, velja
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za opremo doma~ega okolja
uporabiti zeleno in ne‘no ro-
‘nato barvo. V prostorih, na-
menjenih sprostitvi in po-
~itku, na primer v spalnici,
prostoru za meditiranje in
podobno, je verjetno najbolje
se~i po eni sami barvi svoje
avre oziroma po njenem av-
ri~nem paru.

BARVNA
STIMULACIJA
IN AVRI^NA
OBLA^ILA

Drug na~in je uskladitev
na{ega okolja s frekvencami
barv dolo~enih misli. Te bar-
ve so bile opisane, ko smo
govorili o pomenu barv v
avri. ^e na primer razmi{lja-
te, da bi sprostili svojega du-
ha (misel v modri barvi), bo
modro okolje to misel okrepi-
lo. Spomnite se, kako vam
skoraj nemudoma prinese
sprostitev pogled v popolno-
ma modro nebo. Vzrok se
skriva v tem, da modra ni-
hanja neba s pomo~jo reso-
nance okrepijo vsako misel, us-
merjeno k sprostitvi duha. Mo-
da modrega d`insa je nadvse
popularna, ker nam pomaga
dosegati spro{~enost duha.
Poskus, da bi modo spreme-
nili in uveljavili na primer
rjav d`ins, bi se izkazal za
popolnoma jalovega, ker lju-
di modro blago teh obla~il
podzavestno privla~i.

Drug primer. Na{e zdra-
vilne (zelene) misli bodo u-
~inkovitej{e, ~e se v svojem
okolju obdamo z razli~nimi
odtenki zelene.

Kakor koli ‘e, klju~na je
uporaba ~istih, skoraj mo-
nokromati~nih (mavri~nih)
barv. Lahko so zelo ne‘ne in
prefinjene, vendar morajo vse-

kakor vsebovati razlo~no ~i-
ste, “mavri~ne” harmoni~ne
vibracije.

Davne civilizacije (Mehi-
ka, Ju‘na Amerika, Indija,
Polinezija itd.) so tradicional-
no izdelovale in uporabljale
izredno barvita obla~ila. Moje
raziskovanje razkriva, da ima
to, kar se nam zdi zgolj tra-
dicija, pomembne znanstve-
ne razloge.

Za merjenje bioenergijs-
kega stanja, kot ga ka‘e gor-
nja slika, smo uporabili bio-
elektrografijo, ki temelji na
Kirlianovem u~inku in je v
novej{em ~asu postala ne-
dvomno najbolj napredoval

porabili Crown TV, najso-
dobnej{o elektronsko in digi-
talno procesno opremo za
bioelektrografijo.

Slika prikazuje u~inek sa-
mo 2-minutnega no{enja ~rne
majice. Prikazano je bioener-
gijsko polje okrog enega prs-
ta. O~itno opazno je zmanj-
{anje bioenergije. V lu~i bio-
energijskih dokazov, ki sem
jih zbral, je uporaba ~rnih
obla~il dejanje proti Naravi
ter ~lovekovemu dobremu
po~utju in blagostanju.

Je mogo~e dose~i pozitiv-
no spodbudo z uporabo obar-
vanih obla~il? Kaj je najbolj{e,
kar lahko dose‘emo? V is-

telesa. Dognal sem tudi, da je
najpomembnej{e in naju~in-
kovitej{e tisto, kar nosimo
neposredno na ko‘i. Razi-
skave so privedle do razvoja
ve~ generacij osupljivo bar-
vitih bioresonan~nih obla~il,
ki jih imenujem ~akri~ne ma-
jice. Ta obla~ila ne spro‘ijo le
ob~utnega izbolj{anja bioe-
nergije, temve~ tudi {tevilne
pozitivne telesne in du{evne
spremembe. Prof. Korotkov,
vodilni raziskovalec bioelek-
trografije z univerze v rus-
kem St. Petersburgu, je neod-
visno potrdil te u~inke.

Iz mojih raziskav je raz-
vidno, da lahko svoje po~utje
ob~utno izbolj{amo z izbiro
pravilne barvne stimulacije.
Kolikor bolj pu{~obno, sivo in
depresivno je na{e okolje, to-
liko pomembneje je, da nje-
gove vplive odtehtamo z no-
{enjem bioresonan~nih obla-
~il na ko‘i.

Raziskovalna spoznanja
tega projekta bodo prej ali slej
vplivala tako reko~ na vsa-
kogar na svetu, saj oprede-
ljujejo nova na~ela mode, ute-
meljena na novi, bioenergijski
znanosti. Tak{na moda ne bo
nikoli zastarela, ker je njen cilj
zbli‘anje ~loveka s harmoni-
jo Narave in pomo~ pri dose-
ganju ve~je sre~e, zdravja in
energije.

V Naravi, ki nas obdaja,
lahko najdemo {tevilne pre-
senetljive zglede pozitivnih
u~inkov barvne stimulacije.
Dobro je na primer znano, da
bolj barvite ptice iste vrste
‘ivijo ob~utno dlje (samci mno-
gih pti~jih vrst imajo veliko
bolj ‘ivahno in pisano perje
kot samice). Zakaj? ^e uskla-
dimo vibracijske frekvence
(spektre) tistega, kar imamo
oble~eno, s frekvencami, ki

@e po dveh minutah no{enja ~rne srajce se avra povsem spremeni, je
manj{a, manj izrazita, nepopolna, torej mnogo slab{a.

Moda modrega d`insa je nadvse
popularna, ker nam pomaga dosegati

spro{~enost duha.

medicinski diagnosti~ni sis-
tem na svetu. Zdaj, po mno-
gih letih poskusov, ki so jih
opravili ruski in nem{ki zna-
nstveniki, je uveljavljeno spo-
znanje, da snemanje bioener-
gijske porazdelitve okrog ja-
godic prstov zagotavlja iz~rp-
no in zanesljivo informacijo o
celotnem sistemu duha in te-
lesa. V tem projektu smo u-

kanju odgovora na ti vpra-
{anji sem dve leti raziskoval
in uporabljal bioelektrografi-
jo za merjenje u~inkovitosti
razli~nih na~inov barvne sti-
mulacije.

Ugotovil sem, da so barve
zelo pomembne - pa ne samo
to: pomembni so tudi njihovi
natan~ni spektralni odzivi in
njihova razporeditev vzdol‘

^AKRINE MAJICE
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jih naravno oddajata telo in
duh, lahko z resonanco spod-
budimo in okrepimo svoje
bioenergijsko nihanje. Za do-
seganje resonance moramo
uporabljati singularne svet-
lobne frekvence, “ugla{ene”
z vibracijami, ki jih oddaja
na{e telo.

Resonan~ni u~inki so v
naravi zelo pogosti; pojasni-
mo jih lahko na zgledu glas-
benega instrumenta. Vzemi-
mo violino: zvok njenih strun
izredno okrepi ustrezno telo
instrumenta. ^e izberete telo
z neprimernimi naravnimi
frekvencami (na primer na-
stavite strune na masiven kos
lesa), bo oja~enje zvoka mi-
nimalno ali ga sploh ne bo.
^e uporabite telo, ki razpr{i
zvo~no energijo (na primer
kamen ali opeko), boste ni-
hanje strun dejansko {e zma-
nj{ali.

Analogijo z violino lahko
nadaljujemo v razlago bioe-
nergijske stimulacije z upo-
rabo dolo~enih svetlobnih ni-
hanj. Na{e telo lahko primer-
jamo s strunami violine (vir
nihanja), medtem ko obdaja-
jo~a obla~ila igrajo vlogo vio-
lininega telesa (resonan~nega
oja~evalnika). Opozoriti ve-
lja, da je pri violini oja~enje
naju~inkovitej{e pri ~istih (sin-
gularnih) tonih. Enako dose-
‘emo naju~inkovitej{e stimu-
liranje svoje bioenergije z mo-
nokromati~nimi (~istimi mav-
ri~nimi) barvami, kot jih sre-
~amo v Naravi.

^e torej ho~emo oja~iti svo-
jo bioenergijo (avro), moramo
telo obdati s tak{nim okoljem,
ki resonira z nihanjem na{ega
bioenergijskega polja (avre).
Zamisel, ki jo je opisal M.
Desmarquet, je privedla do
nastanka posebnih bioreso-

nan~nih obla~il, imenovanih
~akri~ne majice.

^eprav se avre ljudi razli-
kujejo, imajo dolo~ene skup-
ne poteze. [e posebej je ta so-
rodnost vidna pri bioenergij-
skih ‘ari{~ih, ki jih imenuje-
mo ~akre in meridiani. Glavne
nihajne frekvence teh meridi-

opravili veliko razli~nih pre-
izkusov in zbrali {tevilne po-
zitivne pripombe ljudi, ki so
jih nosili. Eden od na~inov za
preverjanje u~inkovitosti ~a-
kri~ne majice pri oja~evanju
in harmonizaciji ~love{kega
bioenergijska polja (avre) je
potekal z uporabo sodobne

potem, ko je oseba oblekla ~a-
kri~no majico - ne da bi ji po-
vedali, kak{en utegne biti njen
u~inek. Stimulacijski u~inek
~akri~ne majice je jasno viden:
avra se ni samo okrepila, am-
pak je, kar je {e pomembneje,
postala bolj harmoni~na, kar
nakazuje, da se je spro‘il izra-
zit proces samozdravljenja.
Zanimivo je, da se je u~inek
samozdravljenja nadaljeval
tudi potem, ko je oseba maji-
co slekla. Za ugotovitev, koli-
ko ~asa traja ta u~inek, bo po-
trebno nadaljnje preu~evanje.
Ali je komu znano, koliko ~asa
traja pozitivni u~inek aku-
punkturnega zdravljenja?

Posebno izbrane svetlob-
ne frekvence (barve) na maji-
ci nenehno stimulirajo vse
~akre (meridiane) po telesu.
Ta stimulacija je v primerjavi
z mehani~no akupunkturno
stimulacijo (igle ali akupresu-
ra) sicer zelo ne‘na, a je kljub
temu zelo u~inkovita, ker za-
jame hkrati vse meridiane in
jo je mogo~e vzdr‘evati dol-
go ~asa. Ko se premikamo,
gibanje majice glede na telo
ustvari {e dodatno “gibalno fre-
kvenco” ali “barvno vibracij-
sko masa‘o”, katerih stimu-
lacijski u~inek mnogi ljudje
jasno zaznajo. Tak{na “barv-
na masa‘a”, ki je prav tako
zelo ne‘na, lahko traja dolgo
~asa ter zagotavlja u~inkovito
spodbudo, pospe{uje usozvo-
~enje telesa in duha ter okre-
pi procese samozdravljenja.

Vse ve~ dokazov (gledanje
na daljavo, obsmrtna do‘i-
vetja, astralna potovanja, ob-
vladano sanjarjenje...) ka‘e,
da na{a zavest dejansko ob-
staja lo~eno od telesa. Vpeta je
v na{e elektronsko astralno
telo, ki je “sklopljeno” z na-
{im snovnim telesom. Sistem

U~inek dvominutnega no{enja bioresonan~nega obla~ila. Na levi je
posnetek prsta preden je bilo na telesu obla~ilo, desno pa je posnetek
avre prsta po dveh minutah.

V lu~i bioenergijskih dokazov, ki sem
jih zbral, je uporaba ~rnih obla~il

dejanje proti Naravi ter ~lovekovemu
dobremu po~utju in blagostanju.

anov so v bistvu zelo podob-
ne pri vseh ljudeh. Njihova
nihanja se me{ajo v razli~nih
dele‘ih in tako dajejo avri
njeno individualnost. Ko smo
zasnovali ~akri~no majico,
smo ‘eleli dose~i enakomerno
spodbujanje vseh meridianov
in ~aker ter tako uravnote‘iti
dejavnost duha in telesa. To
pomeni, da smo morali po-
skrbeti za enako zastopanost
vseh glavnih frekvenc (za ka-
tere se je izkazalo, da pred-
stavljajo vse mavri~ne barve),
~eprav je njihova razporedi-
tev vzdol‘ telesa od barve do
barve razli~na.

S ~akri~nimi majicami smo

kirlianske kamere Crown TV.
Primer rezultata prikazuje sli-
ka, ki obsega dva posnetka
bioenergijskega polja okrog
enega prsta.

Leva slika avre prikazuje
izhodi{~no stanje bioenergije.
Viden je velik zev, ki po na-
~elih sodobne avri~ne diag-
nostike pomeni pomanjkanje
harmonije v bioenergijskem
polju in pomanjkljivost dolo-
~enih telesnih organov. Nare-
dili smo pet posnetkov tega
izhodi{~nega stanja v enomi-
nutnih presledkih, da smo se
prepri~ali o ponovljivosti ta-
k{nega izvida. Slika na desni
je bila posneta dve (2) minuti

^AKRINE MAJICE
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lesu. Zato ~akri~na majica
enako uspe{no deluje tudi v
popolni temi ali ~e ima oseba
na primer zavezane o~i.

Tehnologija ~akri~nih ob-
la~il je le en primer, kako je
materialno znanje mogo~e
uporabiti za izbolj{anje do-
brega po~utja in duhovnega
razvoja. VSE dana{nje “zna-
nosti” izzivam, naj razlo`ijo
globok ob~utek dobrega po-
~utja, pozitivne spodbude in
zadovoljstva, ki jih izzove
~akri~na majica.

Proces ustvarjanja reso-
nanc z na{o bioenergijo je
mnogo bolj zapleten in drag
kot samo poustvarjanje vid-
nih barvnih zaznav. Glavna
te‘ava je, da morajo biti vse
uporabljene “barve” mono-
kromati~ne, po mo‘nosti spek-
tralno enofrekven~ne. Upora-
ba katere koli 3- ali 4-barvne
tehnologije (RGB ali CMYK),
ki se danes na svetu pogosto
uporabljajo v fotografiji in
tisku, sploh ne pride v po-
{tev, ker moramo dose~i spek-
tralne resonance, ne samo po-
ustvariti barvne zaznave za
na{ vid. ̂ e bi posku{ali sesta-
viti spektralne resonance z
uporabo 3- ali 4-barvnega po-
stopka, bi bilo to podobno,
kot bi hoteli komponirati glas-
bo samo s 3 ali 4 notami (frek-
vencami), me{animi v razli~-
nih dele‘ih. Navezal sem sti-
ke z najbolj{imi svetovnimi
proizvajalci barvil in jih spra-
{eval za monokromati~na bar-
vila. Vsi so mi odvrnili, da
sem sanja~. Tak{nih barvil ni
in tudi nobenega upanja ni,
da bi se pojavila v bli‘nji pri-
hodnosti. Zaradi tega smo se

^e si tak{no majico ‘elite,
pokli~ite po telefon: 061/13-12-025.

Uvozili jih bomo iz Avstralije.

morali pri izdelavi ~akri~nih
majic zadovoljiti z najbolj{imi
obstoje~imi barvili ter se po-
truditi, da smo tako dosegli
‘eleni u~inek. Dodaten izziv
pri izdelavi avri~nih obla~il je
ustvarjanje ve~barvnih (16-
barvnih) interferen~nih vzor-
cev, ki zmorejo u~inkovito
delovati na na{e meridiane.
To smo dosegli tako, da smo
sledili najbolj{im zgledom
Narave, ki nas obdaja.

^akri~ne majice so nareje-
ne tako, da pomagajo vsako-
mur, ki jih nosi, ~eprav se in-
dividualna ob~utja lahko raz-
likujejo. [e vedno i{~emo ~lo-
veka, na katerega na{a ~a-
kri~na majica ne bi imela no-
benega u~inka. Najpogostej{i
ob~utki ljudi, ki nosijo avri~-
na obla~ila, so:

� takoj{nja spodbuditev
~aker (ljudje odkrijejo, da i-
majo ~akre!);

� nenavadni ob~utki toplo-
te ali hladu, srhi po hrbtu;

� bolj{e razpolo‘enje, ob-
~utek veselja, spro{~enosti in
prijetnega vznemirjenja;

� izbolj{anje koncentra-
cije;

� mo~nej{a avra, bolj{a
zmo‘nost za videnje aver dru-
gih ljudi;

� ob~utek manj{e utruje-
nosti, ve~je spo~itosti in ve~je
energije;

� bolj{e in bolj poglob-
ljeno meditiranje;

� veliko izbolj{anje na po-
dro~ju vseh duhovnih dejav-
nosti;

� izbolj{anje zdravja, vk-
lju~no z olaj{anjem kroni~nih
bolezni in bole~in;

� majhni otroci (stari od
nekaj mesecev do 5 let) gledajo
NAD osebo in se smehljajo.

^AKRINE MAJICE
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~aker in meridianov je le ce-
lovito mre‘je vibracijskih ka-
nalov (vrtincev), ki zagotav-
lja prenos energije in infor-
macij med na{o zavestjo in
snovnim telesom. S stimula-
cijo teh meridianov lahko do-
se‘emo bolj{i nadzor duha
nad na{im snovnim telesom.

Z bolj{im nadzorom pa
moramo sprejeti tudi ve~jo
zavestno odgovornost za na-
{ega duha in telo. ^e imamo
na primer slabe misli, lahko
stopnjujemo negativne telesne
zaznave. ^e pa gredo na{e
misli v pravo smer, bo maji-
ca pomagala dose~i ~udovito
razpolo‘enje. Stimulacija vseh
meridianov s ~akri~no maji-
co na primer lahko mo~no
pospe{i samozdravljenje, ~e
imamo pravilen zavesten od-
nos od svojega okrevanja.

No{enje ~akri~ne majice
neposredno na telesu ob~ut-
no pove~a senzibilnost in zbu-
di {tevilne naravne sposob-

nosti, ki jih ve~ina “znanst-
venikov” na svetu obravnava
kot “paranormalne” - na pri-
mer sposobnost za videnje
avre ali za telepatsko komu-
niciranje. Tak{ne sposobnosti
je la`je uporabljati, ~e imamo
oble~eno ~akri~no majico. Med
spanjem lahko privede do
globljih zaznav v sanjah in
med astralnim potovanjem.
^akri~na majica je odli~na tudi
za meditiranje in vaje kon-
centracije, ki med drugim po-
magajo razvijati avri~ni vid.

^akri~no majico naj bi no-
sili neposredno na ko‘i. Niso
namre~ samo o~i tiste, ki inter-
agirajo z interferen~nim vzor-
cem in “posebnimi zrcali”
tak{ne majice. Barvni vzorci
na njej so pripravljeni tako,
da neposredno resonirajo z
vsemi meridiani po vsem te-

U~inke no{enja
avri~nih majic
preizku{ajo s
Kirliaonovo tehniko
tudi na ljubljanski
Fakulteti za
ra~unalni{tvo in
informatiko.


