NARAVNA KOZMETIKA

Florjan Regovec je na uredniski mizi ustvaril vrtniéno milo

Mila, ki bozajo kozo

» ocno narejena, iz rastlinskih
R olj izdelana mila so koZi naj-
bolj prijazna mila,« pravi ing.
Florijan Regovec, ki mil ne izdeluje,
marvec jih ustvarja. Ker jih izdeluje
roc¢no, po dvajset naenkrat, je povsem
enakih le tistih dvajset, naslednjih dvaj-
set ima spet drugacen pridih ...

A v vseh so olja najvisje kakovosti,
dodana so zdravilna zelis¢a, ki imajo
zdravilni uc¢inek na kozo, skozi kozo pa
proniknejo tudi v telo, dodane so izbra-
ne disave, ki so ekolosko ¢im bol; ciste,

in barvila, ki so po

vecini organska,
vcasih pa tudi
mineralna. V

ing. Florijan Regovec

V biomilu je tudi
nekaj duse.

vsakem kosc¢ku teh naravnih mil, ki so
prava biomila, pa je tudi nekaj duse.

Roc¢na, doma izdelana mila sodijo
med izdelke domace obrti:

»V tem milu je nekaj osebne energije,
osebnega ustvarjalnega veselja, to je
izdelek z duso, ni industrijski izdelek,
ki ga stroji v enem zamahu izdelajo na
tone. Na tisoce in tisoce povsem enakih
mil. Pri meni je vsaka serija malo dru-
gacna; ne morem jamciti, da bo tiso¢ ko-
sov povsem enakih. Vedno je nekaj dru-
gace, najveckrat je drugacen odtenek
barve.

A v tem je tudi poseben ¢ar; v indu-
striji se pac vse dogaja v velikem kotlu,
pri meni pa v majhni posodi ...«

InZenir kemije, ki je tudi izvrsten
zeliscar, je na urednisko mizo postavil
kuhalnik, nanj stekleno posodo, vanjo

dal dva velika kosa kokosovega masla,
pocakal, da se stalita, in med caka-
njem, da se spremenita v tekocino,
povedal, da takole milo kuha
veckrat na mesec:

»Javno predavam o milih
in jih med predavanjem tudi
naredim in potlej ljudem po-
delim, «je razloZil in po tem,
ko se je kokosovo maslo
spremenilo v tekocino,
dolil Ze prej pripravlje-
ni luzni kamen, dodal
mesanico olj, S¢epec
rdece paprike, za ka-
ko zlico posusenih
vrtnic, pa Se mesani-
co izbranih eteri¢nih
olj. S pali¢nim mesal-
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Iz zmesi nastaja milo.

nikom je za nekaj trenutkov vse skupaj
zavrtel, zmesal, razneZeno pogledal
pudingu podobno maso, vse skupaj za-
motal v brisaco, da se je zmes ohlajala
malo pocasneje, in ¢ez nekaj minut
pokazal:

»Tole je Ze milo. MeSanica, ki Se ni
povsem kemicno odreagirala, ki je Se po-
dobna pudingu, je le zmes sestavin; po-
treben je cas, da se spremeni v milo ...«

Tako je nastalo nekaj ve¢ kot kilo-
gram mila. Doma bi ga Florjan vlil v le-
sen model, potem pa ga narezal na kose
in zavil v kartonski ovoj.

»Milo lahko nastane hitro, v¢asih pa
se zmes spreminja v milo nekaj dni, od-
visno od eteri¢nih olj, ki so pomembne
sestavine za dobro naravno milo in mu
dajejo med drugim vonj, so pa tudi kata-
lizator, od katerega je odvisen cas, v
katerem se zmes spremeni v milo,« po-
jasni in poudari, da razen sestavin, torej
olj, zeli, naravnih barvil ... omogoca
naravnim oziroma biomilom posebno
prijetno delovanje glicerin. Ta nastane
med spreminjanjem zmesi v milo:

»V industrijski izdelavi, kjer naen-
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To je ro¢no izdelano, naravi prijazno
100-gramsko glicerinsko milo. Nare-
jeno je po hladnem postopku iz ras-
tlinskih mascob in v Sloveniji nab-
ranih zdravilnih rastlin. Biomilo &¢iti
in neguje koZo, najvedji cloveski or-
gan, saj ji omogoca, da je primerno
vlazna, ter preprecuje nastajanje gub
in njeno staranje.

Biomilo je narejeno brez konzervan-
sov, brez kemikalij, brez Zivalskih
mascob in ne onesnazuje podtalnice
ter je biolosko razgradljivo.

NA VOLJO SO NASLEDNJA BIOMILA:

GLINENO: Deluje kot magnet za necisto-
ce, ki jih zdravilna glina potegne globoko

; iz koZe in hkrati
odstranjuje
odmrle koZne
celice.

CENA: 6,9 €

VRTNICNO: Dviga razpoloZenje in
zavira negativna ¢ustva, pomaga
vzpostaviti
naraven pH
koze. Osvezuje,
blazi gube, je
odli¢no distilo
za suho in
normalno kozo.

CENA: 6,9 €

OGNJICEVO: Namenjeno je za nego
vnete in suhe koZze, suhih ekcemov, deluje
tudi proti
krénim Zilam.
Poveca kroZenje
krvi in
izboljsuje tonus
koze.

CENA: 6,9 €
SIVKINO: Deluje sproscujoce, pomirje-
valno, blazi srbenje po pikih insektov.
Cisti kozo in jo
prefinjeno
odisavi.
Spodbuja rast
celic in krepi
zilje.

CENA: 6,9 €
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Prodaja po povzetju:
051/307 777,01/549 17 92
Spletna trgovina:

MiLA, KI BOZAJO KOZO

www.misteriji.si

7/

Sestavine za vrtnicno biomilo

krat naredijo nekaj ton mila, delajo s pa-
ro, z vodo ... Iz taksne proizvodnje pri-
hajajo suha mila; glicerin ostane v vodi,
tega potem destilirajo ter prodajajo v le-
karnah v kozmeticne namene in ga upo-
rabljajo Se za druge stvari. In v glicerinu
je tudi bistvena razlika; pri meni je vse
v eni posodi in vse ostane notri. V vsa-

Zmes, pripravljena za vlivanje v kalupe

I koZo ..

kem koscku mojega mila je kakih deset
odstotkov glicerina. Glicerin je pomem-
ben za koZo, jo omehca in vlazi; je hi-
groskopen in koZo vlazi, koza Se dolgo
po umivanju ostaja vlazna ... In pri tem
ne dodajam nobenih kemikalij, v njih ni
nobenih konzervansov niti kakih drugih
kemikalij, ki jih uporabljajo v industriji,
da je milo bol;j trajno ...«

Tudi pri izbiri mascob je nas milar
izbiréen:

»Uporabljam samo naravna rastlin-
ska olja in masti in Se med temi najvec
kokosovega masla. Da pa bi bilo milo
boljse, je treba dodati Se pametno izbra-
no mesanico olj; olj¢no, pa son¢ni¢no
zaradi obilice vitamina E, pa repi¢no ...«

Z raznimi dodatki in kombinacijami
ustvarja na desetine in desetine razli¢nih
mil. Na trgu so njegovo glineno, vrtnic-
no, ognjicevo in sivkino milo. Vsako s
svojim namenom. Lahko pa bi bilo tudi
petersiljevo, kuminovo, Zajbljevo ... Za
kako posebno priloZnost naredi Se svile-
no, vcasih pa tudi volneno milo:

»V svilnatem milu je raztopljena svi-
la, ki nezno deluje na kozo. Volneno
milo pa je milo, ki je ,,oble¢eno” v vol-
no. Ko se milimo, se volna, v katero je
odeto, prepoji z milom in nezno boza
. No, pa s tem se bolj ukvarja

moja Zena.«
J.V. &
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