ZASLONSKA BOLEZEN
Svetovna zdravstvena organizacija je na podlagi več raziskav opozorila, da vsakodnevno sedenje pred računalniškim zaslonom načenja zdravje ljudi.

Ne gre le za težave z očmi; sevanje zaslonov in druge računalniške opreme lahko škoduje celotnemu organizmu. Znaki so živčnost, potrtost, brezvoljnost, izčrpanost in stres. Bolezen, ki jo povzroča sevanje zaslonov, je poimenovana zaslonska bolezen (Screen Disease).
Nedavno so znanstveniki razglasili trditev, da daljše, vsakodnevno izpostavljanje elektromagnetnim valovom, kot so televizorji, računalniki, video predvajalniki itd., povzroča fiziološke in nevropsihološke probleme. Te motnje se jasno kažejo v slabšanju (pešanju) vida, v bolečinah v vratu in hrbtu, krčih, bolečinah v sklepih, zaskrbljenosti, depresiji, izgubi spomina in raznih alergijah.
Padec delovne zmožnosti
Vse te težave so dokaz kroničnega biološkega stresa, ki je sedaj znan tudi kot elektromagnetni stres. Bistveni škodljivi učinki videostresa se pojavijo celo pri osebah, ki ne čutijo nikakršne telesne motnje. Najprej se škodljivi učinki pokažejo v nekontroliranem padcu delovnih zmožnosti, padcu koncentracije, zmanjšani odzivnosti in aktivnosti ter zmanjšani odpornosti na stres.

In kje tiči razlog za fiziološko in nevropsihološko vznemirjenost, ki jo povzroči izpostavljanje škodljivem učinku naprav?
Sevanje poruši celično ravnovesje
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Učinek patogenega sevanja, ki ruši naravni pretok energije v našem telesu, najprej opazimo v napadenem energijskem ovoju, ki izvira iz živih bitij. Ta energijski ovoj je znan kot avra. Ko je naša avra napadena, postanemo neodporni še na vse druge škodljive učinke, ki lahko škodijo našemu zdravju.
Človeško telo je najbolj občutljiv in zapleten elektromagnetni organizem na našem planetu. Šele sedaj, po obsežnih raziskavah na tem področju, se večina strokovnjakov strinja, da elektromagnetno sevanje lahko vodi do nepravilnosti v uravnovešenosti celice.
Učinki patogenega sevanja
Strokovnjaki ocenjujejo, da je kakih dva do šest odstotkov ljudi še posebej občutljivih na električna in magnetna polja. To pomeni, da bi lahko različne težave teh ljudi, na primer glavobol, nespečnost, utrujenost, motnje koncentracije, tesnobo, depresijo in samomorilne misli, utrujenost in zmanjšanje libida, pripisali tudi elektromagnetnim sevanjem v njihovi okolici. Dolgotrajno sevanje postopoma napade našo imunost, zato smo bolj dovzetni na infekcijske in druge bolezni.
Nadaljnji učinki oziroma posledice patogenega sevanja, ki pa so nam že dobro znani: občutek utrujenosti in izčrpanosti, živčnost, depresivnost, izguba spomina ter večja dovzetnost za maligna obolenja.

USB zaščitni ključ

Ker procesa uvajanja novih tehnologij ne moremo spremeniti, je najmanj, kar lahko storimo za zaščito svojega zdravja in zdravja soljudi, ustrezna zaščita. In takšna zaščita je USB zaščitni ključ, ki je sedaj prišel na tržišče in katerega ugodno delovanje je preverila vrsta strokovnjakov. Služi nam za zaščito ter shranjevanje manjših količin podatkov.
