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Ali lahko voda zares hrani zapis
molekul, s katerimi ‘e dolgo ni
ve~ v stiku? Homeopati v to

globoko verjamejo, za ve~ino znanst-
venikov pa je spomin vode popoln ne-
smisel.

Vse ka‘e, da gre za eno najbolj napor-
nih bitk v zgodovini znanosti: nobena
od obeh strani celo po 150 let trajajo~ih
sovra‘nostih ne ka‘e niti najmanj{ih
znakov predaje. Na eni strani ugledni
zdravniki in znanstvena srenja. Na dru-
gi milijoni navadnih ljudi, ki zatrjujejo,
da niso ne norci ne prevaranti. In razlog
za spopad? Razhajajo~a se mnenja o last-
nostih brezbarvne teko~ine brez vonja
in okusa, ki jo imenujemo voda.

Milijoni ljudi, ki verjamejo v ho-
meopatijo, pa se za to ne zmenijo. Zanje
je pomembno le, da homeopatska zdra-
vila u~inkujejo in komu mar, ~e znanst-
veniki ne verjamejo,
da je mogo~e vodo »in-
formirati« in v njej shra-
niti lastnosti snovi, s
katerimi ‘e dolgo ni
ve~ v stiku.

In prav v tem ti~i
jedro problema, zatr-
jujejo mnogi znanst-
veniki, med njimi tudi
skupina vodilnih stro-
kovnjakov, ki so maja
lani z vsemi topovi na-
padli homeopatijo. Pod
vodstvom profesorja
Michaela Bauma z lon-
donskega University
Collegea so vsem bri-
tanskim zdravstvenim
skladom poslali dopis,
v katerem so opozar-
jali na pomanjkanje do-
kazov o u~inkovitosti

homeopatije, zdravstvene zavarovalnice
pa so pozvali, naj prenehajo pokrivati
stro{ke zdravljenja s homeopatskimi
sredstvi.

OGOR^ENJE
ALTERNATIVCEV

Ta poteza znanstvenikov je izzvala
pri~akovan protest prista{ev alterna-
tivne medicine, ki vztrajajo pri tem, da
obstaja vedno ve~ dokazov, da je mogo-
~e s homeopatijo ozdraviti vrsto bole-

zenskih te‘av, od alergij do kroni~ne
bole~ine. Kljub temu ostaja uradna zna-
nost glede vseh dokazov globoko skep-
ti~na, dokler ne prejme verodostojne
razlage za to, kako je mo‘no vse to do-
se~i z vodo. Vse ka‘e, da ustrezne raz-
lage {e vedno ni, vsi poskusi pa so skre-
gani z osnovnimi zakoni kemije.

Med homeopatskimi zdravili najde-
mo namre~ veliko do skrajnosti razred-
~enih pripravkov, ki ne vsebujejo niti
enega samega atoma prvotne zdravilne
u~inkovine. Brez atomov pa ni kemije
in posledi~nega u~inka na ‘ive celice.
Razen seveda ~e voda, ki jo uporabljajo
za red~enje, nekako ne zadr‘i spomina
o biolo{ko aktivni snóvi, ki je bila prvot-
no raztopljena v njej. ̂ eprav so zamisel
o spominu vode ‘e pred ~asom ozna~ili
za ~isti nesmisel, za~enja spet buriti du-
hove in vzbujati zanimanje – predvsem

med tistimi, ki jih ni
zastra{ila usoda fran-
coskega znanstvenika
Jacquesa Benvenista.

V zgodnjih 1980-ih
je bil Benveniste zelo
ugleden imunolog na
slavnem francoskem
raziskovalnem in{titu-
tu INSERM. Leta 1983
pa je dobil nenavadno
ponudbo. Homeopat
Bernard Poitevin mu
je predlagal, naj prou-
~i u~inek red~enja bio-
kemi~nih snovi. Ben-
veniste je sicer ‘e sli{al
o homeopatiji, vendar
je bil glede nje skepti-
~en. Kljub temu je so-
delavce prosil, naj pri-
pravijo nekaj posku-
sov, ki bi pomagali raz-

Najve~je skrivnosti tega sveta: homeopatija

Spomin vode
Mnogi homeopatski

pripravki ne vsebujejo
niti enega samega atoma

prvotne zdravilne
u~inkovine.

Znanost mora posku{ati najti razlago za vse pojave, tudi ~e se ti ne skladajo z
uveljavljenimi teorijami, kot je to v primeru homeopatije.
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jasniti pojav, pri katerem zdravilo z
vsakim nadaljnjim red~enjem postaja
mo~nej{e. To je bila odlo~itev, ki je Ben-
venista drago stala.

V naslednjih letih so njegovi sodelav-
ci izvedli vrsto raziskav. Ob upo{teva-
nju vseh zakonov kemije in zdrave pa-
meti bi ~lovek pri~akoval, da bo zdravi-
lo z vsakim red~enjem postalo manj
u~inkovito, slednji~, ko v njem ne bo ve~
nobenega protitelesa, pa ne bo imelo no-
benega u~inka ve~. Vendar Benvenisto-
va ekipa ni potrdila tak{ne predpostav-
ke. Nasprotno: potence raztopin so z
vsakim nadaljnjim red~enjem rasle. Ena

od o~itnih razlag je bila, da je raziskoval-
na skupina rezultate namerno ali kako
druga~e potvorila. Vendar se je enak u~i-
nek pokazal tudi v slepih poskusih, v ka-
terih izvajalci niso vedeli, ali preizku{ajo
homeopatsko sredstvo ali placebo.

Benveniste je presodil, da so rezultati
preve~ nenavadni in pomembni, da bi
jih lahko kar prezrl, zato jih je ponudil
v objavo najuglednej{i znanstveni reviji
na svetu, Nature. Odziv revije ni bil ni~
manj nenavaden. Urednik se je odlo~il,
da bo ~lanek objavil, vendar pod pogo-
jem, da raziskovalna skupina dovoli po-
sebni komisiji, da v Benvenistovem labo-

ratoriju prisostvuje ponoviti preizkusa.

LOV NA ^AROVNICE
Benvenistov ~lanek je bil objavljen

junija 1988, skupaj z osupljivo opombo
revije Nature, da za teorijo spomina vode
ni znanstvene razlage. To, kar je sledilo
objavi ~lanka, opisujejo nekateri kot
trezen skepticizem, drugi pa kot podel
lov na ~arovnice. Teden dni po izidu
~lanka se je v pari{kem laboratoriju po-
javil urednik revije v spremstvu kemi-
ka, strokovnjaka za znanstvene prevare
ter slavnega ameri{kega ~arodeja Jame-
sa Randija. Trojica je v laboratoriju os-
tala teden dni. Pregledali so dnevnike,

D o objave ~lanka o spominu vode
je Jacques Benveniste u‘ival slo-

ves prvorazrednega znanstvenika.
Rodil se je leta 1935, v ugledni pari{ki
dru‘ini. Sprva je hotel postati {port-
ni voznik, vendar se je zaradi po{kod-
be odlo~il za {tudij medicine. Izkazal
se je za nadarjenega raziskovalca in
‘e pri dvaintridesetih letih postal
klini~ni direktor pari{ke Medicinske
fakultete. Leta 1970 je med svojim
raziskovalnim delom v ZDA pri{el do
pomembnih odkritij na podro~ju de-
lovanja imunskega sistema: odkril je
aktivacijski faktor za trombocite ali
PAF, ki regulira delovanje o‘ilja in
prepre~uje vnetje ‘il. Ko se je vrnil v
Francijo, je postal predstojnik razisko-
valnega in{tituta INSERM. Leta 1984
je celo veljal za mo‘nega dobitnika
Nobelove nagrade. Toda ‘e ~ez pi~lih
pet let se je njegova slava sesula v
prah. Osramo~en in javno zaznamo-
van zaradi svojih dognanj o spominu
vode se je moral posloviti od svoje
znanstvene kariere in INSERM-a.
Leta 1997 je ustanovil lastno podjetje
Dibigo, kjer je nadaljeval s svojim de-
lom. Med drugim je prou~eval tudi
mo‘nost elektronskega prenosa bio-
lo{kih u~inkov vode. Benveniste je
umrl leta 2004 po operaciji na srcu. V
o~eh znanstvene javnosti je ostal no-
vodobni krivoverec.

JACQUES BENVENISTE

Jacques Benveniste – priznani raziskovalec, ki
je izgubil ugled zaradi kontroverznosti spo-
mina vode

NENAVADNA SNOV –
KLJU^ @IVLJENJA

Voda se zelo nerada segreva in
ohlaja. Zato oceani z bla‘enjem
temperaturnih nihanj u~inkovito
zglajujejo nenadne klimatske spre-
membe.

Led ima manj{o gostoto od vode
in zato plava na njej. Zaradi te last-
nosti oceani ne zamrznejo do dna in
‘ivljenje v morju ni prizadeto.

Vodikove vezi med vodnimi mo-
lekulami so izjemno fleksibilne. Mo-
lekulam omogo~ijo, da z veliko hi-
trostjo potujejo v celice in iz njih po
kanal~kih, imenovanih akvaporini.

Za spreminjanje vode v paro je
potrebno veliko toplote, kar v vro-
~ini ‘ive organizme varuje pred
izsu{itvijo in je temelj sistema hla-
jenja z izhlapevanjem, bolj znane-
ga kot znojenje.

Zaradi elektrostati~nega naboja
igrajo vodne molekule klju~no vlo-
go pri nastajanju beljakovin iz ami-
nokislin – gradnikov vseh ‘ivih
organizmov.

Voda je na svetlobi skoraj po-
polnoma prozorna, vendar dobro
absorbira infrarde~e sevanje, zara-
di ~esar je Zemlja za ve~ kot 30 sto-
pinj toplej{a kot medplanetni pro-
stor, ki nas obdaja.

SPOMIN VODE
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PREVERJANJE DELOVANJA O@IVLJENE VODE

Kako o‘ivljena voda deluje na ‘ive organizme, je novembra dokazal
agronom Janko Zupanek iz @alca. Vodo iz potoka je nato~il v informi-

rani modri vr~ in z njo zalival sto ‘itnih bilk, drugih sto bilk, oziroma
najprej semen p{enice, pa je zalival z neinformirano vodo iz potoka. To~no
po treh tednih odkar je dal v vsak kvadratek sterilizirane zemlje po eno
seme p{enice smo rastlinje fotografirali: o~itno je, da je masa p{enice, ki jo
je zalival z informirano vodo iz modrega vr~a, za pribli‘no deset odstot-
kov ve~ja od kontrolne skupine. No, p{enica pa raste {e naprej in bo mor-
da razlika {e ve~ja. Tak{ne rezultate bi dobili, ~e bi za zalivanje uporabili
vodo, ki bi jo o‘ivili z informiranim kozarcem. Delovanje informacij, ki jih
sprejme voda iz okolja ali posebnih posod, je seveda mogo~e dokazovati
{e na ve~ drugih, prav tako povsem naravnih in preprostih na~inov. Torej
dokazi so, neomajne teorije o delovanju informacij pa kot vemo ni in je
verjetno tudi {e dolgo ne bo.

zapiske in celo sami izvedli preizkus.
Rezultati so bili me{ani, njihovo kon~no
poro~ilo pa jasno: trditve, da homeopati-
ja deluje na ravni kemije, so ovrgli.

Benveniste je bil ogor~en, »in{pek-
cijo« je ozna~il za posmeh znanstvenim
raziskavam. To je bil za~etek konca nje-
gove ble{~e~e kariere na podro~ju kon-
vencionalne znanosti; kmalu zatem so
ga izklju~ili iz dr‘avnega in{tituta, kjer
je bil zaposlen. Pozneje je ustanovil last-
no podjetje in se osredoto~il na razisko-
vanje razli~nih ezoteri~nih biolo{kih
ugank. Vse do svoje smrti leta 2004 je
zatrjeval, da je voda informacijski medij.

Dogodki, ki so sledili objavi ~lanka

v reviji Nature, so bili v svarilo vsem, ki
bi si drznili posnemati podobne posku-
se. »Z Benvenistom so se kruto poigra-
li,« pravi dr. Lionel Milgrom, kemik–
raziskovalec z londonskega Imperial
Collegea, ki je obenem tudi homeopat.
»Odlo~ili so se, da ga ozna~ijo za golju-
fa in za‘gejo na akademski grmadi.«

Kar nekaj privr‘encev Benvenistove
teorije je posku{alo bolj ali manj uspe{no
ponoviti pari{ke raziskave. [e najuspe{-
nej{a je bila skupina raziskovalcev iz ve~
evropskih dr‘av, ki je svoje rezultate
objavila leta 1999 in po seriji nadaljnjih
uspe{nih poskusov ponovno leta 2004.
Kljub vsemu ostaja uradna znanost do
najnovej{ih laboratorijskih odkritij zadr-
‘ana – potrjujejo namre~ nekaj, kar se
zdi znanstvenikom skrajno absurdno:
voda lahko ohrani informacijo o ne~em,
kar je bilo neko~ v njej, ima torej spomin.
Voda je brez dvoma nenavadna snov z
vrsto neobi~ajnih lastnosti. In za razu-
mevanje celotnega mre‘ja kombinacij

Laboratorijska odkritja
potrjujejo, da voda lahko

ohrani informacijo o
ne~em, kar je bilo neko~ v

njej, ima torej spomin.

SPOMIN VODE
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vodikovih in kisikovih atomov, ki jih
imenujemo voda, so morali kemiki in fi-
ziki vlo‘iti veliko truda.

PREPRI^LJIVOST
ALI ZAVAJANJE?

Po mnenju raziskovalca vode dr. Ja-
reda Smitha s kalifornijskega dr‘avne-
ga laboratorija Lawrence Berkeley je ne-
kaj povsem jasno: voda preprosto ne
more hraniti informacij. »To bi bilo v
nasprotju s skoraj vsem, kar je znanega
o zelo dinami~ni strukturi teko~in,« je
prepri~an Smith. »Dejstvo je, da struk-
tura vode nastaja hitreje kot ve~ina
drugih znanih teko~in.«

Preprost, a prepri~ljiv argument –
vendar povsem zavajajo~, meni Martin

Chaplin, profesor z londonske univerze
South Bank. »Nobenega dvoma ni, da
vodikove vezi nastajajo in razpadajo
zelo hitro. Vendar to {e ne pomeni, da
ne morejo imeti dolgoro~nih u~inkov,«
pravi Chaplin, ki ples vodnih molekul
primerja z ljudskim plesom na veselici:
»Vsi neprestano menjajo partnerje, ven-
dar vzorec ostaja enak.«

Tak{ne analogije so sicer prepri~ljive,
vendar {e vedno ne pojasnijo, kako naj
bi spomin vode zares deloval. Iz labo-
ratorijev po~asi curljajo osamljene teori-

je. @e dolgo je znano, da lahko v dolo-
~enih pogojih razporeditev atomov slu‘i
kot model za enako razporeditev ato-
mov v drugi kemi~ni snovi. Ta fenomen,
imenujemo ga epitaksa, ‘e dolgo upora-
bljajo pri proizvodnji mikro~ipov iz pol-
prevodnih materialov. Po zatrjevanju
profesorja Rustuma Roya z dr‘avne uni-
verze Pennsylvania, ki raziskuje mate-
riale, bi to lahko pojasnilo u~inek spomi-
na vode.

V ~lanku, ki ga je objavil v publikaciji
Materials Research Innovations, Roy pou-
darja, da epitakso opazimo tudi pri vodi,
zlasti v procesu nastajanja ledenih kri-
stalov. ^e oblake »posipamo« s srebro-
vim jodidom, da bi iz njih izvabili de‘-
ne kaplje, opazimo, da vodne kapljice
tvorijo ledene kristale enake oblike kot
jo imajo molekule srebrovega jodida.

»Nekaj podobnega, le bolj dinami~-
nega, se morda dogaja tudi s teko~o vo-
do,« meni Milgrom. »To si je te‘ko pred-
stavljati, saj je voda teko~ina, posamezne
vodne molekule pa so po zaslugi vodi-
kovih vezi med molekulami zdru‘ene
v klastre. To najverjetneje ustvari dina-
mi~en u~inek zdru‘evanja v klastre trili-
jonov vodnih molekul, ki se na koheren-
ten na~in odzivajo druga drugi.

Olje na ogenj so prilili tudi rezultati
ju‘nokorejskih in {vedskih raziskoval-
cev. Prvi so leta 2001 odkrili, da so se
nekatere sestavine vode kljub njenemu
vztrajnemu red~enju zdru‘evale v vse
ve~je klastre, drugi pa so s termolumini-
scenco analizirali svetlobo, ki jo je odda-
jala mo~no razred~ena vodna raztopina
dolo~ene snovi. Nekateri vzorci so bili
tako razred~eni, da niso vsebovali niti ene-
ga samega atoma prvotne snovi. Kljub
temu je bil njihov termoluminiscen~ni
»odtis« enak kot ~e bi bila ta snov {e ved-
no prisotna.

Milgrom vidi re{itev v obse‘nej{ih
raziskavah. Vendar ni~ ne ka‘e, da bi se
znanstvenikom pretirano mudilo v labo-
ratorije. ^e ne drugega, lahko poskus
dokazovanja Benvenistovega odkritja
resno ogrozi njihovo poklicno kariero.

An. Br.

Osnovni zakoni kemije
ne dovoljujejo priznanja

homeopatije.

Za navidezno preprostostjo vode,
ki se odra‘a v najbr‘ najbolj znani

kemijski formuli vseh ~asov, H2O, se
skrivajo molekule osupljive nenavad-

‘ivljenjskih procesih.
Mnogi ‘ivljenjski procesi so odvis-

ni od vodikovih vezi, ki povezujejo
molekule vode. ^eprav so mo~nej{e
od ve~ine molekulskih vezi, so {e ved-
no dovolj {ibke, da vodnim moleku-
lam omogo~ajo izjemno fleksibilnost.
Ta lastnost je za ‘ive celice klju~nega
pomena, saj vodne molekule sodelu-
jejo pri nastajanju beljakovin in poskr-
bijo, da te dobijo pravo obliko, po-
membno za njihovo pravilno delo-
vanje. Omogo~a jim tudi, da v celice
in iz njih potujejo po vodnih kanal~-
kih, imenovanih akvaporini, katerih
u~inke na zdravje {e raziskujejo.

Glede na to, da je voda tako po-
membna za ‘ivljenje, se zdi samou-
mevno, da jo pijemo v ~im ve~jih koli-
~inah. Vendar je pretiravanje lahko
usodno. V telesu lahko pride do hipo-
natremije, stanja, za katerega je zna~il-
na zelo nizka koncentracija natrija v
krvi. Raziskava bostonskega marato-
na je pokazala, da se hiponatremija
pojavi pri 13 odstotkih teka~ev, ki
med tekmo popijejo ve~ litrov vode.
Zdravniki opozarjajo, da ima telo svoj
lasten sistem, ki opozarja na pomanj-
kanje vode: ‘ejo.

nosti. Kakr{na koli ‘e je resnica o
spominu vode, nove raziskave razkri-
vajo vse pomembnej{o vlogo vode v

@IVLJENJSKI ELIKSIR

Zdravje lahko ogrozi tudi nesmotrno pitje
vode.

SPOMIN VODE
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