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@veplo potrebuje vsaka celica, da
pravilno izpolni svoje {tevilne
naloge. Potrebujemo pa ga ne le

v sledeh, marve~ v tako velikih odmer-
kih kot denimo magnezij. ^e poskrbi-
mo za njegove zaloge v telesu, se lahko
med drugim poslovimo od bole~in in
vnetij gibal ter od alergij. Modro je, da
imamo ‘veplovo spojino v na{i doma~i
in popotni{ki lekarni; ob po{kodbah
in bole~inah si najprej, najla‘e in poce-
ni pomagamo prav z ‘veplovo spojino.
Ko boste prebrali, kako pomembno
vlogo ima v telesu in katere te‘ave in
bolezni lahko omili ali povsem odpra-
vi, boste presene~eni, da o njem vemo
tako malo.

Organska ‘veplova spojina MSM,
kar je okraj{ava za metilsulfonilmetan,
lahko povsem pokrije potrebe telesa po
‘veplu. Ime MSM zveni po kemiji, ven-
dar gre za povsem naravno ‘veplovo
spojino. Ne smemo je zamenjati z MMS-
om (natrijevim kloritom) ali s sulfitom,
ki ga dodajajo hrani in vinu in pogosto
izzove probleme. MSM ni sulfit, zato ni
nevarnosti, da bi nanj dobili alergi~no
reakcijo!

IZ KORUZE
Predstopnja MSM-a je ‘veplov

plin, ki ga ustvarjajo alge v svetovnih
morjih. Izhlapeva v oblake, de‘ pa
ga nato raznese po zemlji, v
kateri se kopi~i. Iz zemlje
ga dobivajo rastline in
prek njih ‘ivali. MSM je
v vsej nepredelani hrani, v
surovem mleku pa{nih ‘i-
vali, v jajcih pa{nih koko{i,
mesu pa{nih ‘ivali in v presni
zelenjavi, denimo brokoliju, ~ebuli,
~esnu … Zaradi posiljenega polje-

delstva, dolgotrajnega skladi{~enja po-
vrtnin in tudi kuhanja je te ‘veplove
spojine v na{i hrani vsak dan manj …

Na sre~o pa jo z lahkoto, s parno des-
tilacijo, pridobimo iz rastlin. Nekdaj so
za to uporabljali kanadske borovce; ‘ve-
plove spojine so nastajale pri izdelavi
papirja. MSM, ki je sedaj naprodaj v
prahu in kapsulah, je iz gensko nespre-
menjene koruze, pri ~emer pa ne vsebuje
prav nobene molekule koruze.

HRANA ZA CELICE
Da je ‘veplo {e danes tako podcenje-

no in zanemarjeno, je prav nepojmljivo.
@veplo je denimo gradbena snov belja-
kovine kolagen in s tem pomembna ses-
tavina mnogih telesnih delov. Zgo{~en
je v opornem in vezivnem tkivu. Dovolj
‘vepla mora biti v mi{i~evju, hrustancu,
kosteh, kitah, vezeh. @veplo je v sklepni
teko~ini. Zato je tudi zdravje

sklepov odvisno od ‘vepla v telesu. Da
so ko‘a, lasje in nohti lepi in mo~ni, ne
potrebujejo le dovolj ‘eleza, pa~ pa
morajo imeti tudi dovolj ‘vepla. Tudi v
sluznici ga mora biti dovolj, da lahko
uresni~uje svojo varovalno vlogo kot na-
ravna pregrada proti telesnim vsiljiv-
cem. Brez njega imunski sistem ne more
razviti ‘elene odpornosti proti mnogim
oku‘bam.

@veplo ohranja celice pro‘ne, celi~ne
stene pa dobro prepustne. Tudi celi~na
presnova, vklju~no z ustvarjanjem ener-
gije in odstranjevanjem strupenih snovi,
deluje bolje, ~e telesu zagotovimo dovolj
‘vepla; brez njega ne delujejo pravilno
encimi in ni hormonskega ravnote‘ja.

VNETJA IN BOLE^INE
MSM je prva izbira pri po{kodbah

zaradi njegovega protivnetnega in proti-
bole~inskega u~inkovanja. @e ve~ stoletij
je poznano njegovo skorajda ~ude‘no
delovanje pri revmati~nih in drugih
bole~inah v sklepih. Ljudje poro~ajo o
zelo hitrem u~inkovanju MSM-a, kadar
imajo otekline z bole~inami – denimo pri
fibromialgiji, kroni~nih bole~inah v

hrbtu, v sklepih, pri osteoporozi
ali pri vnetjih ‘ivcev. Celo pri

vnetju dlesni, ki ga pogosto
spremljajo bole~ine in otekli-
ne, pomaga lokalna uporaba
MSM-a, tako da z njim izpi-
ramo ustno votlino.

Priporo~en odmerek MSM-
a je tri grame na dan, pri bole~i-

nah do {est gramov; manj{i od-
merki nimajo protibole~inskega

u~inka. Zato pripravki, ki v svoji
recepturi vsebujejo le nekaj MSM-a,
niso tako u~inkoviti. U~inek se poka-
‘e po nekaj dnevih, ker mora biti

ELEMENTI ZA ZDRAVJE

Pomaga pri alergiji na prah, ‘ivalske dlake, cvetni prah in zdravila

Brez ‘vepla je ‘ivljenje te‘je
Ob po{kodbah in

bole~inah si najla‘e in
poceni pomagamo z

‘veplovo spojino.

^isti MSM, organsko ‘veplovo spojino v kapsulah,
lahko naro~ite na Misteriji.si ali 051/307 777.
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najprej dose‘en zadovoljiv prag vsebno-
sti ‘vepla v telesu.

MSM je na voljo v prahu in v kapsu-
lah. Ker ima prah grenak okus, so kap-
sule s ~istim MSM-om, brez dodatnih
snovi, navadno bolj za‘elene. Za bolj{o
absorpcijo MSM u‘ivamo na te{~e sku-
paj s C-vitaminom v naravni obliki, kot
so limone ali pomaran~e (najve~ pa ga
je v izvle~ku iz divjih ~e{enj acerola).

VAROVANJE
SLUZNIC

MSM varuje sluznico pri alergijah,
glivi~nih obolenjih, vnetjih, zato ga u‘i-
vamo, ko imamo kako alergijo. Na sluz-
nici naredi naravni varovalni sloj in tako
ote‘uje alergenom, da se zadr‘ijo na njej.
Poleg tega je blagodejno njegovo hkrat-
no protivnetno delovanje. U~inkuje
podobno kot antihistaminik. A brez
ne‘elenih stranskih u~inkov. @e obi~ajni
dnevni odmerek zelo pogosto pomaga
pri alergiji na prah, ‘ivalske dlake,
cvetni prah in zdravila.

Varovanje sluznice z MSM-om nam
koristi na splo{no pri vseh vnetjih. Do-
bro za{~itena sluznica namre~ varuje
pred vstopom parazitov, virusov, glivic
in bakterij v telo.

Pomaga pri kroni~nih obolenjih, gas-
tritisu, krepi ‘elod~no sluznico, plju~ni
sistem, u~inkovit je pri astmi, bronhitisu,
kratki sapi, kadilskem ka{lju … Ker so
zaradi MSM-a rde~e krvni~ke bolje pre-
skrbljene s kisikom in je pro‘nost tkiva
ve~ja, je razumljivo njegovo protivnetno
in protibakterijsko delovanje.

OBNOVA
VAGINALNE FLORE

Zelo obetavna je uporaba MSM-a za
vaginalno sluznico. Mo‘na je celo lokal-
na uporaba, pri ~emer pridejo hkrati do
izraza njegove protivnetne, protivirus-
ne, protibakterijske in protiglivi~ne last-
nosti. Vaginalno floro uni~ujeta pogosta
uporaba antibiotikov in klorirana voda
v bazenih. To vse pove~uje mo‘nosti za
no‘ni~ne oku‘be. S tem je zagotovo ime-

la vsaka ‘enska problem vsaj enkrat v
‘ivljenju.

Za obnovo no‘ni~ne sluznice lahko
MSM uporabimo tudi lokalno. Prime{a-
mo ga v naravni jogurt in z njim napoji-
mo tampon, ki ga nato vstavimo v no‘-
nico. Imunski sistem dodatno spodbudi-
mo z u‘ivanjem rej{i gob ali katerih dru-
gih gob.

RAZSTRUPLJANJE
TELESA

MSM pomaga tudi razstrupljati telo.
Strupe, ki pridejo v telo z alkoholom,
toba~nim dimom ali z ne~istim vdihnje-
nim zrakom, pomaga odpraviti zaradi
ve~je prepustnosti celi~nih membran. Iz
telesa pomaga odstraniti te‘ke kovine
in druge okoljske strupe, celo iz mo‘ga-
nov, saj lahko MSM prodre skozi krvno-
mo‘gansko pregrado.

MSM nase ve‘e te‘ke kovine, kot so
svinec, ‘ivo srebro in kadmij, in jih tako
izlo~i iz telesa. Za tovrstno razstruplja-
nje so potrebni sorazmerno visoki od-
merki MSM-a, tudi do petnajst gramov
na dan in to kar nekaj ~asa, pribli‘no tri
mesece.

ZUNANJA UPORABA
@veplo potrebujemo za tvorbo kera-

tina, iz katerega so nohti in lasje. MSM
izbolj{uje strukturo nohtov in las, pro‘-
nost ko‘e in gladi gubice na njej, jo tudi
meh~a. Celi rane in zavira vnetja na
ko‘i. ^e MSM zame{amo v kremo in
uporabljamo zunanje, ugodno deluje zo-
per akne. Tudi zoper rozacejo – kroni~-
no vnetno ko‘no bolezen, za katero so
zna~ilni nadle‘no zardevanje obraza,
raz{irjene ‘ilice, rde~ina obraza, v hudih
primerih tudi gomoljasta zadebelitev
nosu. S tak{no kremo lahko nama‘emo
ekceme, opekline, ihtiozo ali ribjo ko‘o,
starostne ko‘ne spremembe in velike
brazgotine. Celo pri sklerodermiji, avto-
imunski bolezni, zaradi katere postane
ko‘a in vezivno tkivo neobi~ajno trdo
in togo, postane prizadeto tkivo zaradi
MSM-a spet pro‘nej{e in mehkej{e.

Ana [vigelj

BREZ ‘VEPLA JE ‘IVLJENJE TE‘JE


