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Nova odkritja na podigu presnove beljakovin (2)

Zdravniki o uporabi MAP pri zdravih

Malo pred prvim novembrom smo obiskali svojo ¥hidesorodnico. Bila je tako beteZna, da so se
ji tresle roke in brada. Dejala je, da tokrat nezbwgla na grob svojega pokojnega moza, a ko emo j
povabili k sebi, je le privolila - bolj v slovo, kfe sama Sepnila, kot v upanju na boljSe. Pa saljesh
tednih uzivanja esencialnih aminokislin MAP in higokov tako okrepila, da je celo prebrala knjigma
koncu Sla z nami na grobove svojih bliznjih in tadi Sveto goro, kamor je od nekdaj tako rada hodila

Hitra regeneracija z MAP, ki smo jo opazili v zgldnreh letih vsaki, ko smo svojo sorodnico
vzeli k sebi za dva ali tri tedne, ni &4j. U¢inku MAP je bil posvéen pretezni del prvega kongresa
Evropskega druStva za naravno prehrano S.E.N.Be, il leta 1999 v Rimu. Iz medicinskih prispevkev
tega kongresa in drugittankov smo tokrat pripravili pregled zdravniSkihotgvitev o &inku
prehranjevanja z MAP pri zdravih (o uporabi MAPregesu zdravljenja smo pali v prejsnji Stevilki
revije AURA). Skupine zdravih, ki jim zdravniki proracajo MAP, so zlasti : starejSi, nasegce, otroci,
Sportniki in rekreativci, vegetarijanci, osebehujSajo.

StarejSi

Prof. Sanseverino z univerze v Bologni je vodil ehase&ni klini¢ni preizkus dinkov MAP na
starejSe ljudi. Sodelovalo je dvajset oseb v staoas65 do 92 let. Ti posamezniki so bilicireoma Sibki,
saj jih 65% ni zmoglo wekot 2 minuti testne hoje na telem traku. Mnogi so bili zaradi slabe gibljivosti
Ze dolgo primorani na bivanje le v stanovanju.

Prvi mesec so uzivali po 6-8 tablet MAP dnevnogdresec pa po 3-4. Zaradi boljSe asimiliacije,
ki je pri starejSih zmanjSana, so dnevne doze Maddelili na dva obroka (zjutraj in opoldan). Dvakra
tedensko so nekoliko podai telesno aktivnost s hojo. Vsem se jgagu testa poval misicni tonus. Prav
vsi so bistveno okrepili svoje fize sposobnosti. Na&tku so v povprgu zmogli le 2,6 minute hoje na
tekaem traku, po dveh mesecih pa 11,4 minut, kar j@#p8veanje’

Zakaj je regeneracija z MAP takodinkovita?

Ce se odleimo, da naredimo v kleti nove police, je najbatie,nam nekdo pripravi elemente zanje v
pravem Stevilu in pravih izmerah. Tako bomo hitostavili nove police in klet bo kmalu normalno upna.
Ce pa prinesemo v klet deske in &adi v nepravih izmerah, bo zaradi Zagaaj in nepresgaciscenja
prostora prenova kleti trajala mnogo dlje.

Tako bi lahko preprosto pojasnili, zakaj je regeamdja z MAP tako éinkovita.

MAP ne vsebuje #licesar ne bi bilo v drugih beljakovinskih Zivilih. &za rastlinki izvliéek
esencialnih aminokislin. Skrivnost hitre regenej@ei MAP je v tem, da vsebuje esencialne aminokisiiza
cloveka idealnem razmerju, ki ga imenujemo MAP (Bla&minoacid Pattern). To pomeni, da vsebuje vsake
od 8 esencialnih aminokislin SAMO toliko, kolikibr jas organizem potrebuje. Odpadnega »gradivaejtor
skorajda ni (1%), medtem ko se pri presnovi amn#tiokiz obicajnih beljakovinskih Zivil pretvori v toksie
odpadke kar 52% do 83% esencialnih aminokislinoZat pri presnovi slednjih nase telo bolj ukaarj
namuwi s predelovanjem in odstranjevanjem odpadkovzkazgradnjo novih beljakovin. To za zdrave in
macne ni problem, saj za to dovolj dobro poskrbijodala. A za tiste, katerih iziala so Sibka ali
preobremenjena je MAP zelo primerna prehranskeaotiofev, saj jim kljub temu omoga winkovito
regeneracijo.

S staranjem se Stevilo celic v naSih organih zéwgej Zdrav sedemdesetletnik ima v ledvicah le
25% do 33% celic, v primerjavi s tistimi, ki jih jmel pri 35. Ceprav so njegove ledvice morda zdrave,
zmore ta njegovaéspalka izl@iti tri do Stirikrat manj toksinih odpadkov kot neko Zato se starejSi

! Riva Sanseverino, E. : Vantaggi dell'utilizzo d&AP in eta geriatrica, Atti del 1° Congresso S.BN.La
Med.Biol., N° 3/1999, Suppl., str. 17-Mww.guna.it/articoli/archivio_articol/MBSENBO1_Qddf




spontano izogibajo beljakovinski hrani, ki tvoriike odpadkov. A tudite se ji ne, je njen presnovni
izkoristek manjSi kot v mladosti. Vma starejSih je zato podhranjenileprav jim Zivil ne primanjkuje.

Posledice podhranjenosti so zlasti pri starejilogostevilne. Najprej se to pokaze na manj
pomembnih organih (upadanje ndi¥ mase, slabSanje kakovosti zob, las, nohtovie)kdelo v
pomanjkanju namenja mikrohraniva predvsem za prehvialnih organov. Kasneje pa opesajo tudi ti.

Do sedaj je bilo Zivljenjske sposobnosti stardstriezko regenerirati prav zaradi teZzavnosti
presnove beljakovinskih Zivil. Lahko presnovljivi za izl@ala neobremenjui® MAP zato odpira nove
moznosti v geriatriji, ugotavlja prof. Sanseverino

Telesne vaje za oSibele starejSe, ki sdinkovite zlasti ob uzivanju MAP

Slika 1: Vstajanje iz sedega poloZaja

V inStitutu INRC so pripravili enostaven idinkovit program telesnih vaj ob uZivanju MAP, ki so
primerne tudi za zelo Sibke starostnike. Pomaga Zea zjutraj in popoldne po petkrat zapored vefarin
sedejo ( slika 1)Ce zmorejo iz tedna v teden péat Stevilo vaj najprej na deset, teden kasnejdBa
potem na 20 in kimo na 25 sedov in dvigov, je seveda Se bolje.
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Slika 2: KroZenje z rokami v setham poloZaju

Koristijo tudi podobne serije petih kroZenj z rokansedéem poloZaju — zjutraj in zver (slika
2). Tudi te iz tedna v teden pougmo do 25. Te vaje okrepijo tudi trebuSne midiee pomaga pri
zaprtju, ki je pri starejSih pogosto. Dr. Luca-Msti je med svojimi predavanji opisal primere sjaite
ljudi, ki so hodili le Se drsajp Po jemanju 3-5 tablet MAP dnevno in omenjenistaleadbi, so lahko
hodili normalno Ze po tednu ali dvefvir slik: The use of the Master Amino Acid Pattern duriregAlying
Process. — International Nutrition Research Cenf€01)

Nose&nice

Nose&e Zenske imajo preobremenjena ézlia. Zaradi tega imajo tudi visoko koncentracijo
odpadnih snovi v krvi, zlasti duSika. To powsadrzevanje vode v organizmu. Poleg tega bi maréti
vec beljakovin kot ohiajno, a beljakovinska hrana sptad/eliko toksinov. Tako je veliko nasgc
beljakovinsko podhranjenih, kar se odraZa na dei@d®b, las in zlasti na koZi, ki postaja med
nose&nostjo neelastna (strije). Pogosto se v tem obdobju poslab&vdeje srca in oZilja.

Po mnenju dr. M.M.Marianja, iz Studije predstavera 3. kongresu S.E.N.B. leta 2001, odpira
MAP povsem nove moznosti v prehrani oseb&ovgerjetnostjo obolenj krvnega obtoka, med katere



sodijo tudi nosénice? Prav za slednje je, po ugotovitvah dr. Luca-MijeetMAP Se posebej pripokhiv.
Kot smo Ze pisali, je MAP povsem varno Zivilo, kaprav pri prehrani nogeic zelo pomembno. Po
porcsilih dr. G. F. Hermanna in dr. M. Luca-Morettijagglej namré niso nasli primerov prehranske
netoleranostnosti na MAP, pa tudi ne negativnifarekih pojavov njegovega uZivanja.

Otroci

Ledvice in druga izléala pri otrocih niso povsem razvita. Zlasti otrdginiso dovoljéili, tezko
presnavljajo beljakovite, ki jih v obdobju rastikako potrebujejo. Zal pa dandanesgina otrok ni dovolj
krepkih; leta 1954 je bilo v ZDA kar 58,6 % mladité pri preskusu fizinih sposobnosti ni dosegla niti
minimalnih standardov, leta 1995 pa je bilo takétnc92 %° Podobna gibanja kaZejo tudi testi, opravljeni v
Sloveniji.

Dr. Luca-Moretti otrokom zelo pripota MAP. Posebnih Studij uporabe MAP pri otrocih edag
nismo zasledili, opazovanj&inkov MAP pri doj&ih materah in otrocih pa so vzpodbudna.

Rekreativci, Sportniki in body-builderji

Dr. Enrico Mariani je preverjaldinke uzivanja MAP na 10 tekén 4 tedne. V dnevih intenzivnega
treninga je vsak uzil po 20 g MAP, v drugih pa @bdl V primerjavi z atleti v kontrolni skupini, kiiso
uzivali MAP, sta se tem tekam bolj poveéali miSicna masa in mi&ha ma@&, ma: obeh nog se je izetita,
zmanj3ala pa se je ksiina mlene kisline v organizmu, kar je znakjecistosti telesa’

Podobne rezultate so dobili v mednarodni Studijjpe vodil dr. M. Luca-Moretti. Sodelovalo je
20 teka&ev?®

Beljakovinski in aminokislinski prehranski doda#ia v Sportu in body-buildingu v uporabi Ze
dolgo. Zgornje Studije kaZejo, da je MAP primereahpanski dodatek tudi za Sportnike, Zal pa zajseda
nam niso znani rezultati morebitnih primerjalnibdif uporabe MAP in olsajnih aminokislinskih/
beljakovinskih preparatov v Sportu in body building

Uporaba MAP nima negativnih stranskillinkov. Ce ga uporabljamo v 3portu, se z miSicami
krepijo tudi kite, kosti, Zile, notranji organi terugi deli organizma. Dr. Luca-Moretti, ki je tuda sebi
preverjal, kako &inkuje uporaba MAP na rast in ghaniSic. Ugotovil je, da se mi&iia masa ohranja tudi
po prenehanju vadbége seveda nadaljujemo z uzivanjem MAP. Kot semadredal, tudi moje izkudnje
uporabe MAP pri redni vadbi fitnesu (v letih 202003) potrjujejo omenjene ugotovitve dr. Luca-
Morettija.

Uporabnost MAP v izjemnih razmerah

MAP je zelo obstojen, rabimalo prostora (je lalpkenoslljiv) in ima visoko prehransko vrednost.
Zato je pripordljiv kot hrana ob elementarnih ne&af, katastrofah in drugih izjemnih Zivljenjskih
razmeral.V institutu INRC so pripravili set esencialnitvizj imenovan NEK (Nutrition Emergency Kit),
namenjen prezivetju v izjemnih razmerah. Poleg MAEbuje tudi vodo, esencialne rudnine in vitamere t
druga esencialna Zivila za kritje dnevnih potrebgmeznikd.v zadostni kolini.

V prakticnem preizkusu dinkovitosti MAP in drugih esencialnih hraniv v seNEK v izjemnih
Zivljenjskih razmerah je petdesetletna Italijankehmdila kitajsko pu&vo. V 21 dneh je prehodila 540 km.

2 Mariani, M.M.: Utilizzo del MAP (Master Amino aciBattern) nel programma “Quattro D” nella insufitia venosa
cronica, Atti del 3° Congresso S.E.N.B., La MedIBIN° 3/2001, Suppl., str. 33-40,
http://www.guna.it/articoli/indice_senb_3.htm
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* Mariani, E. et al.: Modificazione di alcuni paramdisiologici e metabolici indotte dall'assunziemli “Master
Aminoacid Pattern” in gruppi di atleti praticariitletica leggera; 1° Congresso S.E.N.B., Roman2ggio 1999 — La
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Nosila je 15 kg tezak nahrbtnik in premagovala dewnihanje temperature od -5° C do + 30° C. Vse
dnevne potrebe po beljakovinah je v tem preizkusiozoljevala z MAP. Kljub skrajnemu naporu se ji
telesna teza ni bistveno spremenila (zmanjSanjg2&a mistna masa nad koleni pa se ji je okrepila za
10%; skoraj za toliko pa se je p¢ada tudi miséna ma. IzboljSala se ji je tudi sploSna telesna kondicij
(zniZala sta se &ni utrip in poraba kisika, izbolj$al pa energeigkoristek).®

MAP ne tvori fekalnih odpakov, zato je kot Zivjpoimeren v izjemnih razmerah, ko so fekalije vir
okuzb pa tudi pri zdravljenjérevesnih obolenj. To pa je tudi njegova omejitexsakdanjem Zivljenju. Ker
ne pride do debelegaevesa, ne spodbuja peristaltike in ne regenerdoljeecrevesne flore. Organizem
za to potrebuje primerno vlakninsko hrano, MAP @araviloma le dodatek k prehraneprav ga zdravniki
po potrebi predpisujejo za kritje vseh pacientqatreb po beljakovinah).

Drugi vidiki uporabe MAP

Med zdravimi, ki jim zdravniki pripor&jo uporabo MAP, so tudiegetarijanci Pri rastlinskih
Zivilih je izkoristek esencialnih amino kislin zehizek, saj po ugotovitvah dr. Luca-Morettija neggga
18%. Potrebno bi bilo uZziti veliko rastlinskih ketpvinskih Zivil, da bi bil organizem dovolj beljakinsko
prehranjen. Tega vegetarijanci praviloma néngo saj je toliko beljakovin tezko prebaviti. Zato
Luca_Moretti priporda MAP tudi njim.

Medicinsko je dobro pra@eno podreje uporabe MAP prshujSevalnih kurah Toda o tem
pomembnem podju bomo spregovorili na drugem mestu, ko bo besekla o razstrupljanju organizma z
MAP in drugimi Zivimi superZivili.

Se najvé medicinskih Studij je o prehranjevanju z MARasu razknih bolezni.Naj jih le
navedemo, naténejSe informacije o tem pa naj zainteresirani bdiejo v prejSnji Stevilki AURE. Te
bolezni soalergije in prehrambena netolerantnost, anoreksiistma, bruhanje (kontinuirano), bulimija,
Crohnova bolezen, mi&ia distrofija, multipla skleroza, nekontroliraxdgareja, obolenja prebavil in
crevesja, obolenja srca in oZilja, odstranitev Zelmdokrevanje po zlomih, poSkodbah in kirurSkihauls,
opeSane funkcije jeter, opeSane funkcije leditadost bolnikov (npr. rakavih bolnikov in obokefia
AIDS-om), pomanjkanje apetita, pdaa katabolizemsladkorna bolezen, slabokrvnost zaradi
pomanjkanja Zeleza, tezave z dihanjem.

Kako uzivamo MAP

Distributerji aminoskislin tipa MAP obajno pripor@ajo od 3-5 tablet (g) dnevno. To so
zadovoljivi odmerki, ne pa optimalni. Kot je razmimiz tega prispevka, zdravniki pripgego tudi veje
dnevne kokine, odvisno od kotine uZzitih drugih beljakovinskih Zivil, fizne aktivnosti in drugih
dejavnikov.

Kot smo Ze pisali, je dnevna neto potreba po keljmskih Zivilih 0,4 g na kilogram idelane
telesne teZe. To ustreza 1 gramu bruto uZitih keljaskih Zivil visoke prehranske vrednosti, ozi@m
precej vé beljakovinam rastlinskega izvora ali iz raéh izdelkov.Cim manj beljakovinskih Zivil uzijemo,
tem ve& bi jih bilo treba nadomestiti z MAP.

Pri otrocih, nosénicah in Sportnikih so potrebe po beljakovinakijgeOdmerek MAP naj bo pri
njih od 1,5 do 2 krat W@ od normalnega.

MAP lahko uzivamo kadarkoli, najbolj pripafigvo je v ¢asu obrokov (karsnimi koli) Najeg
enkratni odmerek naj ne presega 10 tablet. Prexaglikerki MAP sicer ne Skodijo, a je njihov izkdgk
slabsi.

8 E.Mariani et al.: Variazione di alcuni parametrtrapomerici e fisiologici in una marciatrice ciraptenne prima e
dopo l'attraversamento in solitaria del deserteese www.guna.it/articoli/archivio_articol/MBSENBO1_Q&df.




