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Olje divjega origana
je ‘e v zelo majhnih
koli~inah naravni tek-

mec sinteti~nim antibioti-
kom, kot so streptomicin,
penicilin in vaknomicin. Pri
uporabi farmacevtskih an-
tibiotikov bakterije s~asoma
postanejo odporne in muti-
rajo, tako da antibiotik ni
ve~ u~inkovit. Olje divjega
origana pa bakterijam one-
mogo~i dihanje, jih s tem ta-
koj uni~i ter ne dopusti mu-
tacije in razvoja njihove od-
pornosti. Olje divjega origa-
na uni~uje celo ‘e mutirane
bakterije. Klju~ni spojini ozi-
roma u~inkovini v olju div-
jega origana sta karvakrol in
timol.

Olje divjega origana je iz-
redno mo~no antibakterijsko,
protivirusno, protiglivi~no,
antisepti~no in antifugalno
olje. V prvi vrsti zmanj{uje
bole~ine in vnetja, krepi imun-
ski sistem, pomaga pri te‘a-
vah dihal in dihalnega siste-
ma, izbolj{uje gibljivost skle-
pov in pro‘nost mi{ic, poma-

ga pri te‘avah prebavnega
sistema in bole~inah v ‘elod-
cu. Znanstveno dokazano uni-
~uje glivice kandide, E. coli,
salmonelo, stafilokoke in {e
prek dvajset drugih bakterij,
kot so Proteus mirabilis, Pseu-
domonas eruginosa, Staphy-
lococcus aureus, Staphylo-
coccus epidermidis, Micro-
coccus flavus, Bacillus sub-
tilis, Enterobacter cloacae,
Salmonella enteritidis in Sal-
monella typhimurium.

DIVJI IN DOMA^I
ORIGANO

Olja divjega origana (Ori-
ganum minutiflorum) ne sme-
mo zamenjati s sorto doma
vzgojenega origana (Origa-
num majaron), ki ga sicer upo-
rabljamo kot za~imbo oziro-

OLJA ZA ZDRAVJE

Izredno mo~no protivirusno, protiglivi~no in antisepti~no olje

Olje divjega origana

ma dodatek k jedem in ima
zelo skromno terapevtsko de-
lovanje. Sorte divjega origana
obi~ajno najdemo na te‘ko
dostopnih gorskih predelih
ju‘nega Mediterana v Tur~iji
in [paniji z zna~ilnimi klimat-
skimi pogoji, doma pa jih je
prakti~no nemogo~e vzgajati.

Olje divjega origana lahko
nekoliko ote‘uje absorpcijo
‘eleza, zato se ob redni upo-
rabi priporo~a dodaten vnos
‘eleza oziroma pove~ano u‘i-
vanja zelene solate ali zeleno-
listnate zelenjave. Uporaba
olja ravno tako ni priporo~-
ljiva za ljudi, ki so alergi~ni
na timijan, baziliko, meto ali
‘ajbelj.

J. V.

Olje divjega origana je mogo~e
kupiti na www.misteriji.si ali
051/307 777.
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Olje divjega
origana uni~uje
celo ‘e mutirane

bakterije.
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Divji origano raste
le na te‘ko
dostopnih gorskih
predelih ju‘nega
Mediterana.

Divji origano raste
le na te‘ko
dostopnih gorskih
predelih ju‘nega
Mediterana.


