
POLARIX

SR^NA ^AKRA
Za deset minut – ~e ne ob~utite nelagodja, pa tudi

dlje – polo‘ite disk v sredino prsnega ko{a, med prsni
bradavici. Od zadaj: v isti vi{ini na hrbtu, na drugo
prsno vretence.
Indikacije:

Bolezni srca in o‘ilja, infarkt, angina pektoris,
aritmije, prirojene okvare srca, po{kodbe zaklopk,
arterijske bolezni, raz{irjeno srce, hipertenzija ali
hipotenzija • bolezni plju~: bronhialna astma, plju~nica,
bronhitis, tuberkuloza, plju~ni rak • bolezni imunskega
sistema: alergija, gripa, kroni~na utrujenost, aids … •
bolezni dojk • te‘ave z rameni in rokami: sklepi, mi{ice,
nevralgije • te‘ave s hrbtenico v prsnem predelu: sko-
lioza, kifoza.

Pozitivni du{evni vidiki:
ljubezen do bli‘njega, med-
~love{ka toplina, pripadnost
skupini, ob~utek svoje lastne
vrednosti, umetni{ko izra‘a-
nje, strpnost.

GRLNA ^AKRA
Za deset minut – ~e ne ob~utite nelagodja, pa tudi

dlje – polo‘ite disk na grlo. Od zadaj: na tretje vretence.
Indikacije:

Bolezni {~itnice: tirotoksikoza-hipertiroidizem,
hipotiroidizem, {~itni~ni tumor, rak • bolezni grla: angi-
na, hripavost, laringitis • bolezni dlesni in ust: vnetja,
granulom zob, ulkusi, afte, herpes … • motnje sr~nega
utripa (kot posledica delovanja {~itnice) • bole~ine in
izkrivljanje vratnega dela hrbtenice • motnje v po‘iral-
niku • u{esne bolezni • multipla skleroza • nahod,
vnetje sinusov • kroni~ni bronhitis, emfizem (kot posle-
dica kajenja) • celi~na presnova • motnje v metabo-
lizmu • krhke kosti (posledica pomanjkanje kalcija).

Pozitivni du{evni vidiki: sposobnost za komunika-
cijo, harmoni~no zavedanje samega sebe,
sposobnost koncentracije za
u~enje, racionalno mi{ljenje.

^ELNA ^AKRA
Samo za najve~ tri minute – {e manj, ~e za~utite

nelagodje, omotico – polo‘ite disk na ~elo med obrvi.
Od zadaj: na prvo vratno vretence, na podalj{ek
hrbtenja~e.
Indikacije:

Mo‘ganska kap • mo‘ganski tumor • motnje vida:
kratkovidnost, daljnovidnost, astigmatizem, {kiljenje,
glavkom, konjunktivitis, iritis … • glavobol: napetost,
migrena • vrtoglavica, omotica • disleksija • okvare
sluha: {umenje, izguba sluha, vnetja u{es • bolezni
hipofize (neravnovesje endokrinih ‘lez), presnovne
motnje.

Pozitivni du{evni vidiki: medsebojna povezanost
du{, samozavest, ustvarjalna energija, razsvetljenje,
zdravilna energija, odprtost za nove zamisli, nadzor
lastnih misli.

KRONSKA ^AKRA /
TEMENSKA ^AKRA

Samo za najve~ tri minute – {e manj, ~e za~utite nela-
godje, omotico – polo‘ite disk na teme, na vrh glave.
Indikacije:

Bolezni ‘iv~evja • du{evne bolezni: depresija, ma-
ni~na depresija, shizofrenija, psihoze, nevroze • epilep-
sija • mo‘ganski tumorji • meningitis • Parkinsonova
bolezen • izpadanje las.

Pozitivni du{evni vidiki: povezanost z vesoljem,
duhovna mo~, obra~anje k duhovnosti, religioznost,
vera, vseobsegajo~e vedenje, notranji vpogled.

Polarix polagajte na
~akre po deset minut
vsaj na za~etku. Pola-
ganje lahko ponovite
ve~krat na dan. ^e ne
ob~utite nelagodja, je
lahko disk na va{em te-
lesu dlje ~asa.

A pozor: na glavi
najve~ tri minute, pri
zelo bolnih in starih je
dovolj ‘e ena minuta.

Naro~anje:
Polarix naro~imo po telefonu: 051/307 777, 01/549 17 92;
e-po{ti: aratrgovinaaratrgovinaaratrgovinaaratrgovinaaratrgovina@siol.comsiol.comsiol.comsiol.comsiol.com
ali v spletni trgovini www.misteriji.si www.misteriji.si www.misteriji.si www.misteriji.si www.misteriji.si.



Polarix
Polarix polo‘imo tja, kjer nas boli. Takoj se

po~utimo bolje. V~asih se bole~ina za trenutek
pove~a, potem pa popusti.

Disk s prekinjenimi bakrenimi spiralami je
periodi~na logaritemska antena, ki iz okolja
zajema zdrava nihanja, jih okrepi in oddaja tja, kjer
je polo‘en. Bolne celice nihajo po svoje, Polarix
jih sili, da zanihajo spet zdravo. Tako se telo zdravi
sámo, ne da bi vanj kaj vna{ali. Polarix ne seva in
ni magnetiziran. Deluje po principih fizike in ne
kemije. Elektroin‘enirji, ki se ukvarjajo z
antenami, njegovo delovanje merijo.

Polarix je originalen povzetek polarizacijske
antene zdravnika Georgesa Lakhovskega. Ob
pomo~i Nikole Tesle jo je zasnoval kot bistven del
naprav, s katerimi so v bolni{nicah pred
razcvetom kemije uspe{no in poceni zdravili tudi
najhuj{e bolezni. In spet ponekod z njegovimi
napravami zdravijo tudi najte‘je bolezni brez
kemije, zgolj z uravnavanjem nihanj celic. Ker ima
vse v vesolju svoja nihanja, je z nihanji mogo~e
pose~i na vsa podro~ja ‘ivljenja.

Otroci in ‘ivali se na delovanje Polarixa
odzovejo povsem instinktivno; naj vas ne

preseneti, ~e boste dali disk na le‘i{~e va{ega psa,
pa vam ta ne bo dovolil, da ga spet vzamete.

Polarix izbolj{a vodo, hrano in podalj{uje
sve‘ost ‘ivil. Deluje tudi v hladilniku.

Disk Polarix deluje tudi v prostoru in vsaj
deloma odpravlja z elektrosmogom vsiljena
nihanja, a seveda ni vsemogo~en. Lahko izbolj{a
po~utje.

Polarix polagamo na sebe, kjer boli, lahko
sedemo nanj, ga nosimo v ‘epu, torbici, ga imamo
na mizi … Lahko ga posojamo. Deluje trajno.
Najbolje je, da ga uporabljamo v za{~itnem ovoju,
sicer pa ga vsake toliko ~asa o~istimo z rahlo
vla‘no krpo.

Deluje tudi skozi obleko in ni pomembno,
katera stran je obrnjena proti telesu.

S Polarixom lahko izvedemo celoten program
zdravljenja, ~e ga polagamo na ~akre. Skozi ~akre
dovaja in v njih skladi{~i ‘ivljenjsko energijo in
tako vzpostavlja telesno in du{evno ravnovesje.*

Preden zmanj{amo ali celo opustimo uporabo
kakega ‘ivljenjsko pomembnega zdravila, moramo o
nameri obvestiti svojega zdravnika.

——
*Bolezni v povezavi s ~akrami so povzete po

knjigi ^akre, mavrica ‘ivljenja avtorja Matja‘a
Bogdana Zepana.

KORENSKA ^AKRA
Za deset minut – ~e ne ob~utite nelagodja, pa tudi

dlje – vstavite disk med zadnjik in spolovilo. Od zadaj:
na trtico.
Indikacije:

Bolezni debelega ~revesa: zaprtje, diareja … • vse
te‘ave in bolezni hrbtenice (predvsem spodnji del)
• bolezni sklepov (predvsem no‘nih), artritis …
• bolezni krvnih ‘il in motnje v cirkulaciji krvi: hladna
stopala in hladne roke, raz{irjene vene, hemoroidi, vi-
sok ali nizek krvni tlak, krvavitev iz nosu … • motnje
v krvni sliki: anemija, motnje v strjevanju krvi …
• bolezni v povezavi s kostmi: osteoporoza • motnje
v imunskem sistemu: ekcemi, alergije … • vse vrste
kroni~nih bolezni • te‘ave z zobmi in dlesnimi • ne-
spe~nost • kroni~ni ob~utek utrujenosti • hiperaktiv-
nost • previsoka ali prenizka
telesna te‘a • te‘ave z ledvi-
cami in mehurjem: cistitis,
pogosto uriniranje, mo~enje
postelje, vnetje ledvic, led-
vi~ni kamni • spolne te‘ave:
impotenca, no‘ni~ni herpes
• te‘ave s stopali – ploske
noge, glivi~na vnetja.

Pozitivni du{evni
vidiki: razvoj ‘ivljenj-
ske energije, volja
do ‘ivljenja,
samoohrani-
tev, vztrajnost,
vzdr‘ljivost,
ohranjanje ‘iv-
ljenja.

SPOLNA ^AKRA
Za deset minut – ~e ne ob~utite nelagodja, pa tudi

dlje – polo‘ite disk med popek in sramno kost, dva do
tri centimetre pod popkom. Od zadaj: na trtico –
kri‘nico.
Indikacije:

Bole~ine v kri‘u (lumbalni del hrbtenice) • bolezni
debelega ~revesa: napihnjenost trebuha, zaprtje, vetrovi,
diareja … • bolezni rodil: amenoreja, endometrioza,
ciste na jaj~nikih, neplodnost, rak, menstrualne te‘ave
(bole~e, neredne), miomi in menoragija (premo~no
krvavenje med menstruacijo), predmenstrualni
sindrom, te‘avna menopavza, spolne bolezni • bolezni
mo{kih spolnih organov: bolezni mod (tumor), bolezni
prostate, spolne bolezni • bolezni limfnih poti in
bezgavk: edemi, vnetja, limfomi • imunski sistem:
alergije.

Pozitivni du{evni vidiki:
zavedanje lastnega telesa,
vitalnost, ustvarjalnost, zdra-
vilna energija, izumiteljstvo,
strast, ‘ivljenjska radost.

SON^NI PLETE@ / POPKOVNA ^AKRA
Za deset minut – ~e ne ob~utite nelagodja, pa tudi

dlje – polo‘ite disk med popek in prsnico, na son~ni
plete‘. Od zadaj: na osmo prsno vretence.
Indikacije:

Sladkorna bolezen, motnje ravni sladkorja v krvi •
bolezni prebavil • ‘elodec in dvanajsternik: ~ir, gastritis,
zgaga … • bolezni in vnetje tankega ~revesa, celiakija:
diareja, zaprtje, anemija … • bolezni jeter: zlatenica, he-
patitis, ciroza • pankreatitis (vnetje trebu{ne slinavke)
• polipi, hemoroidi • ‘ol~ni kamni • bolezen nadled-
vi~nih ‘lez • bolezni vranice (ezoteri~na povezava z
‘elodcem) • motnje hranjenja: debelost, anoreksija, buli-
mija • ledvi~ne te‘ave • ko‘ne bolezni • ‘iv~na iz~r-
panost.

Pozitivni du{evni vidiki: ob-
~utite svoj jaz, ob~utki so~utja,
~ustvenosti, empatije, ob~utlji-
vosti, vztrajnosti in sponta-
nosti.


