16 - JANUAR 2018 -

1G1.4 NADOMESTI NOZ

elacija je metoda prepre-
)) ¢evanja in zdravljenja ate-
oskleroze ozilja in srca, ki
izboljsa strukturo zil in poveca pretok
krvi, hrane in kisika v celice vseh orga-
nov. Poleg tega odplavlja strupene tez-
ke kovine iz telesa. Izvajamo jo v obliki
infuzij zdravila in dodatkov naravnost v
kri. Rezultati kelacije so boljsa zmoglji-
vost srca in bolj pretocne Zile, upocasnje-
no staranje celic in izboljSanje bolezen-
skih znakov. IzboljSanje spremljamo z
ultrazvokom zil,« pravi mag. Vesna Ba-
rovi¢, dr. med., anesteziologinja, ki je s
kelacijami zacela pred Stirimi leti, potem
ko je opravila dveletno izobrazevanje v
Bostonu v ZDA.

Ob izidu slovenskega prevoda knjige
o kelaciji Bypassing Bypass Surgery (Obvod
obvodne kirurgije), napisal jo je ameriski
zdravnik Elmer Cranton, smo z zdravnico
anesteziologinjo naredili pogovor o kelaci-
ji. Knjiga, ki je pravkar izsla pri Ara zaloz-
bi, ima naslov Ubranite svoje Zile - izognimo
se kirurskemu obvodu, upocasnimo si staranje
in izboljSajmo kakovost svojega Zivljenja.
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sa od strupenih tezkih kovin. Ali pred ke-
lacijo priporocate testiranje obremenje-
nosti z njimi?

Te podatke je vsekakor dobro imeti. V
Sloveniji imamo kar nekaj diagnosti¢nih
aparatov, ki merijo tezke kovine v telesu.
Ne verjamem toliko v absolutne vrednos-
ti teh testov, verjamem pa razlikam, pred
kelacijo in po nje;j.

Kaj pa laboratorijske raziskave krvi?
Lahko jih naredite v laboratoriju, ven-
dar so te preiskave drage, test za eno kovi-
no je dvajset evrov, treba je placati Se stro-
gke posiljanja v laboratorij v tujino. Obsta-
ja Se ena metoda testiranja, to je spektro-
fotometrija, izvajajo jo tudi v Sloveniji,
vzorce pa posiljajo na testiranje v Francijo.
S ¢im smo najbolj obremenjeni Slovenci?

Iz izvidov vem, da je v Sloveniji v lju-
deh prevec svinca, zivega srebra, problem




KELACIJA

Boljsa zmogljivost srca in pretoc¢nost Zil

Igla nadomesti noz

so tudi azbest, kadmij, arzen, aluminij.

Kako pride denimo kadmij v telo?

Z elektronskim smogom. Kadmij je se-
stavina v raznih baterijah in elektronskih
napravah. V telo pride prek zraka. Ko ba-
terija propada, kadmij izhlapeva in mi ga
vdihavamo.

Komu kelacijo najbolj priporocate?
Bolnikom, ki imajo bolezni srca in oZzi-
lja, po infarktih in kapeh, e najbolj pa, ce
je zraven e kombinacija sladkorne bolez-
ni. Izsledki nedavnih raziskav potrjujejo
zelo dober ucinek pri sladkornih bolnikih

s koronarno boleznijo.

Zakaj?
Zakaj je kelacija pri sladkornih
bolnikih toliko uc¢inkovitejsa, Se ne
vemo, a prej omenjena raziskava
poteka naprej. Je multicentri¢na,
saj jo hkrati izvajajo tako v ZDA
kot v Evropi. Kelacija izboljsa
presnovo v Cisto vsaki celici v te-
lesu, tudi v trebusni slinavki. Po
kelaciji se raven sladkorja v
krvi zniZa.
Za koliko?

Tudi za dvajset odstot-
kov, kar je relativno veli-
ko. To pomeni, da se lahko
terapijski odmerek inzuli-
na zniza tudi za polovico.
Redki bolniki pa ga lah-
ko povsem opustijo. Jaz
imam samo enega take-
ga bolnika, ki ga je opus-
til, ki pa je ostal pod stro-
gim zdravniskim nadzo-
rom. Vendar izjema potr-
juje pravilo. Dejstvo pa je,

»Kelacijo najbolj priporocam
pri boleznih srca in oZilja, po
infarktih in kapeh, se zlasti
pa v kombinaciji s sladkorno
boleznijo.«

da bolniki po kelaciji potrebujejo manjse
odmerke inzulina.

Koliko je kelacija ucinkovitejsa od
bypass operacije oziroma obvoda koro-
narne arterije?
Prvi¢, kelacija je zelo malo invazivna
metoda; zgolj infuzija v zilo. Operacija
z obvodom pa je kirurski poseg
z vsemi moznimi
spremljajo¢imi
zapleti, ne samo
kirurgije, ampak
tudi anestezije.

Foto A. Svigelj

Mag. Vesna Barovid

V Sloveniji je doktrina taka, da je prvi
izbor metoda z Zilno opornico. Ce Zilne
opornice ni mozno vstaviti, ¢e se vhodni-
ca zamasi ali ¢e ni primerne opornice, je
drugi izbor bypass ali obvod. Morate pa
vedeti, da bolnik z infarktom na tako veli-
ko in tezko operacijo, kot je obvod, odgo-
vori tudi s komplikacijami. Bolniki jo tez-
ko prenasajo, saj so prizadeti Ze od infark-
ta, prizadeta je njihova cirkulacija, potem
pa Se zahtevna operacija, in to je zanje te-
zava. Na tretiem mestu po izboru so me-
dikamentozne terapije, kamor bi spadala
tudi kelacija.

Koga ne kelirate?

Ne keliram bolnikov, ki imajo ledvic¢-
no odpoved druge ali vigje stopnje. Pri
zdravih ledvicah in ledvi¢ni odpovedi
prve stopnje pa ni nobenih kontraindika-
cij.

Koliko ljudi je Ze prislo k vam na kela-
cijo?

V stirih letih sem jih imela okoli dva ti-
soc stiristo. Kelacija nikoli ne bo mnozi¢-
na.

Zakaj ne?

Prvi¢, ker je Se vedno samoplacniska.
Mogoce enkrat bo za dolocene bolnike na
zdravstveno zavarovanje. Drugic je pa to,
da mora imeti ¢lovek, ki se odlo¢i zanjo,
preventivni na¢in razmisljanja. Velika ve-
¢ina bolnikov gre k zdravniku, vzame re-
cepte in je tablete. Na tretjem mestu je pa
verjetno tudi financni status.

Koliko stane serija zacetnih kelacij?
Navadno je potrebnih deset kelacij,
kar znese sedemsto evrov. Ena kelacija
je torej sedemdeset evrov, ki se jih placu-
je sproti, tako kot so kelacije - enkrat na
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Knjigo »Ubranite svoje Zile« lah-
ko narocite prek misteriji.si ali po
telefonu 051/307 777. Cena izvo-
da je 19,90 €.

teden ali enkrat na Stirinajst
dni. Skupaj traja najmanj dva
meseca in pol. Prvi pregled,
vkljuéno z ultrazvo¢nim mer-
jenjem oblog na vratnih Zzilah
in na srénih zaklopkah, pa sta-
ne petdeset evrov.

Koliko kelacij priporocate za
vzdrZevanje pridobljenega
stanja?

Eno do dve kelaciji na leto.

Kako dolgo traja ena kelaci-
ja?

Priblizno eno uro in pol,
lahko tudi do dve uri.

Elmer Cranton v knjigi »Ub-
ranite svoje Zile« pise, da v
ZDA vsaka kelacija traja tri
ure ali vec in da je obicajno
pri njih potrebnih od trideset
do celo sto kelacij. V cem je
razlika?

Razlika je ta, da jaz uporab-
ljam le kombinacijo kelatorja
- to je EDTA ali etilendiamin-
tetraocetna kislina - in magne-
zijevega sulfata. Americani pa
dajejo noter Se vitamine, mine-
rale, oligoelemente, aminoki-
sline in Se veliko drugega.

Ameriski pristop torej?

Ja. Ce bi jaz dodajala ge kal-
cij, magnezij ..., bi kelator Ze
v infuzijski steklenici vezal
te snovi; prislo bi do kemic-
ne reakcije kelatorja z dodat-
ki. Ué¢inkovitost ene kelacije bi
bila zato veliko manjsa, tako
da bi morali za isti uc¢inek pri-
ti na veliko ve¢ kelacij. Sama

KAJ JE KELACLJA

Kelacija je medicinska metoda zdravljenja, ki izbolj-

$a presnovne procese in krvni obtok v telesu, ko odstra-
ni strupene kovinske ione, na primer svinec in kadmij,
ter prehranske kovinske ione, ki se nenormalno kopici-
jo v telesu, denimo Zelezo. Tako omogoca, da se nujno
potrebni elementi ponovno razporedijo na funkcionalna
mesta v telesu, ne da bi jih odstranila.

Metoda uporablja sinteti¢cno aminsko kislino EDTA
(etilendiamintetraocetna kislina) z intravenozno aplika-
cijo v obliki kapalne infuzije.

Beseda kelacija izhaja iz starogrske besede khele, ki
pomeni rakove klesce. Kelacija je torej naraven proces
kles¢enja kelatorja na kovinske ione, v knjigi Ubranite
svoje Zile pise ameriski zdravnik Elmer Cranton.

KELACLJA IZBOLJSA ...

Kelacija izboljsa krvni obtok v telesu in delovanje jeter,
uravnovesi razmerje krvnih masc¢ob, zniZuje proste masco-
be v krvi, zniza krvni tlak, odpravlja misi¢ne krce, izboljsa
ostrino vida, olaj$a angino pektoris, zmanjsa znake demen-
ce, pospesi celjenje razjed, olajsa znake artritisa in Parkinso-
nove bolezni, izboljsa spomin, zmanjsa tveganje za nastanek

rakavih obolen;.

Izbolj$anje krvnega obtoka po kelaciji je zadostno za olaj-
Sanje znakov bolezni, pospesenje zdravljenja in izboljSanje

kakovosti zivljenja.

O blagodejnosti kelacije si lahko preberete tudi v ¢lanku
v Misterijih iz junija 2015 »Pranje Zil« obnavlja telo, doseglji-
vem Vv spletnem arhivu revije na www.misteriji.si.

zato sledim nemski $oli, kjer je
potrebnih toliko kelacij man,;.
Véasih jih je v zacetku potreb-
no tudi petnajst, ne le deset,
vendar pa je to e vedno nep-
rimerno manj, kot pa jih dela-
jo Americani.

Zakaj vi dodajate kelatorju
EDTA Se magnezijev sulfat?

S tem varujem ionizirani
kalcij v krvi. Hkrati pa magne-
zijeva raztopina deluje proti-
bolecinsko. Sam kelator je ki-
sel, ker je kislina, in drazi zilo,
zaradi Cesar bi lahko povzro-
¢al bolec¢ino. Te ucinke, da in-
fuzija oziroma zila ni boleca,
ublazim z magnezijevim sul-
fatom.

Ali visoki odmerki vitami-
na C, ki delujejo kot antioksi-
dant, cistijo tudi Zile? Je pri-
porocljivo jemati v ta namen
velike odmerke vitamina C?

C vitamin je kelator, am-
pak v ogromnih odmerkih,
denimo 20 gramov na dan. A
pri visokih odmerkih vitami-
na C so, ker je to askorbinska
kislina, problem razjede v ¢re-
vesju ali zelodcu. Ce se bol-
nik nagiba k razjedi, mu tako

veliko vitamina C ne bo dob-
ro delo. Druga stvar so askor-
binski kamni. Vitamin C se iz-
lo¢a prek ledvic in ¢e ¢lovek
ne pije dovolj vode, piti pa je
mora zelo veliko, se za¢no de-
lati askorbinski kamni v led-
vicah. Ledvi¢ni kamni pa niso
prijetni.

Poleg tega je terapija s C-vi-
taminom najdrazja terapija na
svetu, ker se iz telesa izloci z
urinom v dveh urah. Dokler
paje v telesu, je u¢inkovit.

Katero zdravstvo v Evropi
kelacijo Ze uporablja rutin-
sko?

V Evropi to delajo v Avstri-
ji, preventivno in kurativno,
samoplacnisko. V Nemcdiji je
deloma Ze na zdravstveno za-
varovanje. Kelirajo tudi v Svi-
ci in Italiji; ena italijanska za-
varovalnica jo placa bolnikom,
ki imajo urejeno nadstandar-
dno zavarovanje. Tudi Skan-
dinavci kelirajo, tako preven-
tivno kot kurativno.

Ana Svigelj %
Informacije: 051/620 199
(mag. Vesna Barovic)
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