HIPNOTERAPIJA

Osebnost se za¢ne formirati Ze v maternici

Smo bitja ljubezni

sya Sirovnik Moskon je med-
Anarodno priznana terapevtka,

predavateljica, duhovna vodni-
ca, avtorica in ustanoviteljica Medna-
rodne Sole napredne transcendentalne
hipnoterapije. Posveca se iskanju ¢lo-
veske in dusne prvobitnosti in Resni-
ce, dvigovanju zavesti posameznika in
kolektivnemu dvigu zavesti druzbe.
Govori sedem tujih jezikov, sodeluje z
uglednimi duhovnimi ucitelji in orga-
nizacijami ter s svojim delom sodeluje
v preobrazbi uspesnih podjetij in posa-
meznikov. Je edina regresoterapevtka v
Sloveniji z licenco Michael Newton In-
stituta.

Asya je zgodnje otrostvo prezivela v
Sloveniji in se z druzino preselila na Ni-
zozemsko. Kasneje jo je pot vodila po ra-
znih evropskih drzavah, pa na studij v
Boston in San Francisco. V Novi Zelan-
diji je uresnicila uspesno poslovno pot na
podrodju filmske industrije ter diplomi-
rala iz hipnoterapije, ki omogoca odpra-
vljanje podzavestnih vzorcev in kvalite-
tnejSe Zivljenje.

Zakayj ste se vrnili domov?

Ko sem se vracala v Slovenijo, se za-
vestni del mene ni videl v Sloventiji. Ze-
lela sem narediti postojanko in potova-
ti potem naprej. V najglobljem delu sebe
pa sem cutila, da moram nazaj, ¢eprav
sem v Aziji uzivala, zacela z delom in
sem tam Zelela pustiti svoje korenine. A
ko sem praznovala trideseti rojstni dan
v Kuala Lumpurju, sem naslednje jutro
slisala glas: »Dovolj je bilo, sedaj se bo$
spakirala in vrnila v Evropo.« Poskusa-
la sem se mu upreti, vendar ta glas, kot
neko notranje vedenje, ni popustil. Tri
dni mi je zelo jasno sledil; danes vem, da

Lahko da smo v zavestnem
umu pozitivni, a ¢e imamo
nezavedna prepricanja in
verovanja, da je zZivljenje
tezko in da nam sreca ni
naklonjena, se nam bo to
udejanyjilo.

je bila to moja duhovna vodnica. Re¢eno
mi je bilo: »Cas je, da znanje odneses na-
zaj.« In kot v nekem transu sem se vrni-
la nazaj.

Kasneje sem dobila odgovor, zakaj
sem tukaj. Nek duhovni ucitelj mi je re-
kel, da moramo tam, kjer smo se rodili,
kjer so nasSe korenine §le v zemljo, pre-
nesti svoja znanja in spoznanja in odde-
lati svojo karmo. Sele ko prenesemo svo-
ja znanja, nas zemlja odpusti, da gremo
naprej. Ko sem zacela delati duhovne re-
gresije, sem bila prva v bivsi Jugoslaviji,
ki sem prinesla to znanje sem. Takrat pa
mi je rekel dr. Newton, da je moja nalo-
ga, da to znanje in svetlobo prinesem v
bivso Jugoslavijo; da tja, kjer je bilo dos-
ti teme, pripeljem svetlobo in da se ljudje
zac¢nejo spominjati svoje nesmrtnosti in
resnicnosti.

Sirounik Institut je ustanovil Mednaro-
dno Solo transcendentalne hipnoterapi-
fe, kjer se trenutno uci Ze tretja generaci-
ja. Kaj je botrovalo ustanovitvi Sole?
Sola je prisla zelo naravno, saj sem
ugotovila, da sama ne bom mogla pripe-
ljati tega znanja na obmocje cele Jugosla-
vije. S pomodjo kolegov in soproga smo
se zelo profesionalno lotili organizacije

Sole. Ko sem prisla na obmocje Jugosla-
vije, sem ugotovila, da tukaj nimamo no-
benih standardov za hipnoterapevta in
da vsak lahko poc¢ne karkoli, da nimamo
nobenega telesa, ki bi to nadzoroval in da
tudi ni 3ol, ki bi delale psihoterapijo in hi-
pnozo. Zato je bil namen, da ustvarimo
prostor, v katerem se lahko to znanje $iri,
in da omogoc¢imo dusam, ki so prisle do
tega spoznanja in se Zelijo s tem ukvar-
jati, da se lahko izobrazijo in posledi¢no
pomagajo dvigovati zavest.

Naslov vase knjige je »Kdo ustvarja
mojo realnost?« - zakaj se vam zdi to
kljucno vprasanje?

Ko sem bila stara dvajset let in sem Zi-
vela v Ameriki, je bil tam »new age« v
svoji eksploziji. Takrat sem ze vedela, da
nase misli vplivajo na naso realnost. Sko-
zi tudij podzavesti, psihoanalizo in razi-
skovanje Zivljenja sem ugotovila, da svo-
jih misli ne moremo ves ¢as nadzorovati
in da niso vse misli enake in enako mo¢-
ne. Nekatere delujejo takoj, nekatere pa
potrebujejo veliko casa ali pa ne deluje-
jo. Zato sem ugotovila, da mojo realnost
ustvarjajo moja prepricanja in verovanja.
Tezava pa je, da so vsa nasa prepricanja
in verovanja nezavedna. Lahko da smo
v zavestnem umu pozitivni, ampak ce
imamo nezavedna prepricanja in vero-
vanja, da je zZivljenje tezko in da nam sre-
¢a ni naklonjena, se nam bo to udejanjilo.

Vec let kasneje, ko sem bila na Novi
Zelandiji, sem na nekem predavanju
spoznala, da ima podzavest svoja vero-
vanja, ki se jih ne zavedamo. Da bi jih
lahko spremenili, moramo dostopati do
svoje podzavesti. In takrat sem spozna-
la, da moram, ¢e zelim spreminjati svo-
jo realnost hitreje in lahkotneje, dostopa-
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ti do podzavesti. Ko je nekaj v
podzavesti, potem tam to osta-
ne. Podzavest lahko zaprosi$
za ¢udezne razresitve, Ceprav
tvoja zavest ne ve, kako se bo
to zgodilo. Ugotovila sem,
da moja podzavest absolu-
tno ustvarja mojo realnost in
jo moram spoznati. Kasneje pa
sem $e mnogo globlje v podza-
vesti odkrila srz, ki je v vsakem
¢loveku in ki je nas resni¢ni jaz,
nasa esenca, nasa dusa.

Skozi delo z regresijami v
stanje duse, v katerem se lah-
ko razresi marsikateri konflikt,
sem se zacela sprasevati, zakaj
nase duse ne ustvarjajo naSe re-
alnosti, zakaj jo ustvarjajo sta-
ri vzorci nasih prednikov. In v
pogovoru z duhovno dimen-
zijo sem dobila odgovor, da je
namen duhovne evolucije, da
prehajamo vse bolj in bolj v
svoj resnicni jaz in da bo mojo
realnost ustvarjala moja dusa.
Ampak pot do tega je to, kar
¢aka mene in vse nase ucence,
da pomagamo posameznikom
in tudi kolektivno osvobajati
prepreko med seboj in svojim
resni¢nim jazom. Tako da od-
visno od tega, v katerem delu
zavesti se nahajamo, ta del
ustvarja naso realnost.

Smo tukaj, da ustvarjamo (manifestira-
mo) svojo realnost ali da se uc¢imo?

V svojem bistvu so duse ustvarjalne.
Nas jedrni potencial je, da smo ustvarjal-
ci in soustvarjalci. Bolj ko je dusa napre-
dna, boljje ustvarjalna. Po drugi strani pa
je lahko dusa resni¢no ustvarjalna Sele na
tisti tocki zavesti, ko se je Ze ogromno na-
ucila. Ceprav lahko dobimo pri moderni
duhovnosti ob¢utek, da smo v celoti kre-
atorji svoje usode, je to posledica napih-
njenega ega. Smo lahko zgolj soustvarjal-
ci. Vecina nas je tukaj, da se u¢imo dolo-

Asya Sirovnik Moskon s svojo knjigo. (Misteriji.si, 26,90 €)

¢enih lekcij, hkrati pa je to u¢na pot, da se
nauc¢imo soustvarjati zavestno, names-
to da ustvarjajo nasi vzorci in smo zrtve
preteklosti. Predvsem je pomembno, da
se dusa nauci, da je vse bolj v koherenci z
viSjo zavestjo, viSjo organiziranostjo. To
pa je pomembno, ker bolj ko je dusa raz-
vita, vedji je njen vpliv in vedja je njena
odgovornost, kako vpliva s svojo energi-
jo in zavestjo na okolje.

Kateri so najpogostejsi vzroki, zaradi
katerih ljudje pri vas iscejo pomoc?

V klini¢ni hipnoterapiji, ki jo delajo
tudi moji ucenci, i¢e pomoc¢ ogromno
ljudi, ki so pod stresom; ljudje, ki so pred

izgorelostjo; ljudje, ki imajo tes-
nobo, depresijo, strahove in pa-
nic¢ne napade; ki so dostikrat na-
pacno razumljeni. Potem pa lah-
ko gremo Se globlje, kjer govori-
mo o samopodobi, o strahu pred
javnim nastopanjem, komunika-
ciji, tezavah pri ucenju. Se glob-
lji vzroki so pri duhovni regresi-
ji, v kateri Zeli oseba odkriti svoj
namen. Ozavestila je, da ni tu-
kaj samo zato, da Zivi ustaljene
vzorce; kot da je nekaj ve¢, zara-
di ¢esa je tukaj, in to Zeli spozna-
ti. Mnoge ljudi zanimajo tudi
karmicni odnosi; zakaj so z ne-
kom v odnosu in kako lahko to
razresijo. Ter vprasanje, kako naj
vem, da sem na pravi poti, da iz-
polnjujem tisto, zaradi cesa sem
tukaj. Kot da se v ljudeh prebu-
ja zavest, da »ne Zelim priti do
konca svojega Zivljenja in ugo-
toviti, ko bo Ze prepozno, da ni-
sem izpolnil svojega dusnega
nacrta«.

= Ste edina regresoterapevtka v
¢ Sloveniji z licenco instituta Mi-
" chael Newton Institute, katere-
c; ga pokojni ustanovitelj je mno-
£ gim bralcem poznan po knjigah
" Usoda dus in Potovanje dus.
Zakayj se nas vecina ne zaveda
preteklih Zivljenj in kdaj je pot-
rebno, da se jih zavemo?

Ce bi imeli ves spomin na vsa svoja
pretekla Zivljenja, bi bilo zelo tezko zi-
veti to zivljenje. Recimo, da te je nekdo
ubil v prejSnjem Zivljenju, v tem Zivlje-
nju pa imata dusni dogovor, da z ljubez-
nijo ocistita svojo karmi¢no vez, in se v
to osebo zaljubis, se z njo porocis in zdaj
ustvarjas drugac¢no zgodbo in se s to ose-
bo ucita. Ce bi vedel, da je to oseba, ki te
je ubila v prej$njem zivljenju, bi to one-
mogocilo svez zacetek in ucenje. V ne-
katerih situacijah pa je nujno potrebno
ozavestiti preteklost, ki jo nosimo v sebi
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- preteklost iz otrostva, maternice, pre-
teklost tvojih prednikov ali pa pretekla
zivljenja. To pa takrat, ko je neka energi-
ja ostala v meni tako mocna, da se zacne
vpletati v to zZivljenje. To so lahko straho-
vi, lahko so karmic¢ne vezi, tako da razu-
mem, da moram neko karmi¢no vez raz-
resiti, ocistiti. PrejSnja Zivljenja se nam
lahko pojavijo tudi v sanjah, v intuiciji,
v prebliskih. Obcutek, da smo nekje ze
bili, kraj, ki nam je znan, in pa ljudje, ki
jih srecamo.

Zakaj je pomembno delo z ranjenim no-
tranjim otrokom?

Ranjeni notranji otrok lahko v ¢love-
ku povzroci razli¢ne podosebnosti, ki so
za ¢lovekovo Zivljenje saboterji. Pri delu
z ljudmi sem zacela opazati, da nekateri
enostavno nimajo moci, da bi slisali svo-
jo duso in ji sledili. Da njihov znacaj ozi-
roma osebnost tega enostavno ni zmo-
Zna. Zacela sem se sprasevati, ali je mo-
goce osebnost spremeniti, da bi laZje sle-
dila dusi. Odkrila sem, da je za izpolnitev
dusnega namena veliko bolj pomembna
osebnost kot pa telo. Dusa si lahko izbe-
re tezko otrostvo, lahko vstopi v zakom-
plicirano druzinsko konstelacijo. Ampak
¢e dusa zeli izpolniti svoj namen, je nuj-
no potrebno zaceliti te rane, nastale v tem
zivljenju. S tem se namre¢ krepi psihi¢ni
znacaj, ki je nosilec svetlobe, nosilec na-
Sega namena. Osebnost se zacne obliko-
vati Ze v maternici. Dejstvo je, da smo bit-
ja ljubezni, prisli smo iz ljubezni in v lju-
bezen se vracamo. Vsaki¢, ko dozivimo
travmo, dobivamo lazno sporocilo, da
nismo vredni ljubezni in da nismo ljube-
zen. Po tem se dokazujemo, da bi dobi-
li to ljubezen. Ko tega ranjenega otroka

Vec ko je ljudi, ki preidemo
v visje dimenzije, bolj se
kolektivno nagnemo kot

celota in potegnemo
vse za sabo.

ozdravimo, pa lahko izrazamo svojo lju-
bezen, svojo svetlobo, svoje talente. Ko
je nasa osebnost ozdravljena, nasi vzgi-
bi niso ve¢ kompenzacije za luknje, ki so
nastale v nasem oklepu okoli esence.

Kaj imajo skupnega hipnoterapija in
Samanske prakse, kot jih poznajo Ma-
ori?

Za mene je bilo fascinantno, ko sem
na zacetku moje poti v razmiku dveh te-
dnov odsla na prva predavanja hipnote-
rapije in na snemanje maorskih zdravil-
nih dogodkov. Ko so mi Maori v sanjah
povedali, da me bodo naucili zdraviti, da
mi bodo predali stara znanja, ki sem jih
Ze imela, sem takrat to vzela kot sanje.
Vzporedno sem dobivala lekcije od Ma-
orov, ki jih zavestno nisem razumela, in
lekcije hipnoterapije, ki sem jih zavestno
razumela. Sele kasneje sem dojela, da to,
kar delam jaz, ni samo hipnoterapija. Ob
klasi¢nem studiju psihoterapije sem v hi-
pnoti¢nem transu sprejela drugac¢na zna-
nja, ki jih je zelo tezko spraviti v dolo¢ene
formate in se zelo dopolnjujejo s podza-
vestjo. Tudi pri Maorih, v havajskih izro-
¢ilih in perujski S$amani govorijo o zaves-
ti, o podzavesti in superzavesti. Delijo jih
na svetove, skozi katere potujes. In veli-
ko bolj poznajo razseznosti teh svetov,
kot jih poznamo v hipnoterapiji. Veli-
ko globlje poznajo ¢lovesko psiho, kot jo
poznamo mi, kljub vsej nasi znanosti in
znanju. V zahodnem svetu se je tem sve-
tovom Se najbolj priblizal Carl Gustav
Jung, ko je raziskoval kolektivno nezave-
dno. Samanske prakse imajo izjemno po-
znavanje ¢loveka, clovekove duse, ¢love-
kove psihe in lovekove vigje usode. Sa-
manske elemente vklju¢ujem tudi v svo-
jem delu in pri predajanju znanj svojim
ucencem.

Zivimo v éasu velikih sprememb. Vse
vec ljudi cuti, da obstaja nekaj vec, dru-
gacen nacin Zivljenja. Je to prehod v
peto dimenzijo?

Sedaj se tanjsajo plasti maje ali iluzije.
Pred dvajsetimi leti je bila realnost veli-

Podzavest lahko
Zaprosis za
cudezne razresitve,
Ceprav tvoja zavest
ne ve, kako se bo
to zgodilo.

ko bolj konkretna in to je dajalo ljudem
obcutek varnosti in stabilnosti. Nisi mo-
gel kar tako zakorakati v drugo dimen-
zijo. Moji klienti mi povedo, da je bilo
zdravljenje z reikijem ali pa z energijo
trideset let nazaj veliko tezje. Obenem
pa imamo veliko hitrejsi dostop tudi
do nizjih dimenzij. Ne odpirajo se nam
samo bozanske dimenzije; na povrsje
prihaja tudi vse, kar ni tako svetlo, in
te dimenzije se prepletajo. Dogaja pa se
preobrat, o katerem so v Ameriki govo-
rili Ze dvajset let nazaj, in to se dogaja
sedaj. Kot je bilo napovedano, da se bo
ob koncu sveta, kot ga poznamo, svet
razslojil. Ljudje bodo 8li tja, kamor pri-
padajo s svojo zavestjo. Mi lahko ljudem
pomagamo dvigovati zavest, da bi ¢im
vec ljudi slo v vije dimenzije, ki sovpa-
dajo z njihovo frekvenco in etiko. Delo z
ranjenim otrokom nam pomaga, da de-
lujemo iz visje zavesti. Clovestvo je na
prelomni tocki. Ve¢ ko je ljudi, ki pre-
idemo v visje dimenzije, bolj se kolek-
tivno nagnemo kot celota in potegne-
mo vse za sabo. Smo v klju¢nih trenut-
kih c¢lovekove evolucijske zgodovine.
Pa tudi Zemlja ne bo zdrzala obstojece-
ga delovanja. In vsi S8amani, s katerimi
sem se srecevala, verjamejo, da se bodo
ob koncu sveta, kot ga poznamo, zdru-
zili vsi narodi, vsi S$amani, vsi zdravil-
ci. Vsi bodo prisli skupaj in bodo skupaj
zbrali vso mo¢, da preobrnemo zavest.
Zato me ne preseneca, da hodijo Samani
v sanjah pomagat mojim ucencem. Da
so vsepovsod. Vsak posameznik Steje v
tem obratu, ki se dogaja.

Marko Osolnik &
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