SODOBNA DRUZBA

Osamljenost je boleca, nalezljiva in tudi Zivljenjsko nevarna

Zakaj je toliko osamljenih?

samljenost je - tako kot pljuc-
Onica in veliko drugih bolezni

- boleca, nalezljiva in tudi Zi-
vljenjsko nevarna. Je del nas. Kakor na
primer staranje. Enkrat se vsak ¢lovek
zave svoje lastne minljivosti, v mladih
letih bolj teoreti¢no, s starostjo vedno
bol;j prakti¢no. In kako se z njo spopri-
memo in se je znebimo ali jo vsaj do-
dobra omilimo, nam v knjigi Osa-
mljenost, nespoznana bolezen svetuje
Manfred Spitzer. Knjiga je izSla v ARA
zalozbi. Iz nje povzemamo ta clanek.

Ljudje smo dejansko edini med sesal-
ci, ki smo Se posebej ustvarjeni za zivlje-
nje v skupnosti. Ze Aristotel nas ni brez
razloga oznacil za Zoon politikon ali druz-
bena, druzabna bitja. In kot so pokaza-
le raziskave Nobelovega nagrajenca za
ekonomijo Daniela Kahnemana, ljudje
tudi danes priblizno 80 odstotkov svo-
jega budnega ¢asa prezivimo z drugimi
ljudmi. Vecina nas je raje v druzbi kot
sama.

Glede na zapisano je trend Zivljenja
v ednini - kot posameznik - nenavaden,
nenaraven, vendar se kot rdeca nit vle-
¢e skozi vsa podrodja nasega zivljenja: zi-
vila ponujajo v vedno manjsih embala-
zah, ker vedno vec ljudi kuha samo zase
in jedo sami. Nasa gospodinjstva so ved-
no manjsa, zato gradijo vedno ve¢ manj-
$ih stanovanj (za samske osebe). Kdor se
je v preteklosti Zelel pogovarjati, je od-
Sel v gostilno; zdaj se ljudje prej - vecino-
ma sami - usedejo pred televizor. Trend
osredotocenja na eno osebo pa nikakor ni
omejen le na zivilsko industrijo ali grad-
benistvo in gostinsko dejavnost, temvec
je ze zdavnaj nasel pot vse do nasih dus.
Osamelost ni zajela le pescice visoko raz-

Trend Zivljenja »v ednini«

je nenaraven, a je opazen

na vseh podrocjih nasega
Zivljenja.

vitih drzav. Tudi v Sloveniji narascata
samski stan in individualizem.

NAJMAN] POROK

Po podatkih Statisticnega urada je

bilo v Sloveniji 1. januarja 2018 824.618

gospodinjstev, kar je 4067 vec kot tri leta
prej, najvec pa je bilo enoclanskih.
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Knjigo dobite na Misteriji.si in 051/307 777.

Slovenija je ena izmed evropskih
drzav z najnizjim $tevilom porok glede
na Stevilo prebivalcev. Leta 2015 so se
na tiso¢ prebivalcev zgodile tri poroke,
to je priblizno 6500 porok na leto. To je
10.000 manj kot leta 1965. V letu 2017 se
je razvezalo 2387 zakonov. 1179 je bilo ta-
kih, v katerih ob razvezi ni bilo mladole-
tnih vzdrzevanih otrok; v preostalih 1208
razvezanih zakonih pa je bilo ob razvezi
skupaj 1951 vzdrzevanih mladoletnih ot-
rok. Ker se torej tudi pari z otroki lo¢uje-
jo pogosteje kot prej, veliko vec otrok od-
ras¢a le z enim starSem, zaradi ¢esar so Ze
od mladih let navajeni na obstoj samsko-
sti. Druzina z enim otrokom pa je tako ali
tako pri nas nekaj popolnoma obicajne-
ga.

OpaZamo, da se osamljenost ne poja-
vlja v enaki meri skozi vse zivljenje. Ve-
likokrat gre za dve obdobji, v katerih se
pojavlja se posebej pogosto - v mlados-
ti in v starosti, vsaki¢ z drugimi vzroki in
drugimi posledicami.

Pomen zakona in druZine se je v pre-
teklih desetletjih zmanjSal, temu ustre-
zno se je povecala osamljenost ljudi. Po-
leg tega je vedno ve¢ starejsih, ki so v
povpredju vse bolj stari.

Vedno vec ljudi zivi v starosti samih.
Toda osamelost ni trend starosti. Stevilo
osamelih je med starejsimi vedje kot pri
mlajsih, vendar pa je ta trend mocno iz-
razen tudi pri mlajsih in med njimi tudi
hitreje narasca.

BREZIMNOST

Osamljenost med mladimi povzro-
Cata predvsem dva velika trenda: urba-
nizacija in mediatizacija nasega Zivljenja.
Leta 1900 je v mestih zivelo 13 odstotkov

24 - DECEMBER 2019 -



ZAKAJ JE TOLIKO OSAMIJENIH?

Osamelost je mocno
izrazena tudi pri
mlajsih in med njimi
tudi hitreje narasca.

svetovnega prebivalstva, da-
nes jih je priblizno 50 odstot-
kov, leta 2050 pa naj bi jih bilo
ze 70 odstotkov. Pri nas ur-
banizacija pomeni predvsem
vec brezimnosti in osamitve.

Digitalizacija  ljudi ne
zdruzuje, temve¢ prinasa
rast nezadovoljstva, depresij
in osamljenosti. To Se pose-
bej velja za druzbena omrez-
ja, kot so Facebook, Twitter,
WhatsApp, YouTube, In-
stagram in Snapchat. Pred-
nostni cilj teh omrezij naj bi
bil zdruZevati ljudi, toda nji-
hova dejanska naloga je ogla-
Sevanje - to je njihov poslov-
ni model! Njihov vpliv na za-
dovoljstvo je vidno negativen,
njihov vpliv na demografi-
jo druzbe (ve¢ parov in zvez
ali ve¢ locitev?) pa Se ni dovolj
pojasnjen oziroma raziskan.

Leta 2017 so v strokovni
reviji American Journal of Pre-
ventive Medicine objavili znan-
stveno raziskavo, ki kaze tes-
no povezavo med dozivlja-
njem osamljenosti in uporabo
druzbenih omrezij. Samo 3,2
odstotka vprasanih ni bilo de-
javnih na nobenem od druz-
benih omrezij, kar pomen re-
zultata le Se poudarja.

BITI POSEBEN

Poleg novih medijev pa
tudi stari medij - televizija -
povecuje osamljenost mladih
ljudi. Ze dolgo je znana po-

vezava med gledanjem tele-
vizije in osamljenostjo. Poleg
tega se je televizijska vsebina
tako zelo spremenila, da gre
v mnogih pogovornih odda-
jah, resni¢nostnih Sovih, od-
dajah, ki is¢ejo talente, in po-
dobnih vedno le za eno: biti
poseben, najboljsi/najlepsi/
najbolj nor/¢lovek, ki prene-
se najbolj nagnusne stvari in
postane slaven natancno zara-
di tega. Televizija s tem izred-
no spodbuja trend naravna-
nosti nase v smislu uc¢enja po
vzorih. Skorajda vec ne prika-
zuje znanih igralcev, pevcev
ali celo raziskovalcev in znan-
stvenikov, temvec pretezno
»ljudi, kot ste vi in jaz«, ki za-
radi necesa menijo, da so ne-
kaj posebnega. Mnogo dana-
$njih »pomembnih osebnosti«
ni znanih zato, ker bi kaj ve-
deli ali znali dobro narediti;
slavni so predvsem zato, ker
SO znani.

Se preden na otroke vpli-
vata televizija in splet (lah-
ko bi celo rekli: ve¢inoma Se
prej), mnogi starsi s prizanes-
liivim ali celo popustljivim
(tako imenovanim permisiv-
nim) na¢inom vzgajanja kar
sami pripravijo podlago za
razvoj osamljenosti. Ne glede
na to, kaj otroci po¢nejo - so
vedno »najboljsi«, in to jim ne-
prestano ponavljajo. Kaj nas-
tane iz njih, je danes ze dob-
ro znanstveno raziskano: vase
zagledani mladi ljudje, ki jih
ne zanima blagor drugih in
ki verjamejo, da so brez vsa-
ke lastne udelezbe upraviceni
dobiti prvorazredno delovno
mesto, obogateti in da lahko
zivijo le v najboljsih moznih
pogojih. R M. &
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