
16 - DECEMBER 15 -

Bogdan Kristofer Me{ko, aka-
demski slikar, je znameniti slo-
venski intelektualec. Izpod nje-

govih rok so namre~ iz{la slovenska
epohalna dela, kot so Sanskrtsko-slo-
venski slovar, Slovensko-sanskrtski
slovar ter Vedski jezik in izvor sloven{-
~ine. Je tudi avtor knjige Predlog zako-
na o konoplji. Pravkar smo pri ARA za-
lo‘bi izdali njegovo novo knjigo Ko-
noplja, zavest in zdravje, v kateri ko-
noplji vra~a mesto kraljice med rastli-
nami, ki ga je neko~ ‘e imela. Avtor
brez dlake na jeziku priznava, da mu
je k visokim intelektualnim dose‘kom
in k slikanju na vi{ji ravni pomagala
in mu {e pomaga prav konoplja. In to
tista prava.

Kak{no je bilo va{e prvo sre~anje s
konopljo?
Konopljo sem prvi~ kadil pred ve~ kot
tridesetimi leti, pri svojih petnajstih. To
ni bila prva psihotropna snov, ki sem jo
poskusil, saj sem se ‘e za svoj {tirinajsti
rojstni dan prvi~ napil. U~inek alkohola
mi je bil v{e~, saj me je sprostil in sem
lahko pozabil na srednje{olske strese.
Imel pa je alkohol nekaj zelo slabih
lastnosti. Poleg glavobola in slabosti
v naslednjem dnevu je povzro~al tudi
upad umskih sposobnosti.

Po kajenju konoplje pa mi nasprot-
no glava ni otopela, ampak se je za~e-
lo v njej bliskati od najrazli~nej{ih
misli, naslednji dan pa nisem ~util ni-
kakr{nega glavobola. Prvih nekajkrat
sem to sicer komaj dohajal in sem po-
gosto iznenada prasnil v smeh zaradi
neobi~ajnih domislic, ki so mi rojile
po lobanji, kasneje, ko sem pri sedem-
najstih letih vzgojil svojo prvo rastlino
konoplje, pa sem ugotovil, da lahko
po pokajeni smotki konoplje hitreje
berem knjige in jih bolj jasno in inten-

zivno do‘ivljam. ^e sem bolj natan~en,
sem jih moral brati hitreje, saj ~e sem jih
bral obi~ajno po~asi, se mi je medtem v
glavi porodilo toliko miselnih zvez, da
sem zlahka pozabil glavno misel. ^e pa
sem bral dovolj hitro, so se mi besede in
stavki ~udovito sestavljali v enotno
besedilo, v katero sem se zlahka potopil,
hkrati pa tudi nepristransko ocenjeval
celoto besedila.

Dejansko so se mi pospe{ili in raz{i-
rili miselni procesi in ugotovil sem, da
je bila tista prva zmeda zgolj posledica
mojega nerazumevanja in nedohajanja
dogajanja. Kmalu sem dojel, da mi ko-
noplja v resnici vi{a prisebnost in ko sem
po~asi svojo prvo rastlino porabil, sem
si ‘elel novih prilo‘nosti, saj sem pod
vplivom konoplje la‘je sprejemal odlo-
~itve, lahko sem namre~ bolj trezno in
razumno razmi{ljal in bil manj prepu{-

~en menjanju razpolo‘enja iz razli~nih
vzrokov ali ute~enim tirnicam raznih
predsodkov in samodejnih miselnih
vzorcev.

^e ne bi bilo konoplje, bi se vam ‘ivlje-
nje odvilo druga~e …
Res je. Po kon~ani akademiji sem name-
raval oditi po svetu, pa je moja punca,
sedaj ‘ena, ravno zanosila. Ker mi je to
me{alo takratne na~rte, sem bil sprva
ves zapi~en v misel, da je edina smiselna
re{itev splav, saj nisem imel ne stalnih
dohodkov niti se {e nisem ~util priprav-
ljenega biti o~e. In sploh se mi je zdel
splav takrat nekaj dokaj obi~ajnega. Po-
tem pa sem po nekem naklju~ju naletel
na majhno rastlino konoplje, ki je o~itno
slu~ajno zrasla na nekem parkiri{~u. Ko
sem jo zve~er iz nestrpnosti kar na hitro
posu{il v pe~ici in takoj pokadil, se mi
je naenkrat razjasnilo, da sem se po svoji
avtomatski pameti oziroma nespameti
spet zacementiral v neke splo{ne in ute-
~ene vzorce neaktivnega razmi{ljanja in
da je rojstvo otroka pravzaprav eno naj-
ve~jih daril, kar jih lahko prejme ‘ivo bitje,

star{evstvo pa dejansko vi{ji smisel
obstoja sploh, tisti moji prej{nji na~rti
pa so bili v resnici precej otro~je sanja-
rije. Hvala bogu za konopljo, si re~em
pogosto, kaj vse bi zgre{il brez nje …

V va{i knjigi ima glavno vlogo prava
konoplja, ki vsebuje tudi psihoaktiv-
no snov THC. ^e vas prav razumem,
ta snov sploh ni problemati~na in je
nujna za celostno zdravljenje s ko-
nopljo. Kako pa naj bi to zdravljenje
potekalo?
Rick Simpson za zdravljenje raka in
drugih huj{ih bolezni, pa tudi kot pre-
ventivno terapijo, priporo~a vsako-
dnevno u‘ivanje ha{i{evega olja, pri-
dobljenega iz konoplje v obdobju treh

KONOPLJA

Nova knjiga: Konoplja, zavest in zdravje
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mesecev, in sicer vsega skupaj 60 mili-
litrov oziroma gramov. Zaradi po~as-
nega privajanja telesa na ha{i{evo olje
svetuje Rick v prvem mesecu zau‘iti 10,
v drugem 20 in v tretjem mesecu 30 mili-
litrov.

Najbolj enostavno je za~eti jemati
ha{i{evo olje – v koli~ini kapljice v veli-
kosti ri‘evega zrna – zve~er, malo pred
spanjem. Osebam z izrazito nizkim tla-
kom pa za za~etek svetuje {e manj{i od-
merek, a raje zjutraj, da zaradi nizkega
tlaka ne pride do jutranje utrujenosti, ~e
se jemlje olje pred spanjem. V prvem
mesecu terapije se olje vzame enkrat na
dan, v drugem dvakrat, zve~er in zjutraj,
v tretjem mesecu pa trikrat: zjutraj, ~ez
dan in zve~er.

^e se nam u~inek zdi premo~an, za~-
nemo raje z manj{imi odmerki, da se telo
po~asi privadi. Privajanje telesa pa spet
ni tako po~asno, saj lahko vsake tri, {tiri
dni odmerek mirno podvojimo. To je
posebno pomembno pri hudih in te‘kih
boleznih, kjer je bolje ~im hitreje ~im bolj
pove~ati odmerjanje, da pride najhitreje
do okrevanja. V najhuj{ih primerih, zad-
njih stadijih raka in drugih najhuj{ih bo-
lezni tudi ha{i{evo olje ne more vedno
pomagati, saj je lahko organizem ‘e pre-
ve~ iz~rpan, da bi zbral dovolj mo~i za
okrevanje.

Kak{ni so psihoaktivni u~inki prave
konoplje?
Psihoaktivni u~inki konoplje se za~nejo
v nekaj sekundah ali minutah po kajenju
zvitka, dose‘ejo vrh po 15-ih do 30-ih
minutah in po dveh do treh urah izzve-
nijo. Po oralnem u‘ivanju se psihoaktiv-
ne posledice za~nejo po 30-ih do 90-ih
minutah, dose‘ejo vrh po dveh do treh
urah in izzvenijo po {tirih do dvanajstih
urah, odvisno od odmerka in okoli{~in.
Psihoaktivni u~inki konoplje se ve~ino-
ma opisujejo kot izbolj{anje po~utja in
sprostitev z mo~neje izra‘enimi zaznav-
nimi ob~utki. Negativni stranski u~inki
zaradi predoziranja so lahko prestra{e-
nost in napadi panike, glede na psihoso-
matsko sliko pa pove~an sr~ni utrip in
spremembe v krvnem tlaku. Visoki

odmerki konoplje lahko povzro~ijo tudi
mo~no zaspanost, upo~asnjene reflekse
in tudi kratkotrajno paralizo, posebej pri
osebah z nizkim krvnim tlakom.

Predoziranje se najpogosteje zgodi
pri oralnem jemanju, saj je u~inek zapoz-
nel in je te‘je odmeriti pravo koli~ino.
Pri kajenju je u~inek sproten in je zato
enostavno prenehati, ~e se nam zdi u~i-
nek premo~an. Ker konoplja pospe{uje
presnovo in tudi poja~a delovanje dru-
gih vnesenih snovi, zeli{~ ali zdravil, je
treba biti previden pri njihovem kombi-
niranju s konopljo. Pri kombiniranju z
drugimi zdravili ali zeli{~i bi bilo smi-
selno nekoliko zmanj{ati odmerek zdra-
vila ali zeli{~a, kadar hkrati uporabljamo
konopljo. [e v devetnajstem stoletju so
v mnoga zdravila dodajali konopljo, saj
je poja~ala njihovo delovanje.

Ali so torej psihoaktivni u~inki konop-
lje nelo~ljivi od njenih zdravilnih u~in-
kov?
Ko pou‘ijemo ro‘marin, to vpliva na na{e

razpolo‘enje, namre~ pomirjevalno, in
to je ena izmed lastnosti ro‘marina, da
psihoaktivno pomirja. Med vsemi psi-
hoaktivnimi zdravilnimi zeli{~i ni niti
enega, kateremu bi lahko odvzeli njego-
vo psihoaktivnost, ne da bi mu odvzeli
tudi njegovo mo~ zdravljenja ali laj{anja
du{evnih motenj.

Konoplja je psihoaktivna in vpliva na
uporabnika tako, da mu izbolj{a raz-
polo‘enje, zato pa se tudi uporablja za
zdravljenje depresije. In ravno ta antide-
presiven u~inek konoplje ni drugega kot
nevrogeneza, torej tvorba novih nevro-
nov. Tvorba novih nevronov pa je osno-
va vsakega zdravilnega procesa. Psiho-
aktivni u~inki konoplje so torej ob~utki
do‘ivljanja nevrogeneze, ki je nelo~ljivo
povezana z zdravljenjem. Psihoaktivni
u~inki konoplje torej niso nekaj zavr‘-
nega, temve~ so spremljajo~ pojav pro-
cesa telesnega samozdravljenja oziroma
vzpostavljanja metaboli~nega ravnovesja.

V knjigi pi{ete, da »ima ta lastnost
konoplje za posledico tudi dejstvo, da
so uporabniki konoplje manj dojemljivi
za subliminalno manipulacijo, ki se po-
slu‘uje psiholo{kih dejstev pri vpliva-
nju na podzavest zaradi tak{nih ali dru-
ga~nih propagandnih ciljev.« Kako pro-
ti temu deluje konoplja?
Tako, da u~inki konoplje zaradi pove~a-
ne pozornosti na detajle pove~ajo vlogo
notranjega cenzorja, kar se ka‘e v ma-
lenkost dalj{em reakcijskem ~asu. Lahko
bi rekli, da pod vplivom konoplje napra-
vijo refleksi nekoliko dalj{o pot, saj jih
vmes preveri notranji cenzor. Temu
notranjemu cenzorju bi lahko rekli tudi
vest ali pa notranji glas, ki se v skrajni
obliki lahko pribli‘a prisluhom.

V bistvu gre le za pove~ano pozor-
nost na docela obi~ajen psiholo{ki pojav.
Tudi obi~ajni samogovori pogosto pote-
kajo v obliki fiktivnih dvogovorov, pa
to nikogar ne skrbi. A konoplja spremi-
nja zaznavo, odpira podzavest, kar lah-
ko v dolo~enih okoli{~inah povzro~i tu-
di prestra{enost. V takih primerih seve-
da ni pravilen ukrep diagnoza shizofre-
nije ter hitra hospitalizacija in terapija z

Bogdan Kristofer Me{ko bo pred-
stavil svojo novo knjigo Konoplja,
zavest in zdravje 11. decembra od 18.
do 21. ure v Konferen~ni dvorani
Tehnolo{kega parka Ljubljana,
stavba B (Tehnolo{ki park 19, Lju-
bljana). Izvedeli boste o tradicio-
nalni uporabi konoplje in drugih
psihotropnih rastlin, o monopolih
in prohibiciji, predstavil bo zgodo-
vino psihologije in nevrologije ter
endokanabinoidni sistem in zdrav-
ljenje s konopljo danes.

Vstopnico, cena 15 €, si zagoto-
vite na www.misteriji.si.

Knjigo Konoplja, zavest in zdravje
bo mo‘no kupiti na predavanju, po
zni‘ani ceni 10 €. Na predavanju
bo mo‘en tudi ogled in nakup s po-
pustom ostalih njegovih knjig: San-
skrtsko slovenski slovar in Slovensko
sanskrtski slovar po 120 €, Vedski
jezik in izvor sloven{~ine 30 € in
Vstajenje, najstarej{a legenda ljudstva
Hopi iz Arizone 10 €.
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antipsihotiki, temve~ je pra-
vilna terapija kozarec sad-
nega soka, najraje z veliko
vitamina C, ter sprehod po
sve‘em zraku.

V knjigi v celoti objavljate
tudi transkripcijo informativ-
nega videa »Cannabis mani-
festo«, pri nastajanju katerega
ste sodelovali tudi vi. O ~em
govori film?

Film je bil leta 2012 objav-
ljen na Youtubeu. V njem o
zdravilnosti prave konoplje
spregovorita Rick Simpson in
Jindrich Bayer. Rick Simpson
je v njem o sinteti~nem THC-
ju dejal, da farmacevtska pod-
jetja ho~ejo sinteti~ne kanabi-
noide, ker jih lahko patenti-
rajo. Samo za to gre. In seve-
da no~ejo, da bi javnost imela
dostop do naravnega zdravi-
la iz konoplje in bi se ljudje

pozdravili sami. A vsi imamo
to pravico. To rastlino nam je
dal Bog in vsi na tem planetu
jo imamo pravico gojiti in jo
uporabljati, kakorkoli jo ‘e-
limo.

Zakonodaja v Sloveniji? Kje
so {e te‘ave?
Najve~ja te‘ava glede konop-

lje v Sloveniji je trenutno dr‘av-
na represija, utemeljena s pro-
hibicijo, to pa je stvar policij-
skega ministra in ne zdravja
ali kmetijstva.

Na~eloma najbolj mno‘i~-
ne in docela neutemeljene
te‘ave imajo zaradi konoplje
trenutno {e vedno privatni
vrti~karji, saj jih policija pre-
ganja kot kriminalce, jim za-
pleni letino in brez slabe vesti
kaznuje za prekr{ek ali celo
kaznivo dejanje, odvisno od
koli~ine, {e bolj pa od lokalne
sodno policijske prakse.

Seveda imajo trenutno ve-
like te‘ave tudi kmetje, ki so
popolnoma brez smisla tero-
rizirani s strani dr‘ave in mo-
rajo do dolo~enega datuma v
letu spisati pro{nje, ~e ho~ejo
sejati konopljo, in {e potem
lahko sadijo zgolj nekih deset

relativno manj donosnih sort
in {e to samo na evidentira-
nih njivah, ki so ve~je od de-
set arov.

Velike te‘ave imajo tre-
nutno tudi bolniki, ki sicer
lahko dobijo »bel recept« za
sinteti~ne kanabinoide, a mo-
rajo po zdravila v Avstrijo in
zanje pla~ati desetkrat ve~,
kot bi pla~ali na ~rnem trgu
pri nas, poleg tega pa so koli-
~ine u~inkovin v tabletah pre-
majhne za dovolj zdravilen
u~inek in zado{~ajo zgolj za
bla‘enje simptomov.

Kljub vsemu temu pa je
jasno, da je prohibiciji konop-
lje odzvonilo. Kakor drugje
po svetu vstopamo tudi v
Sloveniji v novo obdobje, v
dobo konoplje, zdravilne za
naravo, telo in du{o.

Devina Novak

Knjiga je na voljo na Misteriji.si
in 051/307 777.
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