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Na~rtovanje, kako se bomo utele-
sili, ki ga opravimo pred rojst-
vom, ima zelo daljnose‘en vpliv

in je zelo podrobno. Zajema izbiro ‘iv-
ljenjskih izzivov in te‘av, a {e zdale~
ne samo tega. Izberemo si star{e (oni pa
nas), kdaj in kje se bomo utelesili, {ole,
v katere bomo hodili, domove, v katerih
bomo ‘iveli, ljudi, ki jih bomo sre~ali,
ter odnose, ki jih bomo imeli.

^e se vam je kdaj zazdelo, da nekoga,
ki ste ga pravkar sre~ali, ‘e poznate, to
najbr‘ dr‘i. Ta oseba je bila verjetno del
va{ega na~rtovanja pred rojstvom. Ka-
dar se vam kraj, ime, podoba ali izraz
zdijo nenavadno znani, ko jih prvi~
vidite ali sli{ite, je ta doma~nost pogosto
odsev bledega spomina na to, o ~emer
ste razpravljali pred utele{enjem. Na {te-
vilnih seansah, namenjenih na~rtovanju,
privzamemo ime in telesni videz, ki ga
bomo imeli po rojstvu. To nam pomaga,
da se la‘je prepoznamo na snovni ravni.
Ob~utek déjà vu pogosto pravilno pripi-
{emo dogodku iz prej{njega ‘ivljenja,
ampak {tevilne tak{ne izku{nje so tudi
spomini na na~rtovanje pred rojstvom.

ZAKAJ
NA^RTUJEMO TE@AVE?

Ko smo v svojih snovnih telesih, na{e
du{e komunicirajo z nami s ~ustvi in ob-
~utki. ̂ ustva, kot so radost, mir in vzne-
mirjenje, ka‘ejo, da delujemo in razmi{-
ljamo skladno s pristno naravo ljube~ih
du{. Ob~utki strahu in dvomov ka‘ejo,
da se to ne dogaja. Na{a telesa so izjem-
no ob~utljivi sprejemniki (in oddajniki)
energije, ki nam prek ~ustev in ob~utkov
sporo~ajo, ali je na{e trenutno izra‘anje
in po~etje skladno z na{o pravo naravo.

@ivljenjski na~rti so oblikovani tako,
da najprej izkusimo, kdo nismo, {ele

potem se spomnimo, kdo zares smo. To
pomeni, da raziskujemo neubrane zvo-
ke v svojih zemeljskih ‘ivljenjih, preden
poustvarimo simfonije Doma.

Primer: izjemno so~utna du{a, ki ‘eli
spoznati svoje so~utje, se lahko odlo~i
za utele{enje v izjemno disfunkcionalno
dru‘ino. Ker v njej do‘ivlja pomanjkanje
so~utja, tega bolj ceni. Odsotnost ne~esa
nas najve~ nau~i o njegovi vrednosti in
pomenu. Pomanjkanje so~utja v zuna-
njem svetu du{o prisili, da se zazre vase,
kjer se spomni svojega so~utja. Kontrast
med pomanjkanjem so~utja v snovnem

nem procesu ne gre, za~asna in kratko-
trajna, modrost, ki jo porodi, pa je dobe-
sedno ve~na.

V RESNICI SMO DU[A
Spominjanje na{e prave narave – smo

namre~ mogo~ne, nad~utne, ve~ne du{e
– je en na~in premagovanja ‘ivljenjskih
tegob.

Primer: ljudje, ki se ena~ijo s telesom,
ob~utijo izjemno tesnobnost, ~e njihova
telesa utrpijo hude po{kodbe. Drugi, ki
prav tako utrpijo tak{ne po{kodbe, a se
ena~ijo z du{o, izku{njo do‘ivijo kot pre-
cej manj nadle‘no. Na{e te‘ave nas spod-
bujajo, da se spomnimo, da smo v resni-
ci du{e, in dogodek, ki je spro‘il trpljenje,
lahko naposled tudi omogo~i, da nam to
uspe. Tak{no prebujenje pomeni cilj in
izjemne koristi ‘ivljenjskih te‘av. Po‘ivi
na{o strast do ‘ivljenja, strast, ki smo jo
ob~utili pred utele{enjem. Preprosto
re~eno, gre za povod za veselje.

Ko dolo~ena ‘ivljenjska te‘ava ~love-
ka ne~esa nau~i, se tako okrepi polje
avre osebe, ki je pre‘ivela to te‘avo.
Drugi v njeni navzo~nosti vedo, da ima-
jo nekaj, kar jih navdaja z upanjem in
vero. Ni nujno, da je izku{nja enaka; du-
{o naprej ponese ‘e sama zdravilna frek-
venca, ampak du{a prejemnica mora biti
pripravljena na prejemanje. Tudi ~e se
snovna oblika (prejemnika) ne spremeni
ali »ozdravi« po zemeljskih merilih, se
du{a pomakne v nove vi{ave.

Povzeto po knjigi Na~rt Du{e (dosegljiva
na Misteriji.si), kjer avtor opisuje zavedanje
desetih ljudi, ki so prepoznali svoje priprave
na utele{enje. V knjigi so naslovi medijev,
ki vam lahko pomagajo spoznati va{a utele-
{enja. Slovenca ni med njimi. Morda pa koga
poznate?

R. M.
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Pred rojstvom se odlo~imo, kako bomo ‘iveli

Zakaj se utelesimo?
Ko dolo~ena ‘ivljenjska
te‘ava ~loveka ne~esa
nau~i, se okrepi polje

njegove avre.

svetu in njenim notranjim so~utjem ji
omogo~i bolj poglobljeno razumevanje
so~utja in s tem tudi same sebe. Z vidika
du{e je bole~ina, brez katere v tem u~-


