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Morda pa je sedaj ~as, da nekaj
spremenite v svojem ‘ivlje-
nju, pa naj vam preseda slu‘-

ba, ali odnosi v zakonu ali kaj drugega.
Zato potrebujete nekaj mo~i, morali se
boste odpreti v tistem delu ‘ivljenja,
kjer bi radi vsaj nekaj spremenili. Ka-
ko? To vam pripoveduje knjiga Kar-
mi~ne izbire. V njej so opisani primeri,
ki odslikavajo duhovne nauke in na~e-
la, ki vam bodo dala mo~. Vpra{alniki
vas bodo pripravili za delo na klju~nih
vpra{anjih; vaje, meditacije in obrazec
karmi~nega vzorca pa vam bodo v treh
korakih pomagali sprostiti zavore in
spremeniti prepri~anja, ki vas hromijo.
Tako boste lahko naredili potrebne ko-
rake, da si ustvarite ‘ivljenje, kakr{no
ljubite. Iz knjige povzemamo del po-
glavja o po{tenosti. Ko je po{tenost ob-
novljena, lahko prevladajo mir, jasnost
in spro{~enost.

Dr‘anje obljub je pomemben del po-
{tenosti. ^e naredite, kar ste rekli, da
boste naredili, ‘ivljenje te~e z lahkoto. ̂ e
pridete pravo~asno na delo in ga opra-
vite, dobite pla~o. ^e pla~ujete ra~une,
imate hrano, stanovanje in prevoz. ^e
spo{tujete svoje zaveze do dru‘ine in
prijateljev, imate odnose, ki nekaj {tejejo.

V~asih se je la‘je dr‘ati dogovorov z
drugimi kot s samim seboj, ker so posle-
dice prelomljenih obljub do drugih o~it-
nej{e. ̂ e ne pla~ujete ra~unov, ostanete
la~ni in brez strehe nad glavo. ^e ste
nezvesti do partnerja, je to podlaga za
lo~itev. ^e vas dobijo, da ste prevozili
rde~o lu~, vam to prinese kazen za pro-
metni prekr{ek.

Toda pomembno je, da dr‘ite tudi
obljube do sebe, kajti ~e jih ne, trpite po-
sledice. ̂ e goljufate pri dieti, si po{iljate
sporo~ilo, da vam manjka samodisci-
pline. ^e ‘elite imeti ~ist avto, vendar

nikoli ne najdete ~asa, da bi pospravili
navlako na zadnjih sede‘ih, si tiho spo-
ro~ate, da niste pomembni, to pa priza-
dene va{o samozavest. ̂ e postavljate to,
kar potrebujete in ‘elite, na zadnje mes-
to svojega seznama opravil, lahko to vo-
di v ob~utke negotovosti. ^e se ne spo-
{tujete, ne morete pri~akovati, da bodo
drugi z vami ravnali spo{tljivo.

Biti zvest svojim vrednotam, prepri-
~anjem in merilom je nujno za zdravo
samopodobo, kajti ~e se stalno proda-
jate, boste imeli ob~utek, da niste ni~
vredni – ne boste zaupali svojim izbiram
ali imeli vere v svoje sanje.

^e nimate mo~nega notranjega jedra,
zgrajenega na po{tenosti, vam bo pri-

manjkovalo jasnosti in ne boste v stiku
s tem, kar je za vas pomembno. ^e se
ne zavedate svojih prioritet, zapravljate
~as z odzivanjem na zahteve svojih
okoli{~in ali pa se v ‘ivljenju posve~ate
nepomembnim opravkom, namesto da
bi ustvarjali to, kar vam najve~ pomeni.

OKRNJENA PO[TENOST
^e spoznate, da leto za letom spreje-

mate iste novoletne sklepe – da boste ne-
hali kaditi ali da boste shuj{ali ali spra-
vili svoje finance v red, na primer –, ste
nekje v svojem ‘ivljenju v razkoraku s
po{tenostjo. Ponavljate nespo{tovanje
sporazumov s samim seboj.

Podobno je, ~e prijatelju re~ete, da ga
boste vozili v slu‘bo, dokler je njegov
avtomobil na popravilu, potem pa se v
zadnjem trenutku premislite – s tem
okrnite svojo po{tenost do drugih.

Biti odgovoren za svoje besede in
dejanja je temeljni del po{tenosti. ^e
spo{tujete svoje zaveze in dogovore ter
naredite, kar re~ete, da boste naredili,
vas to dela zanesljive. ^e ste zanesljivi,
vam ljudje zaupajo in ~utijo, da lahko
ra~unajo na vas. V zameno zaupanja
vredna oseba veliko la‘je navezuje traj-
ne odnose kot nekdo, na kogar se ne mo-
rete zanesti, da bo dr‘al besedo. Podob-
no je zanesljiv delavec, ki mu je mogo~e
zaupati, da bo opravil delo, verjetneje
uspe{en.

Po drugi strani pa, ~e ne naredite,
kar ste rekli, da boste, pu{~ate stvari
nedokon~ane in velika verjetnost je, da
boste ~utili krivdo in sram ter izgubljali
samozavest. Va{e ‘ivljenje postane
zapolnjeno z dramami, kaosom in
spori.

Med vedenjem, ki lahko ru{i va{o po-
{tenost, je tudi ohranjanje neraz~i{~e-
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nih vpra{anj, kar vam srka energijo, ker
zapravljate ~as s skrbmi ali v mislih kar
naprej premlevate pretekle stvari. Te‘ko
je biti v sedanjem trenutku ali na~rtovati
prihodnost, ~e se posve~ate preteklosti,
zato zlahka padete v past, da postanete
cini~ni ali malodu{ni.

Nedokon~ani projekti vna{ajo nered
v va{ stvarni prostor in postanejo ovire
na poti ustvarjalnosti. Projekti – kot so
napol spleten pulover, stla~en v omari,
ali razstavljen starodobnik v gara‘i, ki
~aka na obnovo, ali celo hrana s prete~e-
nim rokom uporabe v hladilniku – lahko
postanejo pregrade, ki onemogo~ajo
na{o sposobnost napredovanja.

Poleg tega se v~asih oklepamo stvari,
ki jih ne potrebujemo ali ne moremo
uporabljati. ̂ e smo obdani s temi pred-
meti iz preteklosti, ki niso ve~ pomemb-
ni, ostajamo ujeti v stare ~ustvene »sce-
narije« (samodejne otro~je reakcije) in
zastarele na~ine razmi{ljanja. ^e se jih
oklepamo, se navadno ~utimo iz~rpane
in preobremenjene.

Uporabite naslednji seznam, da vam
bo pomagal dolo~iti, ali se morda vedete
na na~in, ki spodkopava va{o po{tenost
in celovitost.

1. VAJA: PREGLEDNI
SEZNAM PO[TENOSTI

V svojem dnevniku odgovorite na
naslednja vpra{anja:

• Ali daste drugim besedo, ne da bi
realisti~no razmislili, ali jo lahko res
izpolnite?

• Si nalagate preve~ obveznosti?
• Imate polo‘nice ali kazni, ki jim je

‘e zapadel rok pla~ila?
• Ste neredni glede zdravni{kih ali

zobozdravni{kih pregledov?
• Imate v kuhinji hrano, ki ji je ‘e

zdavnaj potekel rok uporabe?
• Ali goljufate pri svoji dieti?
• Imate v omari obleke, ki vam niso

prav ali so ‘e iz mode?
• Imate prekr{ene dogovore z dru-

‘inskimi ~lani?

• Je va{a oglasna deska v pisarni
polna zastarelega gradiva?

• Ali zamujate s svojimi projekti?
• Ali delate kaj, ~esar ne ‘elite delati?
• Se lahko domislite kak{nega druge-

ga podro~ja, na katerem va{a po{tenost
ni neopore~na?

^e ste odgovorili pritrdilno na kate-
rokoli od zgornjih vpra{anj, uporabite
naslednje vaje, da obnovite svojo po{te-
nost, tako do sebe kot do drugih.

2. VAJA: OBNAVLJANJE
PO[TENOSTI

Potrebovali boste novo stran v svo-
jem dnevniku in pisalo. Naredite nekaj
globokih vdihov, da se osredinite, pre-
den za~nete pisati odgovore na nasled-
nja vpra{anja:

1. Kaj je za vas nepopolno na teh
podro~jih?

• Odnosi • Izobrazba
• Va{e telo • Dom
• Dru‘ina • Projekti
• Delo • Okolje
• Finance
Zapi{ite vse, kar se vam zdi, da bi

lahko bilo nepopolno, in bodite pozorni
na morebitna telesna ob~utja ali ~ustva,
ki jih ob~utite, ko opravljate to vajo.

2. Zdaj zapi{ite, katere korake bi mo-
rali narediti, da popravite vsako nepo-
polnost. Na primer, ali morate komu kaj
sporo~iti? Morate komu odpustiti? ^e
morate dokon~ati projekt, kdaj ga boste
naredili? Ali morate vre~i kaj stran, da
odpravite nered iz svojega ‘ivljenja?

3. V svoj koledar opravil zapi{ite cilj-
ni datum za dokon~anje. Poskusite se
lotiti, kolikor se morete veliko stvari, da
se znebite vsega, kar vas obte‘uje; za~ni-
te z majhnimi, preprostimi stvarmi,
preden se lotite te‘jih bremen.

Ko za~nete pre~rtavati stvari s svoje-
ga seznama, se vam bodo odprle nove
prilo‘nosti v ‘ivljenju – kajti, ko je po{te-
nost obnovljena, lahko prevladajo mir,
jasnost in spro{~enost.

Djuna Wojton
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