ZASVOJENOST, DUHOVNA RAST

Nacrt Zivljenja si naredimo pred rojstvom

Dusa se je odlocila za heroin

li je mogoce, da si damo v svoj
Anaért zivljenja, ki ga snuje-

mo pred rojstvom, omamlja-
nje? Da, mogoce je. Tako so vodniki
in angeli povedali Robertu Schwartzu,
ki je o tem napisal knjigo Nacrt duse.
Vsi svoje zivljenje nacrtujemo Ze pred
rojstvom. Tako star$i zasvojenega ot-
roka kot tudi otrok, ki bo nekoc¢ v Ziv-
ljenju starSem delal sive lase. Oboji
pred rojstvom uskladijo svoje Zivljen;j-
ske nacrte, da izkusijo Zeleno duhov-
no rast.

Robert Schwartz v knjigi Nacrt duse
med drugim raziskuje zasvojenost z
mamili z vidika zasvojencevega starsa
in z vidika zasvojenega otroka. Opisuje
zgodbo Sharon in njenega sina Tonyja,
ki se je otepal zasvojenosti s heroinom.

USKLAJENOST NACRTOV

Tako kot Sharon se milijoni starsev
po vsem svetu trudijo razumeti, zakaj so
se njihovi otroci odlo¢ili za mamila. Ob-
¢utijo hudo krivdo in prepric¢ani so, da
so se svojim otrokom nekako izneverili.
Za Stevilne zasvojenost pomeni odvec-
no trpljenje tako otrok kot njihovih dru-
zin. Schwartz se je spraseval, ali bi lah-
ko védenje o nac¢rtovanju pred rojstvom
ublaZilo bolecino starSev, jim pomagalo
uvideti globlji pomen te izkusnje.

S Sharon je obiskal medijko Glenno.
Duhovni svet jima je razkril, da se je
Tony v nekaj drugih Zivljenjih ukvarjal s
poklicem, ki se mu je zdel izjemno ¢aro-
ben. Mogoce je bil celo ¢arovnik. Ali Sa-
man. Zdaj Zeli podoziveti taksno ¢arob-
nost. Tudi zato ga je pritegnil svet ma-
mil. Ko jih vzame, se v njegovem telesu
sprozi ¢arobna kemicna reakcija. Pre-

Starsi in zasvojeni otrok
pred rojstvom uskladijo svoje
Zivljenjske nacrte, da izkusijo

Zeleno duhovno rast.

den se je zacel pecati z mamili, je bil izje-
mno umetnisko nadarjen. Kadar imamo
velik talent, ki ga nimamo kje udejanyjiti,

Nuga Janus

NEDOKONCANA

»Nedokoncana« je slovenska zgodba o za-
svojenosti z mamili. Nusa Janus, upoko-
jena laboratorijska tehnica, v njej opisu-
je Zivljenje hcerke Tine, zasvojenke, ki jo je
heroin pri Sestintridesetih letih poslal na
oni svet.

v telesu nastaja energijska blokada. Blo-
kirana energija ustvarja bolezen. Zato je
treba Tonyja spet spodbuditi, da izraza
svojo ustvarjalnost.

Njegova mama Sharon pa si je dala
v svoj zivljenjski nacrt, da bo svojo bo-
le¢ino, ki ji jo je povzrocala Tomyjeva
zasvojenost, izkoristila za pomo¢ dru-
gim. Da bo mama sinu, odvisnemu od
mamil, je bila Zelja duse, ki se ji je v ta
svet rodil kot njen sin. Ta izkusnja ji je
omogocila, da je vzpostavila stik s svo-
jim bistvom in svojo mocjo. Pomagala ji
je tudi osredotociti energijo ljubezni in
socutja. S svojo zagnanostjo je resila sina
iz krempljev omamljanja. V bolni$nici,
kjer je delala kot medicinska sestra, pa
je osnovala program MOM, v katerem
je zelo uspesno pomagala nose¢nicam,
zasvojenim z mamili, dvigniti raven za-
vedanja. Brez lastne izku$nje nanje ne bi
gledala so¢utno in spostljivo, temvec¢ bi
se nanje jezila in jih pomilovala. Pomilo-
vanje pa je izredno nespostljivo.

Pred rojstvom sta Sharon in Tony
nacrtovala celé vrsto mamila. Heroin
sta izbrala zaradi potrebe po izjemno
mocni zasvojenosti. Lahko bi nacrtovala
tudi, da bi Tony umrl zaradi prevelike-
ga odmerka mamil, ¢e bi to zanju pome-
nilo pomembnejso izkusnjo. Torej tudi
smrt v tem primeru ne bi bila katastrofa,
temvec le nacrtovana izkusnja.

VSE IMA SMISEL
Angeli so medijki Se sporocili, naj se
mladi ljudje ne obsojajo in ne obreme-
njujejo s svojo zasvojenostjo z mamili,
ker mislijo, da so razocarali svoje star-
Se ali pa cutijo kako drugo obliko kriv-
de. Svojo pot so izbrali skladno s svojim
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pravim poslanstvom. V naSem svetu
vcasih zaradi vrednot in sodb o drugih
pozabimo na svoje pravo poslanstvo.
K temu pripomorejo pritiski druzbe in
druzine. Mladi danes poskusajo prese-
¢i generacijske vrednote in doseci, da se
stari sistemi religije, izobraZzevanja, zna-
nosti in politike razsirijo - ali pa popol-
noma sesedejo, da bi jih znova ustvarili.

A naj se ne obstojajo niti tisti, ki ob-
sojajo zasvojence z mamili. V vecini pri-
merov obsodbe okolice zasvojencem
pomagajo izkusiti celoten spekter c¢u-
stev, ki so del njihove odlocitve, del nji-
hove poti. Zato so vse stvari koristne. V
nasem svetu ni nicesar, kar bi bilo brez
vrednosti. Vse stvari je treba spostovati,
¢etudi se z njimi ne strinjamo oziroma
jih ne razumemo.

Zasvojenci z mamili lahko zaradi ob-
sojanja drugih rastejo tako, da premaga-
jo to omejitev. Odlociti se morajo, ali so
vredni ljubezni do sebe in drugih kljub
dejstvu, da ti ljudje obsojajo njihovo po-
cetje.

UCENJE Z NASPROTJI

Kot Stevilni med nami sta Sharon
in Tony zasnovala Zzivljenji, v kate-
rih se ucita z nasprotji. Oblikovala sta
zacasni snovni vlogi, ki sta v popol-
nem nasprotju z njunima vec¢nima, ne-
snovnima osebnostma. Tony v resnici
ni zasvojenec s heroinom. Je pogum-
na dusa, ki je sprejela zivljenjski izziv
zasvojenosti s heroinom, da bi se na-
ucila skrbeti zase. Sharon v resnici ni
zagrenjena mati in medicinska sestra,
ki je skrbela za nose¢nice odvisnice in
jih obsojala. Je izjemno ljubeca dusa, ki
je nacrtovala trenutke zagrenjenosti in

Zasvojeni otrok nam ponuja
priloZznost, da opustimo
obsojanje in postanemo

socutni.

NACRT DUSE

Robert Schwartz je na seansi z medijem
leta 2003 od duhovnih nesnovnih bitij izve-
del, da je pred rojstvom nacrtoval Stevilne
od svojih najtezjih izku$enj. Spoznal je, da bi
poznavanje nacrtovanja pred rojstvom lju-
dem po vsem svetu izjemno pomagalo pri
zdravljenju, obenem pa bi jim omogocilo ra-
zumeti globlji pomen njihovih Zivljenjskih
izzivov. V knjigi opisuje primere nacrto-
vanj pred rojstvom za telesno bolezen, star-
Sevstvo prizadetih otrok, gluhost in slepoto,
zasvojenost z mamili in alkoholizem, smrt
ljubljene osebe in nesrece.

Ce vas zanima, kaj ste si vi dali v svoj Zi-
vljenjski nacrt, poskusite z meditacijo, ki jo
je Schwartz objavil na spletni strani www.
yoursoulsplan.com. Njegova knjiga Nacrt
duse je dosegljiva na www.misteriji.si; cena

je 24,90 €.

obsojanja, da bi se lahko kon¢no pre-
poznala kot bitje, preZeto s spostova-
njem, strpnostjo in so¢utjem.

Zasvojenci z mamili in alkoholom
nam ne ponujajo samo priloznosti, da
opustimo obsojanje, ampak tudi, da
postanemo socutni. Svojo zasvojenost
so namre¢ nacrtovali tudi zato, da nam
dajo ta dar.

Obsojanje so misli. In misli so Ziva,
gibljiva energija. Ker energija privlaci
podobno energijo, obsojanje privlaci lju-
di, ki obsojajo. Svet je zrcalo, v katerem
zremo sami sebe. Ce so okoli nas ljudje,
ki sodijo, zivljenje od nas nemara terja,
da proucimo svojo lastno nagnjenost k
obsojanju. Vse obsojanje drugih je prikri-
to obsojanje sebe. Ce zasvojenca z mami-
li vidimo kot nekoga Sibkega, to pome-
ni, da v nas obstaja del, ki ga zaznava-
mo kot &ibkega. Ce se sami ne bi imeli za
Sibke v dolo¢enih okolis¢inah, te ozna-
ke ne bi mogli pripeti drugim. Ce pa po-
gumno odstremo tancico in si priznamo,
kako se pocutimo v lastni kozi, lahko iz-
jemno duhovno zrastemo. Ta proces je

tezaven in terja veliko iskrenost do sebe,
vendar prinasa mogocne koristi.

NASI VALOVI
KORISTIJO VSEM

Vse, kar naredimo, re¢emo, pomis-
limo, ustvari valove. Kot kamen, ki ga
vrzemo v mirujo¢ ribnik, nase Zivlje-
nje vpliva na okolico in ta vpliv se $iri
v neskon¢nost. Ti valovi odzvanjajo po
vsem vesolju! Ko spremenimo sebe,
tako spremenimo tudi druge, ¢e so prip-
ravljeni sprejeti energijske vplive.

Sharon tako razvija spostovanje in
strpnost do drugacnih zivljenjskih poti, s
tem pa vsem nam omogoca, da spostuje-
mo in sprejemamo odlocitve ljudi v na-
Sem zivljenju. Z izrazanjem socutja do
Tonyja tudi nam utira pot za izraZanje so-
¢utja. Ko odpusca sebi, k temu spodbu-
ja tudi tiste, ki niso nikoli slisali zanjo. In
ko se Tony uci skrbeti zase, tudi nam po-
maga skrbeti zase. Kadar nekdo pozdravi
dolocen vidik svojega bitja, se okrepi vi-
bracija, kar koristi celemu ¢lovestvu.

Devina Novak &

50 -juL1y 2018 -



