
- JUNIJ 14 - Misteriji 25

Navdu{enci nad zdravim na~i-
nom ‘ivljenja govorijo: »Si,
kar je{.« A to ni povsem res.

Nismo, kar jemo – smo, kar na{e telo
vsrka iz hrane. [e tako kakovostna hra-
na ne prinese zdravja, ~e nam manjka
‘elod~ne kisline. Klorovodikove kisli-
ne ali HCl. Telo ne vsrka hranil, ~e ima-
mo kisline premalo, si jo uni~ujemo s
hitro in predelano hrano, alkoholom,
tobakom, stresom in zdravili oziroma
mamili. Pomanjkanje povzro~a tudi
te‘ave s prebavo, napihnjenost, zgago,
vetrove in spahovanje. Iz knjige Vze-
mite zdravje v svoje roke avtorice Elai-
ne Hollingsworth povzemamo del po-
glavja o ‘elod~ni kislini.

V vestniku Orthopaedic Surgeon je
pisalo: »Antacidi, zdravila, ki jih toliko
ljudi redno jemlje, so tako nevarna, da
bi jih takoj umaknili iz prodaje, ~e farma-
cevtski karteli ne bi bili tako mo~ni. @e
ve~ desetletij je znano, da vsaki~, ko jih
zau‘ijemo, iz kosti “izgine” med 130 in
300 mg kalcija. Vsebujejo aluminij in
pripomorejo k pojavu Alzheimerjeve
bolezni.«

POMANJKANJE KISLINE
@elod~no kislino imamo zato, ker je

klju~nega pomena za na{e zdravje. Je ta-
ko mo~na, da lahko najbolj ‘ilav zrezek
v eni uri spremeni v mesno juho. Pred-
stavljajte si, kaj povzro~i tak zrezek, ko
se znajde v ‘elodcu, ki mu primanjkuje
kisline – te‘ave s prebavo, pomanjkljivo
vsrkanje hranil, neprijetne simptome,
kot so napihnjenost, zgaga, vetrovi in
spahovanje. Vse to zaradi pomanjkanja,
ne pretirane koli~ine kisline. Ker obstaja
tako malo svarilnih simptomov, lahko
~lovek zaradi pomanjkljivega vsrkanja
hranilnih snovi trpi ve~ let in po~asi stra-

da. In posledice? Krhke kosti, degenera-
tivne bolezni, akutna in kroni~na vnetja,
ki jih povzro~ijo klice, katere bi ‘elod~na
kislina zlahka uni~ila, ~e bi je bilo dovolj,
ter rakasta obolenja.

TUDI RAK
Da, pojavi se lahko celo rak, kar je

logi~no, ~e o zadevi dobro premislimo.

Ko je v ‘elodcu dovolj kisline, lahko ta
uni~i vsiljive mikroorganizme in razgra-
di nevarne prehranske dodatke. ^e pa
v ‘elodcu ni dovolj te ‘ivljenjsko po-
membne snovi, se lahko aditivi spreme-
nijo v rakotvorne nitrozamine.

Leta 1970 mi je prijatelj, napreden
zdravnik v Los Angelesu, povedal, da
je klorovodikova kislina v ‘elodcu tako
dragocena, da bi morali z zakonom pre-
povedati sleherni preparat, ki vsebuje
antacid. Povedal mi je tudi nekaj, kar je
izjemno koristilo ljudem, ki sem jim
svetovala v letih po tem sre~anju. Zdrav-
niki takrat namre~ HCl niso predpiso-
vali, ne da bi pacientu v nos vstavili
cevko, ki so jo potisnili do ‘elodca in
preverili kislino. Ko sem odvrnila, da je
tak{no po~etje grozno, se je zasmejal in
rekel, da postopek sicer ni nujen in da
potrebo po dodatni solni kislini najla‘je
ugotovimo tako, da med obrokom po-
goltnemo tableto. ^e ne potrebujemo
HCl, nas bo v ‘elodcu malce peklo – te-
‘avo zlahka odpravimo, ~e zau‘ijemo
veliko vode.

Danes obstajajo tudi drugi testi. Lah-
ko se odlo~ite za analizo mineralov v
laseh, s katero merimo raven makromi-
neralov ter mineralov v sledeh. ^e vam
primanjkuje pet ali ve~ mineralov –
predvsem tistih, ki jih telo slabo absorbi-
ra, ~e v ‘elodcu ni dovolj kisline (kalcij,
cink in ‘elezo) – obstaja verjetnost po-
manjkanja kisline. Pri drugi preiskavi
ugotavljamo kemi~no sestavo blata, pri
~emer smo pozorni na neprebavljene
beljakovine. Pomanjkanje ‘elod~ne kisli-
ne lahko prepozna tudi izurjen iridolog.

POGLEJTE NOHTE
Dolo~anje odmerkov HCl zna biti

te‘avno. Dober pokazatelj so seveda

Antacidi, zdravila, ki jih toliko ljudi redno
jemlje za »zmanj{evanje kisline«, so tako
nevarna, da bi jih takoj umaknili iz prodaje,
~e farmacevtski karteli ne bi bili tako mo~ni.

OJ – OSTANI ZDRAV!

Krhke kosti, degenerativne bolezni, akutna in kroni~na vnetja in raka prepre~uje ‘elod~na kislina

Kislina, ki »ubija« za zdravje
[e tako kakovostna

hrana ne prinese zdravja,
~e nam manjka
‘elod~ne kisline.
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rezultati. ^e ste imeli te‘ave zaradi na-
pihnjenosti, vetrov ipd., bi se jih morali
hitro znebiti. ̂ e imate podolgovate ~rte
na bledih, mehkih nohtih, bi morale te
z u‘ivanjem nadomestnih koli~in kloro-
vodikove kisline izginiti, nohti pa bi se
morali okrepiti in postati ro‘nati. S~a-
soma bi se morali okrepiti tudi »zdelani«
lasje, te‘ave s ko‘o pa bi morale izzve-
neti. Postopno se izbolj{a splo{no po-
~utje.

V primerih dolgotrajnega pomanjka-
nja ‘elod~ne kisline ozdravitev ni pre-
prosta – ~lovek ne more zgolj zau‘iti
prgi{~a tablet in pri~akovati, da bo takoj
bolje. Takrat bi potrebovali izku{enega,

razgledanega naturopata, ki se bo {el
»detektiva«, saj lahko predpi{e analizo
mineralov v laseh, ki je izjemno korist-
na. Lahko imate hudo pomanjkanje
‘eleza, ki vodi v iz~rpanost. Preverite
tudi, ali vas zobozdravnik ni zastrupil
z ‘ivim srebrom. Imate brezupno po-
manjkanje vitaminov B-kompleksa in/
ali encimov? Ko resnica pokuka na dan,
lahko ukrepamo in uravnote‘imo rav-
ni omenjenih snovi.

TUDI OTROCI
Mnogim ljudem ‘e od rojstva pri-

manjkuje ‘elod~ne kisline ali pa se jim
tak{ne te‘ave pojavijo v otro{tvu. V
popolnem svetu bi otroci seveda imeli
ogromno zalogo HCl. A le poglejte,
kaj je v povpre~nem nakupovalnem
vozi~ku – ve~ina je polna grozljivih
smeti v obliki hitre in predelane hrane,
nevarnih sojinih izdelkov in najhuj{ih
olj. Ni~ ~udnega, da na{e otroke pesti
pomanjkljivo vsrkanje hranil, saj jim
primanjkuje ‘elod~ne kisline, poleg tega
pa jih lahko doletijo {e vse druge bolez-
ni, ki jih povzro~a neverjetno nezdrava
hitra ter predelana hrana, ki jo morajo
presnoviti njihova drobna telesca! Je kaj
nenavadnega, da imajo sladkorno bole-
zen, astmo, ponavljajo~e se oku‘be vseh
vrst, slabokrvnost, zajedavce, celiakijo in
hude te‘ave s ko‘o? Zdravnika Wright
in Lenard v svoji knjigi pojasnjujeta,
kako se otroci, ki se znajdejo na njuni
kliniki Tahoma v Kentu v ameri{ki zvez-
ni dr‘avi Washington, znebijo teh groz-
ljivih te‘av. To jim uspe s pomo~jo iz-
bolj{ane prehrane in nadomestnega
jemanja HCl.

JABOL^NI KIS
Kadar nadomestno jemanje HCl ne

pride v po{tev, si lahko pomagamo z
jabol~nim kisom. @li~ka kisa v kozarcu
vode, pol ure pred obrokom, pogosto
odpravi nekatere ali celo vse simptome.
Zdravnika Wright in Lenard pravita: »V
nekaterih kulturah prebavne motnje
odpravljajo z limoninim sokom ali ki-
som. Vendar to ni idealno. Na tak na~in

sicer lahko ubla‘imo simptome, hranila
pa se ne vsrkajo tako dobro kot takrat,
kadar u‘ivamo nadomestne odmerke
HCl.«

Ko jemo in je raven HCl nizka, ‘elo-
dec dalj ~asa prebavlja hrano. Razpolo‘-
ljiva koli~ina HCl se zme{a s hrano. Ker
‘elodec nima dovolj kisline, se njegova
vsebina ne sprazni v tanko ~revo, ampak
nekaj hrane zaide nazaj v po‘iralnik. Ker
grlo ni za{~iteno pred kislino – nima
tak{ne sluznice, kot jo ima ‘elodec – nas
za~ne pe~i. ^e sku{amo peko~o zgago
odpraviti z antacidi, nas resda ne bo ve~
peklo, te‘ava pa nas bo pestila, dokler
ne bomo zreli za operacijo. Da bi se
ognili tej usodi, moramo ‘elodcu zago-
toviti to, kar obupno potrebuje – kloro-
vodikovo kislino s pepsinom pa tudi
acidofilne in prebavne encime. A tega
ne po~nite, dokler se podrobno ne se-
znanite s kontraindikacijami (~iri, neste-
roidna protivnetna zdravila). Razmislite
tudi o tem, da bi omejili u‘ivanje slad-
korja in ‘it, najverjetnej{ega vzroka
te‘ave.

R. M.

Knjigo, iz katere povzemamo ta ~lanek, dobite
na www.arashop.si ali 051/307 777.

Nizka koli~ina klorovodikove ki-
sline in pepsina v ‘elodcu je po-
vezana z apnenjem arterij, visoko
ravnijo holesterola, visoko ravnijo
trigliceridov, visokim krvnim tla-
kom in celo debelostjo – vse na{te-
to lahko {kodi srcu.

KISLINA, KI »UBIJA« ZA ZDRAVJE


