PERMAKULTURA

Z naravo se lahko povezemo tudi sredi mesta

Mestni vrtovi obilja

lovenska mesta, vklju¢no z Lju-
S bljano, so deZelna mesta. Po tra-

diciji smo se oskrbovali iz nepo-
srednega okolja. V zadnjem casu je te
oskrbe vse vec tudi z novo nastajajocih
okoliskih kmetij, tudi permakultur-
nih. Arhitekt Ira Zorko, ki je sodeloval
pri ustvarjanju prvega vrta po nacelih
permakulture v Ljubljani, se posveca
ekoloski arhitekturi, permakulturne-
mu nacrtovanju in vodenju permakul-
turnih delavnic na svojem permakul-
turnem posestvu na Vranskem. Tu ust-
varja svojo tretjo permakulturno cono:
permakulturni sadovnjak in Zitno po-
lje. O vzpostavljanju permakulturnega
nacina zivljenja v mestih se je z njim
pogovarjala Taja Vetrovec.

Kako naj v mestu vzpostavimo nacela
permakulture?

Po principih, ki vodijo k vedji avtonomiji
in svobodi posameznika. Tehnike pride-
lovanja so se v zadnjih petindvajsetih
letih, odkar so se tudi v Sloveniji pricela
permakulturna gibanja, Ze tako razsirile,
da lahko Ze skorajda v vsa-
kem casopisu najdemo navo-
dila, kako naredimo visoko
gredo ... Sedaj se permakul-
turniki ukvarjamo bolj po-
globljeno z vzpostavljanjem
pogojev za uvajanje teh nacel
tudi v medcloveske odnose.
Nacela permakulturnega na-
¢rtovanja so prenosljiva in
uporabna na vseh podrodjih
druzbenega Zivljenja. Vklju-
devanje obstojecih virov, vzpo-
stavitev sistema, ki raste in se
obnavlja sam, tako da vsi ele-
menti med seboj sodelujejo
... vse to so dobra izhodisca
za srec¢no druZzbo. In zaupa-

nje v obilje, saj nam narava Ira Zorko

Listje dreves, ki ga je
zaenkrat tudi dovolj v
naseljih, je krasna osnova
za kompost.

daje sama od sebe. Narava nam lahko
daje avtonomijo in svobodo, ¢e dopus-
timo, da Zivi v svojem naravnem ritmu
in mi z njo.

Ali se je mogoce sredi mesta povezati z
naravo?

Ko se poveZes$ z naravnimi silami, si bolj
varen in svoboden. Ta ideja nasprotuje
prepricanju, da je divja narava nepred-
vidljiva in nevarna. Tu je permakultura
naredila velik preskok prav s svojo prak-
so. Dokazala je, da narava sama po sebi
nudi obilje. Ob vsem tem obilju, ki ga v
resnici imamo, se nam vsiljujejo strahovi
pred pomanjkanjem.

Podobna zabloda je, da zemlja ne
uspeva, Ce ji neprestano ne dodajamo
umetnih kemic¢nih snovi. Permakultura

je s tem, ko je zacela naravo opazovati,
prisla do nasprotne ugotovitve; narava
sama ustvarja obilje. Zato imamo v per-
makulturi peto cono. Ce je $e tako maj-
hen vrt, sredi mesta, na terasi ali balko-
nu, pustis en delcek tega vrta, da sam
zivi svoje Zivljenje. To je koticek, kjer ne
delas nicesar. Tam vidis, kaj dela Stvarst-
vo. Na ta nacin spoznavamo, da Stvarst-
vo ni selekcija in izkljucevanje, ampak
je zdruzevanje raznovrstnih elementov
v nenehno kroZenje in simbiozno ust-
varjanje. Ce to dopustimo, se zgodi, da
prostor dobi stabilno harmoni¢no obli-
ko. Tukaj se permakultura nenehno uci.
Od same narave.

Cilj permakulture je spodbuditev
sistema, ki ne bo nicesar izkljuceval. To
pa zahteva neko zrelost. Kot na primer
Kristus rece: »Ljubite svoje sovraznike.«
To je zelo radikalna izjava. In vendar
pocasi ugotavljamo, da nam je ves svet
postal tako blizu, tako odprt in transpa-
renten, da je edini nacin, da lahko pre-
magas sovraznika, da ga zacne$ imeti
rad. Kot se bomo spreminjali
mi in na$ odnos, tako se bo
pocasi spreminjala tudi nasa
okolica.

Kako naj med bloki in stolp-
nicami ustvarimo permakul-
turne vrtove?

Permakulturni vrt je mozno
narediti kjerkoli. Na Metel-
kovi smo ustvarili vrt na biv-
Sem zaporniskem dvoris¢u
sredi samega betona. Nare-
dili smo visoke grede. Druge
moznosti ni bilo. Celo pod-
rodje zapora je namrec podlo-
Zeno z betonsko plosco, ki je
bila zascita pred pobegi za-
pornikov. Grede smo napol-
nili s kompostom. Pripravili

Foto T. Vetrovec
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smo ga iz listja, nabranega v nepo-
sredni blizini. Ob zidovih smo zasa-
dili vzpenjalke. V treh letih je iz tiste-
ga popolnoma pustega zaporniskega
dvorisca nastala prava dZungla. Vse
je Ze bilo tam, samo oZivili smo.
Bolje od nenehnega novega ust-
varjanja in izmisljanja je, da odkriva-
mo, kar Ze je. Nase okolje nam samo
nenehno ponuja moZznosti. V soses-
¢ini Zivijo ljudje razli¢nih znanj, ki
lahko zdruzijo delo. Listje dreves, ki
ga je zaenkrat tudi dovolj v naseljih, je
krasna osnova za kompost. Iz ogrom-
nih koli¢in odpadkov, papirnate in
kartonske embalaZe in seveda vseh
bioloskih odpadkov lahko pridelamo
Se dodatno prst ali ustvarimo visoke
grede. Zasejemo in zasadimo povrt-
nino. Namesto okrasnih dreves in
grmicevja zasadimo sadno drevje in
jagodicevije.
Kaj pa terase?
Stolpnica je zame, permakulturnega
nacrtovalca in arhitekta, poseben
izziv. Zelel bi sodelovati z ljudmi pri
ustvarjanju nekega permakulturnega
prostora te vrste. V permakulturi ve-
lja, da je treba narediti ¢im vec povezav
med elementi, ki so Ze dani. V stolpnici
je ogromno taksnih moZnosti. Ob pre-
navljanja starih blokov, stolpnic in stol-
picev se ponuja priloZnost, da se temu
delu posveti nekaj ve¢ pozornosti. Ob
nacrtovanju obnove naj bi vkljucili per-
makulturna nacela. Permakulturni nacin
zivljenja oplemeniti sosedske odnose.

Tudi blokovske povrsine z ravnimi
strehami so ¢udovite; zelene strehe in
druge zasaditve bi imele tudi varovalno,
preciscevalno in razstrupljevalno funk-
cijo; ravno na teh mestih je v mestih naj-
vec teZav s pregrevanjem, meteornimi
vodami in pragnimi delci. Zlebovi niso
samo odtocne cevi, lahko jih izkoristimo
tudi kot zbiralnike vode za zalivanje
rastlin na balkonih ...

Kaksna naj bi bila notranja dvoriséa
med hisami v starem mestnem jedru?

V Sestdesetih letih, ko sem odrascal, smo
se igrali igro »Ne dotakni se tal«. V so-

Ira Zorko: »Ustvarjamo pogoje, da nas narava sama
obdarja. Odlocili smo se, da bomo na nasem vrtu
naredili mlako. Samo jamo smo skopali in voda je
sama prisla. Naslednje poletje je prisel sam od sebe
Se racji par.«

ses¢ini okoli cerkve Sv. Petra se je v
resnici dalo ves dan hoditi po zidovih
okoli vrtov v notranjih dvoriscih stavb.
Vse je bilo zasajeno s sadnim drevjem,
povritninami in jagodicevjem. Mulci smo
vedeli za vsako drevo v mestu. Vedeli
smo, kdaj dozori in smo izracunavali,
koliko bomo zrasli do naslednjega leta,
da bomo lahko dosegli Se visjo vejo. To
je bila za nas igra. Igrali smo se tudi, kdo
bo ¢eSnjevo pesko pljunil bolj dalec.
Sedanja tako imenovana otroska igrisca
so zdaj prazna. Otroci imajo neka igrala,
ampak bolj kot ne jim je to nezanimivo.
Otrokom je vedno bolj vSec tisto, kar je
del resni¢nega Zivljenja. Na parkovnih
povrsinah znotraj naselij bi lahko vzpo-
stavili bolj naravne in pristne razmere
za igro in druZenje.

Kaksna je vloga permakulturnih nacr-
tovalcev pri ustvarjanju urbane perma-
kulture?

V¢asih je to lahko tudi socialna funkcija,

ko pomagas z opazovanjem okolja na
nek nacin vzpostaviti tudi odnose.
Tako kot permakulturni nac¢rtovalec
opazuje zemljo in druge naravne
elemente, je pozoren tudi na resnicne
potrebe in Zelje ljudi, ki si ustvarjajo
bivalno okolje. Kot arhitekt sem kot
zunanji opazovalec bolje dojel potre-
be neke druZine, kot pa so to lahko
opazili sami. Mnogokrat dodatna
zidava sploh ni bila potrebna.

V resnici mnogocesa ne potrebu-
jemo. To vidimo, ko pridemo do bist-
va in se resni¢no zavemo svojih pra-
vih potreb. Véasih je dobro pogledati
na situacijo z drugega zornega kota,
ki ga v¢asih sami ne znamo poiskati.
V resnici je mnogokrat ovira nas
lastni ego, ki ga ne moremo preseci
in se drzimo necesa preZivetega.
Vloga permakulturnega nacrtovalca
je, da se zelo pribliza navadam in
odnosom ljudi ter poveZe vse ele-
mente skupaj z naravo in obstojecimi
danostmi prostora v neko skladno
celoto. Sam povezujem to vlogo z
arhitekturo. V tem smislu se tudi raje
lotevam obnavljanja starograden,;.

Foto T. Vetrovec

Zal opazam, da stavbe nimajo vec
taksne vloge, kot so jo imele nekdaj. Zelo
malo smo doma. Svoja bivalisca zelo
malo izkoriS¢amo in zato morajo biti ne-
kako sposobna samostojnega Zivljenja.
Medtem ko delamo, da lahko vzdrzu-
jemo moderno hiso z vso elektroniko,
ona Zivi svoje Zivljenje brez nas. To je
paradoks danasnje druzbe. Car Zivljenja
je ustvarjanje doma in ne postavljanje
hi8. V permakulturi sem nasel tisto, kar
je urbanizem izgubil. Zal so prevladali
ozki osebni interesi, zato se ne uposteva
vec tistih osnovnih nacel, ki jih je v¢asih
urbanizem vseboval. Ce bi bil urbani-
zem Se ziv, danes ne bi imeli vsega tega
celulita okoli mest v obliki nakupoval-
nih sredis¢ in drugih umetnih tvorb.

Kako vas dom Zivi permakulturno?

Ustvarjamo pogoje, da nas narava sama
obdarja. Odlo¢ili smo se, da bomo na
nasem vrtu naredili mlako. Samo jamo
smo skopali in voda je sama prisla. Na-
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slednje poletje je priSel sam od sebe Se
radji par. Ko se je to zgodilo, me je prvic¢
po telefonu poklicala soseda in mi z veli-
kim navdusenjem hitela pripovedovati,
da imamo v nasi mlaki race. To je bil
pravi druzabni dogodek. Ta par divjih
rac zdaj prihaja redno vsako leto na
svoje medene tedne pred gnezdenjem.
Ko so bili otroci majhni, pa so silahko v
jedilnici pripeli smucke na noge in se
spustili po hribcku na vrt. To je ¢ar ust-
varjanja doma. Permakulturo imam rad
zato, ker je ustvarjalna in nacrtovalska.
Moras vedeti, kaksno je zacetno stanje
in kon¢no stanje mora biti boljse.

Postopoma se bomo morali bolj od-
preti tudi temu duhovnemu delu nas.
Dvakrat sem bil v Boliviji. Tam sem se
seznanil z naceli staroselcev, ki gojijo
Samanizem. Bistvo tega nacela je razu-
mevanje, da je v resnici vse Zivo. Ko oni
govorijo o skupnosti, vklju¢ujejo vse; ne
samo c¢loveka,ampak tudi rastlinski in
zivalski svet, svet mineralov in nevidni
svet. Vse to je Zivo in vse je ta skupnost.
Tudi sam imam nekaj skoraj misti¢nih
izkusSenj z zivalmi. Najlep3a je z Muki-
jem.

Kaj se je zgodilo?
Muki je veverica, ki stanuje pri nas. K
nam je prisla po tem, ko sem nekega ve-

Izdelava spiralne
zeliscne grede
v vrtcu

. Cerasinovoma bral
pravljico. Starejse-
. ga sina je to spod-
] budilo, da je veve-
rici po grmOV]u nastavﬂ orehe, da bi jo
privabil na na$ vrt. Naslednje jutro je
nekaj trkalo na balkonska vrata spalnice.
Zena se je prestrasila: »Le kdo bi bil
lahko na nasem balkonu?« Vstanem,
grem pogledat in ne vidim nikogar.
Potem pogledam Se navzdol in na tleh
stoji veverica, danasnji Muki. V rokah
e drzal oreh. Zastrmel sem se vanj in
rekel: »Aaa, si ga nasel?« Pomigal je z
repom in odskakljal. Od takrat naprejje
del nasega sveta.

In kaj ima to s permakulturo? Lani

za voluharje in sem bil preprican, da bo
priSel na obisk, sem se Ze kar med saje-
njem malo pogovoril z njim. »Vem, da
imas rad krompir,« sem rekel. »Ampak,
prosim lepo, ne pojej mi vsega. Tudijaz
bi rad imel nekaj od tega krompirja.
Lepo se zmeniva za deset odstotkov,
ostalo pa pusti meni.« Po tem, ko sem
kopal ta krompir, se mi je smejalo do
usSes. Kot recejo, da najbolj neumnemu
kmetu —no, v mojem primeru arhitektu
— zraste najdebelejsi krompir. Kopali
smo in kopali in ga ni bilo konca. Od
desetih krompirjev, ki sem jih dal v
zemljo, pa je bil v resnici le eden temelji-
to pojeden, tako da je bil ¢isto votel. Vsi
ostali so bili nedotaknjeni. Gre za neko
sréno sodelovanje z vsem, kar nas obda-
ja. Ta kozmos sicer mol¢i; kadar ga ne-
posredno nagovarjas, ne govori s tvojim
jezikom, ampak dejansko se dogaja neka
posebna komunikacija. Stvar je v tem,
da poskusis in izkusis. To je spet eno od

permakulturnih nacel.
Taja Vetrovec %

APRILSKI DNEVI PERMAKULTURE

na Zadobrovski 88, Ljubljana-Polje

V torek 14. aprila od 16,30 do 18,30 in od 18,30 do 20,30:

JoZica Fabjan — Urbana permakultura v luci vzpostavljanja povezav z
naravnim Zivljenjem;

Ira Zorko — Urbana permakultura kot povezovalni in ustvarjalni pogon
druZzine in skupnosti v bivalnih naseljih.

V sredo 15. aprila od 16,30 do 18,30 in 18,30 do 20,30:

Marko Hocevar — Bioloska pomoc rastlinam in zemlji;

Alenka Henigman — Ob¢utenje vrta: opazovanje in spremljanje dogajanja na
vrtu po nacelih permakulture.

V petek 17. aprila od 17,30 do 19,30:

Anton Komat — Nase zdravje korenini v prsti.

V sredo 22. aprila od 17,30 do 19,30:

Peter Amalietti — Permakultura v vsakdanjem Zivljenju.

sem sadil krompir v visoko gredo, kifelj-
¢arja. Ker vem, da so visoke grede raj

Cena posameznega predavanja je 10 €, cena celega paketa pa 39 €.
Na predavanja se predhodno prijavite na spletni strani Misteriji.si v
rubriki Misteriji v Zivo. Dodatne informacije dobite na 041/677 089.

V casu od 14. do 22. aprila, ko potekajo dnevi permakulture, bodo mogoci
v trgovinici Misteriji v Zivo na Zadobrovski 88 tudi posebni popusti na
izbrane knjige o permakulturi in nekatere vrtne pripomocke.

Organizator dogodka:
MUNAY dinamic¢ne resitve, Taja Vetrovec s. p., info@munay.si
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