PERMAKULTURA

Permakulturni vrt je osupljiv kraj z obiljem ptic, Zuzelk, hrane, kurjave in prostora za ljudi

Nacrt nacrtovane divjine

4
kot Graham Bell je
S eden najpomembnej-
§ih pionirjev perma-
kulture in avtor knjige Per-

Permakultura nam pomaga
prepoznati prirojeno bogastvo
v nas in okoli nas.

makulturni vrt. Knjiga je ne-
davno izsla pri zalozbi ARA.
S stevilnimi nacrti in razum-
ljivim besedilom prikazuje
uspeSen permakulturni vrt,
pravzaprav urejeno in nacr-
tovano divjino, katere ideal
sta ¢im manj dela in ¢im vec-
ja rodovitnost. Nauéi nas,
kako lahko cisto sami s so-
naravnim vrtnarjenjem pri-
spevamo svoj delez za vno-
vi¢éno ozelenitev planeta.

Graham Bell vodi tecaje,
svetuje, predava, pise ¢lanke,
vrtnari in je direktor uspes-
nega podjetja. Z njim se je za

Misterije pogovarjal Borut
Petrovic Jesenovec, ki je nje-
govo knjigo prevedel v slo-
vensScino.

Kako bi opisali permakultu-
ro? Je to pogled na svet?
Permakultura je veda o nacr-
tovanju. Pogled na svet je
pravzaprav postala po na-
kljugju. Ce sprejmete, da je
permakultura nacin razmis-
ljanja, potem namrec vpliva
na vase razmis$ljanje o vsem
v vasem Zzivljenju. Ni pa per-
makultura filozofija, kult ali

religija. Permakulturo razu-

mem kot nekaj, kar ljudem
pomaga prepoznati prirojeno
bogastvo in blaginjo v njih
samih in v svetu okoli njih.

Kako bi opisali vaso vizijo
boljsega sveta?

Nisem prepric¢an, da verja-
mem v boljsi svet. Verjamem
v ljudi, ki sprejemajo primer-
ne odlocitve in se vedejo tako,
da koristijo drug drugemu in
okolju, v katerem Zzivijo. Po-
skusam se izogibati temu, da
bi o vedenju ljudi razmisljal
kot o »dobrem« ali »slabem«.
To je Ze Vrednostna sodba.
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Mislim, da se odlo¢amo, kako se bomo
vedli, in vsaka odlocitev ima drugacne
posledice.

Kateri problemi po vasem mnenju naj-
bolj ogrozajo sodobni svet? Kaksne re-
sitve predlagate?

Ljudje po vsem svetu se spoprijemajo z
velikimi izzivi, kot so neenakost virov,
Sirjenje puscav, vojne, bolezni, slabo
gospodarjenje, onesnaZevanje. ReSitve
so odvisne od tega, ali bomo soglasno
prevzeli odgovornost za to, da bomo sa-
mi zadovoljili ve¢ svojih potreb in si
razdelili presezke. To pa pomeni, da bi
morali ustvariti ve¢ presezkov, ki bi jih
lahko razdelili.

Zakaj bi urejen vrt spremenili v nekaj
tako »kaoticnega«, kot je napol divji
permakulturni vrt?

Beseda »urejen« je Se ena vrednostna
sodba. Gola zemlja in ravne ¢rte so lahko
zelo neproduktivne. Ni¢ ni tako rodovit-
no kot neukrocena divjina. UspeSen per-
makulturni vrt je v resnici nac¢rtovana
divjina —ideal sta ¢im manj dela in ¢im
vedja rodovitnost. Permakulturni vrt je
poleg tega osupljivo lep kraj, v katerem
je obilje ptic, zuzelk, hrane, lesa za
kurjavo in prostora za ljudi. Kaos je zelo
produktiven, je temeljna znacilnost ve-
solja. V anglescini pravimo »Lepota je v
oceh opazovalca«. Ce mislite, da je kaos
nekaj slabega, se verjetno Se niste naucili
videti vzorcev v njem.

Ce je vzorec v vsem, tudi v navideznem
kaosu, kako bi se naucil brati vzorce?
Mislim, da gre za bolj pasiven proces.
Vzorci vas nagovarjajo. Obstajajo ne
glede na vase spretnosti. Vzorce lahko
proucujete in se jih naucite prepoznati.
Prevec prostora bi mi vzelo, ¢e bi hotel
pojasniti, kako natanko se to naredi.

Nekoc ste rekli, da je vas vrt uZitna dzun-
gla. Kaksen je videti zdaj?

Se vedno kot uzitna dZzungla. Lani smo
za kurjavo in gradbeni les posekali nekaj
dreves, ki smo jih posadili pred dvajse-
timi leti. To je bil del prvotnega nacrta.
Tako smo dobili vec svetlobe za enolet-
no zelenjavo.

Prirocnik o permakulturi lahko narocite na
www.misteriji.si ali 01/549 17 92.

Kako ga gnojite?

Pravzaprav ga zelo malo gnojimo. Tre-
nutno imamo osem kompostnih kupov,
vsak je velik priblizno en kubicni meter.
Tako dobimo kompost, ki ga potrebu-
jem za sajenje rastlin v loncke, vendar
vsako leto razdamo na stotine rastlin.
Dvakrat na leto kupimo majhno balo
slame. Uporabljamo jo za zastiranje.
Zadnji¢ smo placali petnajst funtov za
deset bal. Vrt je velik cetrt hektara.

Katera sadna drevesa rastejo na vasemvrtu?
Imamo ve¢ kot dvajset sort jablan, pet
sort sliv, Sest sort hrusk, marelice, dve
sorti nespelj, dve sorti kutin, $tiri sorte
cesenj, leske, kostanje, tri sorte orehov,
pinijo, breskev (ki e ni obrodila), jerebi-
ko, bezeg in divjo ¢eSnjo. Med manj zna-
nimi sadnimi drevesi gojimo azerole
(okusnejse sorodnice navadnega gloga),
rusko olj¢ico, amerisko primorsko slivo
in pekinsko c¢esnjo, ampak bolj kot eks-
periment kot pa zaradi pridelka.

Za permakulturni vrt je znacilna velika
pestrost. Kaj gojite od manj znane zele-
njave in zelis¢?

Articoke, topinambur, zimsko ¢ebulo,
Stiri vrste kislic, barbico, divji cesen,
¢esnovko, diseci kromac, angeliko, malo

strasnico, regacico — ampak ker ta tako
hitro raste, je nikakor nismo mogli po-
jesti, zato smo jo ves cas pulili.

Med rastlinami za zeleno gnojenje
naj omenim Stiri vrste gabeza, bore¢
(cvetove jemo), volovski jezik, crnoglav-
ko, baldrijan, uzitne koprive, uzitne ka-
pucinke, dren (lepa barva lubja pozimi
in veje za pletenje kosar, ¢e imate voljo),
Sebenik, milnico, diSeci volcin, zimski
jasmin, koSenicico, diseci grahor, kro-

kozmijo, kerijo in Se veliko, veliko dru-
gih. Na nasem vrtu rastejo tudi ple-
veli, ki jih sicer ne spodbujamo, pa
se nam kljub temu pridruZijo: trave,
zlatice, kislice, osat, dezen in Se

nekaj desetin drugih. Pomemben

del vrta so tudi glive. Mislim, da
obc¢utno pripomorejo k izboljSanju
rodovitnosti vrta.

Jih namerno gojite?

Glive pogosto vnasamo na vrt. Po nava-
di samo raztrosimo odrasle klobuke, ko
so spore zrele. Mislim, da se moramo o
rodovitnosti tal Se veliko nauciti. Glive
so najvedji Zivi organizmi na planetu —
razrasle mikorize so lahko velike tudi
vec hektarov. Glive pospesujejo nastaja-
nje zdruzb v tleh med razlicnimi orga-
nizmi, na primer med metuljnicami in
bakterijami, ki vezZejo dusik v tla. Zato
so glive del naravnega cikla rodovit-
nosti. Pa Se uZitne gobe lahko pridelate
na ta nacin.

Kje dobite semena rastlin? Po Stiri vrste
gabeza, koSenicico ali diseci grahor po
navadi ne gremo v supermarket.
Veliko vrst rastlin, na primer gabez, je
najbolje vzgojiti iz odrezanega stebla ali
korenine. V prtljazniku imam za vsak
primer vedno lopato, vrtne Skarje in
plasti¢ne vrecke. Smo ¢lani kluba za ze-
lenjavno dediscino, ki deluje v okrilju
vodilne dobrodelne organizacije za bio-
losko vrtnarjenje v Zdruzenem kraljest-
vu in nas vsako leto obdari z redkimi
semeni. Semena si izmenjujemo med
prijatelji. IS5¢emo zanimive rastline. Jem-
liemo stvari, ko nas nih¢e ne gleda. Ce
bomo pristali v zaporu, upam, da nas
boste prisli obiskat.
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Kaj pa Zivali?

Trenutno imamo pritlikave race: racma-
na, tri race in devet mladicev. Njihova
naloga je, dajedo polZe in podobno. Teh
rac ne jemo. V preteklosti smo imeli ko-
kosi za jajca in meso, race pasme mos-
katna bles¢avka za meso in prasice. Ima-
mo dva ribnika z zlatimi ribicami in
najrazli¢nejSimi vodnimi rastlinami.
Naloga rac je, da jedo polZe? Pa vam
ne potacajo gredic? Gotovo ne morejo
jesti samo polZev!

Prav zato imamo pritlikave race. So majh-
ne, lahke in ni¢ ne potacajo. Zelenjava
jith ne zanima, jedo samo polZze, lesne usi,
travo in koruzo.

Véasih vidim, da ljudje zaprejo kokosi
na majhen zamreZen prostor. In perjad
ga hitro spremeni v brezupno puscavo.

Kaj bi svetovali njihovih lastnikom?
Mi smo »kokosje traktorje« uporabili, da
smo ustvarili gredice. Tri kokosi smo za-
prli v premicno trikotno kletko na travo
in ko so ocistile en del tal, smo kletko
premaknili na drugega. V knjigi je nacrt
za »kolobarjenje« s kokoSmi: iz enega
prostora jih selite v drugega okoli kokos-
njaka. Tezava pri kokosih, ki se prosto
pasejo na majhnem vrtu, je, da vam
izkopljejo vso zelenjavo.

Ali imate sploh gredice?

Nas vrt vecinoma obsega samo divja ob-
modja, nekaj pa imamo tudi klasi¢nih
opletih gredic. Najbolj pripravne so za
gojenje enoletne zelenjave. Imamo viso-
ke grede za korenje in pastinak in tople
grede za vzgojo sadik. In stolpe iz avto-
mobilskih gum za gojenje krompirja. In

Iz knjige Permakulturni vrt povzemamo del drugega poglavja »Kako
narediti nacrt za vrt«, ki govori o navpicnem prostoru.

rajnostni vrt se zgleduje po naravi.

Narava deluje na osnovi vzorcev v
vec¢ dimenzijah; ni nakljudje, da reke vi-
jugajo ali da cebele gradijo satovje iz Ses-
terokotnikov. Ce opazujemo naravo, nam
razkriva, daje mogoce prav s pomodjo vzor-
cev ustvariti odporne in trajne sisteme.

Sadno drevo je sredisce manjse zdruzbe rastlin. Za pridelavo je dobro
izkoris¢en tudi navpicni prostor. Zaradi skrbne izbire vrst rastline

ugodno vplivajo druga na drugo.
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Najbolj rodovitni kraji v naravi so ob
sticis¢u razli¢nih okolij. To je zato, ker
je tam najvec priloZznosti za blagodejno
prehajanje energije iz enega okolja v
drugega. Veliko vec rastlin bo uspevalo
na vrtu, ¢e bo na njem ve¢ mejnih pasov.

Vrt iz samih ravnih ¢rt zbuja vtis, da
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gredice za trajnice, kot so rabarbara, ko-
drasto zelje, jagode in articoke.

Pravite, da prekopavanje tal ni dobro.
Kaj je narobe z njim in kaksna je alter-
nativna resitev?

Véasih tla tudi jaz prekopavam. Ce so
tla zbita, je prekopavanje priporocljivo.
Tla je treba prekopati, da izkopljemo pri-
delke korenaste zelenjave. Prekopavanje
tal z namenom, da bi odstranili nezaze-
lene ali odvecne rastline, je dobra zami-
sel. Vendar pa s prekopavanjem ubije-
mo Zive organizme v tleh in izpostavi-
mo svetlobi semena plevelov, da potem
lahko vzklijejo. Izognite se prekopava-
nju, ce je le mogoce. Ce ne veste, kako,
si preberite v moji knjigi.

Vvasi knjigi pise, da lahko kup obreza-
nih vej zakopljemo, prekrijemo s prstjo

je brez Zivljenja. Vrt, zasnovan iz vijug
in razgibanega terena, ponuja veliko vec¢
priloZnosti za variacije svetlobe in sence,
za zascCito pred vetrom, zasebnost in pest-
rost in zato imamo od njega tudi vec ko-
risti, pa najbo to hrana za telo ali za dusSo.
Nacrtovanja vrta se je priporocljivo
lotiti z risanjem po papirju. Vsekakor
drzi, da je delati napake na papirju zelo
poceni! Kar pa zadeva rastline, ne sme-
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Na zacetku je vrt v znamenju kvadratov in pravokotnikov, z drznejsim

nacrtom pa ga preoblikujemo v bolj rodoviten vrt.
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in na vrh posadimo drevo. Zaradi po-
casnega razpadanja bo imelo drevo veli-
ko let dovolj hranilnih snovi. Zakaj se
taksna visoka greda imenuje nemska
greda?

Verjetno zato, ker jo je prvi opisal kak
pisec v Nemciji. Jaz ji pravim tudi laza-
nja kompost. Ampak komu mar ime!
Pomembno je, da idejo sami preizkusite.

V permakulturi je gozd zelo cenjen. Pre-
kriva vec kot polovico Slovenije. Zakaj
Skoti ne pogozdite vase deZele?
Se sploh zavedate, kaksno izjemno sreco
imate? Od tam, kjer Zivim, je do najbliZje
rave divjine Stiristo kilometrov. Saj
Skoti pogozdujemo, vendar je to poca-
sen proces. ZdruZeno kraljestvo je ena
od drzav z najvedjo gostoto prebivalstva
na svetu, zakoni o zemljis¢ih privilegi-
rajo zelo bogate in iz rokava lahko stre-

mo pozabiti, da imajo vsi nasi posevki
tri dimenzije, ne dveh. Nevidni del pod
zemljo je prav tako pomemben kot vidni
nad njo.

Koristno je razumeti, da imajo rastli-
ne vec ravni. Korenine zagotavljajo po-
membno oporo in skrbijo za vsrkavanje
hranilnih snovi skoraj pri vseh rastlinah.
Prinekaterih, na primer pri pastinaku ali
redkvicah, imamo prav podzemni del za
pridelek. Potem so pokrovne rastline, na
primer homulice (Sedum) ali jeti¢niki
(Veronica), ki na gosto prekrivajo tla. Nad
temi so nizke zelnate rastline, na primer
poprova meta ali solate. Vse te rastline
S0 v senci grmovnic, na primer ribeza ali
jasmina (Philadelphus). Se visje so manjsa
drevesa, ki so v naravi pionirske rastline
in rastejo na obronku gozda. Mednje
uvrs¢amo bezeg, lesko ipd. Najvisja
gozdna drevesa, na primer hrast, bor in
jesen, so najvisje rastline v pokrajini.

Zavestno lahko naredimo taksen na-
¢rt za vrt, ki bo obsegal rastline na vsaki
stopnji, od tal do najviSjega drevesa, in
bo svetlobi in hranilnim snovem omogo-
cal, da se bodo porazdelile med vse rast-
line. Visoka drevesa lahko uporabimo
kot ogrodja za plezalke in kot navpi¢no
povrsino za gojenje mahov, praproti,

sem ge deset ovir za to, da na Skotskem
ni ve¢ gozdov. Sam sem posadil ve¢
tiso¢ dreves. In jih oddal Se dodatnih
tisoc.

Zakaj daje tako imenovani gozdni vrt
vec pridelka kot vrt brez dreves?

Ker je svet tridimenzionalen, ne dvodi-
menzionalen. Ker so pomembni pro-
duktivni odnosi, ne pa Stevilo vrst. In
drevesa ustvarjajo ve¢ odnosov.

Recimo, da sem podedoval njivo in sem
zelo len. Naj na njej Se naprej pridelujem
koruzo ali krompir ali predlagate kaj
boljsega?
Koruza in krompir pomenita trdo delo.
Kaj boste naredili, je odvisno od vas. Ce
zelite svet z manj dela, ga lahko ustvarite,
informacij ne manjka. Poglejte v knjigo.
Borut Petrovic Jesenovec &%

gob in vseh drugih rastlin, ki rade zra-
stejo viSe od tal.

Drzna uporaba navpic¢nega prostora
lahko celo majhen vrt spremeni v ocar-
ljiv kraj.

Ce nameravate posaditi Zivo mejo, se
zato na primer ne zadovoljite s hitro
rasto¢im klekom (Thuja) ali pacipreso
(Chamaecyparis). Seveda obe rastlini
rasteta hitro in Ze ¢ez nekaj let boste lah-
ko na trati priredili satanisti¢no seanso
(Ce boste zeleli), ne da bi vasi sosedje
sploh karkoli opazili. Vendar pa sta to
pozresni rastlini in ni¢ ne bo moglo rasti
ob njima. Zasencili vam bosta polovico
vrta in bosta Se naprej rasli kot konoplji
celo takrat, ko bosta prisli do dveh met-
rov, do tam, kjer ste hoteli, da nehata
rasti (tako drevesa kot grme bi morali
posaditi z mislijo na njihovo visino v
odrasli dobi). Pa tudi omembe vrednega
pridelka ne boste dobili od njiju. Zakaj si
torej ne bi omislili Zive meje iz obrezanih
sadnih dreves, saj bi vas razveseljevala
s cvetovi, poleg tega pa Se z jabolki?

Skrbno raziscite vsako moznost, kako
bina vrtu izkoristili navpi¢no dimenzijo.
Le redko kdo ima tako velikansko posest-
vo, da se ne bi razveselil, ¢e bi lahko na
vrtu gojil Se kaksno dodatno rastlino. g
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Ustvarjalna raba navpicnega prostora
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