ELEMENTI ZA ZDRAVJE

V hiperbari¢ni komori

Po 20-krat vec kisika

belem, v bombaznih hlac¢ah,
‘ /- bombaznem jopicu in perilu
in tudi bombaznih copatah
sem zlezla v modro cev. Zacetni strah
pred vstopom v kovinsko votlino se je
malo polegel, ko sem se udobno zlek-
nila. Potlej sem si nadela masko na
usta in nos, da sem lahko dobro uro di-
hala kisik. Prijazna inStruktorica me je
pocasi »potapljala« in mi sporocala, kje
sem: »Na treh metrih, treh metrih in
pol ...« Do Sest in ne do osem metrov
globoko, za prvi¢, sva se dogovorili.
Potopljena sem bila v hiperbari¢ni ko-
mori.

Po stirih minutah zacetne tiSine me
je tako meter za metrom spuscala do do-
govorjene globine. Vmes sem pozirala
slino, tako kot je svetovala, da me zaradi
zviSanega tlaka ne bi bolela usesa. Pri
Sestih metrih je »spuscanje proti dnu«
zakljucila:

»Sedaj uzivajte, pridem ez uro, ¢e pa
bo kaj bolelo, pa le potrkajte.«

Sline nisem vec poZirala, sem pa ca-
kala, da se bo kje pojavila kaka bolecina.
V rokah, nogah, morda v zo-
beh? Nikjer ni¢. Se glavobol
je popustil. Mirno sem se
predala kisiku. In po nekaj
trenutkih se mi je zazdelo,
da imam bolj bistro glavo,
zbrane misli, da umirjeno
diham. Prihodnjic¢ prinesem
knjigo, sem si rekla. Da mi
ne bo tako dolgcas. Utrujena
namre¢ nisem bila, ravno
nasprotno, ¢utila sem, da
imam cedalje ve¢ energije.
To sem si razloZila s pre-
prostim dejstvom, da sem v
komoro vstopila popolno-
ma zdrava, da napisem ta
¢lanek. Drugi prihajajo zara-

Vse pogosteje so v komori
ljudje z diabetesom,
artritisom, bolniki po
kapi, pa Sportniki ...

di tezav. Vse pogosteje so v komori
ljudje s sladkorno boleznijo, revmatoid-
nim artritisom, slabo celjenimi odprtimi
ranami po operacijah, bolniki po kapi,
da se jim izboljsata govor in hoja, pa
$portniki, ki po nekaj »potopih« dosega-
jo boljSe rezultate. Tu so otroci z alergija-
mi, ki jim jih dodaten kisik kar nekako
odpravi. Pa Solarji, ki se potem laZje uci-
jo in izboljsajo ocene.

»Od Sestih otrok smo pri treh opazili
izjemne ucinke. Eden, ki se ni rad ucil,
je dosegel za dve oceni boljsi ucni uspeh,
doma je zacel pospravljati, bil je bolj
skoncentriran in motiviran,« je ucinek
delovanja komore hvalila Nina Skober-
ne, instruktorica v Hiperbari¢nem cent-
ru AHA v Vojniku*.

Da je res tako, je pokazala tudi ne-
davna ameriska raziskava. Zajci, ki so

Blagodejno napajanje s kisikorﬁ v komori.

Nina Skoberne bdi nad bolnikom v komori.

jih mesec dni dajali v komoro, so bili bolj
pametni od tistih, ki te moZznosti niso
dobili. Le kaj se bo izboljsalo meni, se
mi je smejalo v odli¢nem pocutju. Naj-
verjetneje nic, saj je za dosego zaznavnih
izboljSav potrebnih najmanj pet zapo-
rednih tretmajev, vsakic¢ poldrugo uro,
pri resnejsih zdravstvenih tezavah je
potrebno ve¢ obiskov. Petdeset jih je
dovolj, da se pomladimo za deset let.

DO 2000 % VEC KISIKA

V komori smo izpostavljeni povsem
¢istemu kisiku pod tlakom,
kije visji od enega bara, torej
je visji od normalnega tlaka
ozracja. V komori tlak pove-
¢ajo tudi za dvakrat. Tlak je
pomemben, pri povecanem
se kisik hitreje in laZje raz-
taplja v plazmo, od tam pa
hitreje potuje v kri in celice.
V komori dobimo do dva
tiso¢ odstotkov vec kisika
kot z dihanjem. Celice se
pomladijo, mi pa smo videti
mlajsi in bolj sveZzi. No, jaz
sem cutila predvsem hudo
lakoto, kar je povsem obicaj-
no, saj je moje telo medtem
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Po 20-KRAT VEC KISIKA

izgubilo kakih petsto kalorij,
ker se je upiralo tlaku.

»Ne obcutite ni¢, telo pa
vseeno “dela”,«je rekla Nina.
Tudi rahlo mrazenje, podob-
no tistemu poleti, ¢e nas rahlo

opece sonce, je menda nor-
malno, saj se je telo prilagodi-
lo trenutnemu novemu stanju.

V komoro ne vstopajo Zen-
ske v drugem stanju. Pred za-
¢etkom vsak podpise izjavo o

KJE POMAGA HIPERBARICNI KISIK

Medicinska stroka potrjuje uspesno zdravljenje s hiper-
bari¢nim kisikom v mnogih primerih, kot so:
DEKOMPRESIJSKA BOLEZEN, ZRACNA EMBOLIJA, ZASTRUPITVE (Z
ogljikovim monoksidom, cianidom, vodikovim sulfidom,
ogljikovim tetrakloridom);

ZDRAVLJENJE OKUZB — plinska gangrena, akutni nekrotizira-
joci fasciitis, refraktorna mikoza, gobavost, osteomielitis;
PLASTICNI IN REKONSTRUKTIVNI POSEGI — za rane, ki se ne
celijo, kot pomoc¢ pri ohranjanju kosckov koze z mejno
prekrvitvijo, kot pomo¢ pri reimplantacijski kirurgiji, kot
pomoc pri celjenju opeklin;

TRAVMATOLOGIJA — poSkodbe po nesrecah, utesnitveni sin-
drom, Sportne poskodbe mehkega tkiva;

ORTOPEDIJA — nezdruZevanje fraktur oziroma neceljenje
zlomov, transplantacije kosti, osteoradionekroza;
PERIFERNA ZILNA BOLEZEN — S0k, miokardna ishemija, po-
moc pri srénih operacijah, ishemic¢na gangrena, ishemicne
bolecine v nogah;

NEVROLOGIJA — kap, multipla skleroza, migrena, cerebralni
edem, multiinfarktna demenca, poskodbe hrbtenjace in
zilne bolezni hrbtenjace, moZganski absces, periferna
nevropatija, radiacijski mielitis, vegetativna koma;
HEMATOLOGIJA — srpastoceli¢na kriza, anemija zaradi hude
izgube krvi;

OPTALMOLOGIJA — okluzija centralne retinalne arterije;
ZELODEC IN CREVESJE — Zelod¢ni ¢ir, nekrotizirajoci entero-
kolitis, paraliti¢ni ileus, pneumotoides cystoides intesti-
nalis, hepatitis;

TUMORJI — za izboljSanje radiosenzitivnosti malignih
tumorjev;

OTORINOLARINGOLOGIA —nenadna gluhost, akutna slusna
travma, labirintitis, menierova bolezen, maligno vnetje
zunanjega usesa (kroni¢na okuzba);

PLJUCNE BOLEZNI — pljucni absces, plju¢na embolija (pomo¢
pri operaciji);

ENDOKRINOLOGIJA — diabetes, diabeti¢no stopalo in rane;
PORODNISTVO — teZave v nosecnosti (diabetes), eklampsija,
bolezen srca, hipoksija placente, hipoksija fetusa, priroje-
na bolezen srca pri novorojencku;

ZADUSITEV — utopitev, vdihavanje dima;

POMOC PRI REHABILITACII — spasticna hemiplegija kapi,
paraplegija (hromost), kroni¢no sréno popuscanje, peri-
ferna zilna bolezen.

lastni odgovornosti za »po-
top«. Ne Zelijo tvegati, da bi
bodoce matere po tretmaju
utegnile pomisliti, da bilahko
zato imele kakrsne koli teza-
ve, ¢eravno bi to plodu lahko
samo koristilo. V komori se v
telesu godijo pomembne fizi-
oloske spremembe. Tretma s
hiperbari¢nim kisikom ob-
navlja normalne ravni kisika
v tkivu in poveca oskrbo tki-
va s kisikom.

AIDS IN RAK

»Tretma s hiperbari¢nim
kisikom zanesljivo pomaga
pri zdravljenju plinske gan-
grene, kesonske bolezni, po-
tapljaske dekompresijske bo-
lezni, pri zastrupitvah z oglji-
kovim monoksidom, pri sla-
bo celjenih kroni¢nih ranah,
osteomielitisih in podobno,«
trdi zdravnik Marko Zupan,
specialist nevrologije iz Splos-
ne bolnisnice Celje. Kisik spod-
buja sproscanje rastnega fak-
torja in mati¢nih celic, kar po-
spesi celjenje trdovratnih ran,
zdravljenje opeklin in izboljsa
Stevilna druga stanja.

Seveda je nacinov, da po-
vedamo ravni kisika v krvi,
ve¢. Uporaba komore je naj-
hitrejsi in morda tudi najucin-
kovitejsi. Strokovnjaki za bo-
lezni raka, pa aidsa in drugih
trdovratnih bolezni, se stri-
njajo, da je skupni imenova-
lec boleznim pomanjkanje
kisika. Na njegovo pomanjka-
nje se v piclih nekaj minutah
najprej odzovejo moZgani,
najmanj obcutljive so kosti,
od mehkih tkiv pa koza. Ka-
tero koli stanje, kjer sta prekr-
vitev in dotok »Zivljenja«, to
je dotok kisika v kri v organe,
zivljenjsko pomembna, a zara-
di razli¢nih razlogov zmanj-

fhardutrar LT

Zdravljenje
s kisikom

Wk s an domm maffinlj unlinjade bl eni

Knjigo, ki odgrinja velicino ne-
vidnega zdravnika, kisika, dobite
na Misteriji.si ali 051/307 777.

sana, se lahko izboljsa s hiper-
bari¢nim kisikom.

Dr. Edgar End, svetovno
znani strokovnjak za hiperba-
ri¢no kisikovo terapijo, je iz-
javil: »Paralizirani ljudje, ki
smo jih morali na pol poloziti v
komoro, so po prvem zdrav-
lienju hodili sami. Ce bi prisli
do teh ljudi prej, bi lahko Ze
prej preprecili veliko Skodo. «

Tretma s hiperbari¢nim
kisikom je primarna in dodat-
na terapija. V. moderni medi-
cini sluzi kot primarna tera-
pija le v primeru dekompre-
sijske bolezni, plinskega em-
bolizma in zastrupitve z oglji-
kovim monoksidom. V vseh
drugih primerih je dodatna
terapija. Trenutno je za zdra-
vljenje s hiperbari¢nim kisi-
kom priznanih devetnajst vrst
bolezenskih stanj. Zal zavaro-
valnica zdravljenje vseh ne
placa. V Sloveniji le na Medi-
cinski fakulteti v Ljubljani
zdravijo bolnike, za katere
placa zavarovalnica. Komore
s hiperbari¢nim kisikom so v
Vojniku pri Celju, na Primor-
skem, v Ljubljani in v Po-
savju.

Barbara Cerne &8
*041/675 666, www.hbot.eu/si
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