SKRIVNOSTI VODE

Kozarec vode Hunza je enakovreden deset tiso¢ kozarcem sveZega soka

Prave zive vode

kupina kardiologov, ki jo je
S vodil dr. Murrey (1984), je ugo-

tovila, da je zdravje srca in oZilja
stoletnikov v dolini Hunza izjemno in
da je to morda dejavnik njihove dolgo-
zivosti. Je k temu prispevalo tudi uzi-
vanje njihove posebne vode? Dr. Henri
Coanda, oce hidrodinamike, je ugoto-
vil, da je pitna voda v dolini Hunza po-
dobna ledeniskim pitnim vodam v ne-
katerih drugih krajih po svetu, ki so
znani po Stevilnih ¢ilih stoletnikih. Te
vode so polne koloidov, drobnih kre-
menovih mineralov, ki jih na poti v do-
lino pod seboj nameljejo ledeniki. Ko-
loidi se v vrtincenju Stevilnih recnih
brzic Se napojijo z anionskim vodikom
(H), kar daje vodi posebne antioksi-
dantske lastnosti. Takih vod v nasem
okolju ni. Vode tipa Hunza so podob-
ne vodam v zivih organizmih; taki so
tudi sveZe stisnjeni sokovi. To so prave
Zive vode.

Leta 1997 je dr. Patricku Flanaganu
uspelo poustvariti Hunza vodo s kreme-
novim mineralnim prahom, obogatenim
z vodikom, ki ga v stroki imenujemo
FHES. Na Univerzi v Ljubljani smo
izmerili, da je kozarec take vode po svoji
antioksidantski moci enakovreden vsaj
deset tiso¢ kozarcem najboljSega sveZe-
ga soka. V svoji pravkar izisli knjigi Zive
vode (ARA zalozba) sem strnil osemnajst
let Studija in prakti¢nih izkusenj z Zivimi
vodami, kot so svezi sokovi, sok psenic-
nih bilk in s FHES oZivljena voda. Upo-
raba slednje je v svetu Ze zelo razsirjena.
V tem prispevku navajam nekaj price-
vanj slovenskih uporabnikov FHES oziv-
ljene vode, ki jim dodajam kriticen raz-
mislek na osnovi opravljenih studij.

V mladosti sem bil zelo bolan. Pri
enaintridesetih letih so mi zdravniki pri-
porocili invalidsko upokojitev zaradi

Ob uzivanju vode,
oZivljene z mineralnim
prahom FHES, se nasa
celicna energija poveca

kar za petkrat.

kroni¢nega vnetja jeter in trebusne sli-
navke. Leta 1998 sem se s hudimi teza-
vami mucil Ze dobrih dvajset let. V tis-
tem casu je bila soproga napotena na
operacijo prevec delujoce citnice, pa se
za to ni mogla odlociti. Aprila tistega
leta sva narocila prvi dve steklenicki
kapsul mineralnega praska FHES. Bila
svamed prvimi v Evropi, ki sva to preiz-
kusila. Soproga je Ze na zacetku cutila
vec energije, jaz pa ni¢, a sem vseeno
vztrajal. Izvidi so se obema postopoma
izboljsevali in po dveh letih in pol uziva-
nja tega prehranskega dodatka sva bila
oba zdrava. Od takrat je minilo Ze tri-
najst let in tistih teZav ni vec.

Seveda, takrat nisem mogel z goto-
vostjo trditi, da mi je k zdravju pripo-
moglo prav uzivanje FHES. A v litera-
turi se je izkazalo, da moja izkusnja ni
osamljen primer izboljsanja stanja jeter

Dr. Henri Coanda je odkril, da Ziva Hunza
voda kristalizira drugace kot obicajna voda.
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s pomocjo FHES. Ameriski zdravnik dr.
Ron Meyers je svoj protokol za zdravlje-
nje hepatitisa C s pomocjo FHES celo
predstavil pred komisijo Svetovne zdrav-
stvene organizacije (www.drronmeyers.
com, 2005). Toda klju¢ni dokaz za to, da
FHES varuje jetra in pomaga prinjihovi
regeneraciji, je nedavno podala ekipa
tajvanskih znanstvenikov pod vodst-
vom dr. Hsu (2010). V laboratorijskem
preizkusu so misim s strupom poskodo-
vali jetra do take mere, da so bila po
strukturi podobna ciroznim. Drugi sku-
pini pa so ob enakem odmerku strupa
in enaki hrani dodajali tudi FHES. Ob
koncu preizkusa so bila jetra misi, ki so
uzivale tudi FHES, bistveno manj posko-
dovana kot jetra misi v prvi skupini.

BOLEZNI SRCA

IN OZILJA

Skupina kardiologov, ki jo je vodil
dr. Murrey (1984), je ugotovila, da je
zdravije srca in oZilja stoletnikov v dolini
Hunza izjemno in da je to morda dejav-
nik njihove dolgozivosti. Je k temu pri-
spevalo tudi uZivanje njihove posebne
vode? Zdi se, da Studije u¢inkov FHES
to potrjujejo. Dejavniki tveganja za na-
stanek teZav srca in oZilja so med dru-
gim visoke ravni holesterola in triglice-
ridov. V Ze omenjenem poskusu na
misih so ugotovili, da je uzivanje FHES
znatno zniZalo ravni obeh. V skladu s
tem so tudi prakti¢ne izkusnje uporab-
nikov.

Poslovodja vecje trgovine v Ljubljani
mi je v zvezi s tem povedal svojo izkus-
njo. Ko je prebral, da FHES zniZuje
raven holesterola in trigliceridov, se je
odlocil, da ga preizkusi. Oba kazalca sta
bila namre¢ pri njem znatno povisana.
En mesecje uzival po dve kapsuli FHES
na dan. Laboratorijski test je na koncu
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PRAVE ZIVE VODE

meseca pokazal, da so se trigliceridi in
holesterol zniZali na normalno raven. A
ucinek ni pri vseh enak, oziroma enak
odmerek FHES ne ucinkuje pri vseh ena-
ko. Stiriinosemdesetletni gospod A. Ze
dolgo uziva FHES prav zaradi poviSane-
ga holesterola. Opaza, da mu dve kapsuli
na dan ne zadoicata. Ce jemlje po stiri,
pa se holesterol zniZa skoraj na normalo.

VEC TELESNE ENERGIJE

Hunze so ¢vrstega in hitrega koraka.
Mar tudi FHES pripomore k povecanju
zZivljenjske moci? Ko sem leta 2001 opra-
vil anketo med 126-imi uporabniki FHES,
je bil med tremi najpogostejsimi pozitiv—
nimi ucinki tudi odgovor: ob¢utek vec
modi. Studija skupine raziskovalcev pod
vodstvom dr. Stephansona (2004) je s
preizkusom na celicah pokazala, da se
ob uzivanju FHES kolicina proizvedene
celi¢ne energije (ATP) poveca za petkrat,
ne da bi povecali koli¢ino hrane. S pove-
¢ano antioksidantskostjo, ki jo zagotav-
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lja FHES, se torej izboljsa izkoristek hra-
ne. To je pomembno zlasti pri starejsih in
osibelih ter, seveda, v Sportu. Naj ome-
nim izkusnjo slovenskega kolesarja U.

U.za preizkus telesne pripravljenosti
premaguje 9,7 km dolg klanec z visinsko
razliko 400 m. Ce ga prevozi v manj kot
27-ih minutah in se na koncu dobro
pocuti, je v formi. Pred preizkusom s
FHES je letos prekolesaril klanec Ze
petkrat in se Se ni spustil pod 27 minut.
Torej Se ni bil v formi.

Pol ure pred novim preizkusom j je U.
zauzil kapsulo FHES. »Ze med Vozn]o
sem cutil veliko spremembo: ni bilo
pekocih nog zaradi mlecne kisline in
brez bolecin v nogah sem lahko pritiskal
na vso mo¢ tudi v zadnjem delu vzpo-
na,« je zapisal. »Tristo metrov pred
vrhom mi je med prestavljanjem veriga
padla s sprednjega veriZnika in moral
sem se ustaviti, verigo spet postaviti na
veriznik in odpeljati na polno Se zadnjih
nekaj metrov. Kljub tej nezgodi je bil ¢as
neverjeten: 25 minut in 41 sekund. Ce
se mi ne bi bilo treba ustaviti ... Kot po
navadi sem bil na vrhu zadihan in takrat
potrebujem kako minuto, da pridem k
sebi. Ni¢ ¢udnega, saj je bil povprec¢ni
sréni utrip 171, maksimalni pa 182. Po-
dobno kot po navadi. In Se enkrat opa-
zim, da me noge resni¢no nic¢ ne pecejo
in ne ¢utim mlecne kisline. Ni kaj, oba
pokazatelja moje forme sta bila super.«

NAZAJ K NARAVI

FHES ni droga. Ne zasvoji nas. Nima
negativnih stranskih ucinkov. Preizkusi
na misih so pokazali, da celo 30-krat vec-
ji odmerek od priporocenega (2—4 kap-
sule dnevno) nima stranskih ucinkov.
Nasprotno, v vodi, ozivljeni s FHES, de-
lujejo celice bolje, okrepi se lastna proiz-
vodnja antioksidantov. S tako vodo smo
bliZe svoji naravi, stanju, v katerem
celice delujejo najbolje. Domnevno se z
njo vracamo v pradavnino izpred skoraj
stirih milijard let. Takrat je bila obicajna
okoljska voda antioksidantska zaradi
mnozice delujocih ognjenikov, nenehnih
neviht in mocnega sevanja iz vesolja.

Nowva knjiga dr. Iztoka Ostana

Taka voda je bila pogoj za nastanek
zivljenja. Potem pa se je okolje umirjalo
in voda je postajala navadna, oksidirana.
Celice so se morale poslej same potruditi
za svojo antioksidantsko vodo, kar jim
je uspelo s fotosintezo.

Potrebe iz pradavnine po antioksi-
dantski pitni vodi pa so ostale; potrebu-
jemo jo zlasti, ko ostarimo in oSibimo.
Takrat so nam nase celice hvalezne, ¢e
jim nudimo kak vir antioksidantske Zive
vode. Znano je, da so ljudje Ze stoletja
hodili po zdravje v Lourd ali Baden-Ba-
den. Voda v teh krajih se pribliza magmi
v globinah Zemlje, se energetizira in
privre na povrsje kot antioksidantska
voda.

dr. Iztok Ostan %
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SKRIVNOSTI ZIVE VODE - pre-
davanje v sredo 18. decembra vodi
dr. Iztok Ostan, avtor knjige Zive
vode. Zakaj je kozarec vode Hunza
enakovreden deset tiso¢ kozarcem
sveZega soka. Zakaj smo z uzivanjem
vode, ozivljene s FHES, bliZe narav-
nemu stanju, v katerem nase celice
delujejo najbolje. Na brezplacnem
predavanju bo na voljo tudi knjiga
Zive vode po promocijski ceni.
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