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Kaj pomeni, ¢e nekoga srecate trikrat v enem dnevu?

Sinhroniciteta

aj pomeni, ¢e nekoga srecate
Ktrikrat v enem dnevu, potem

ko ga Ze nekaj let niste videli?
Kaj pomeni, ¢e na nekoga mislite, ta
pa vas v tistem trenutku poklice po
telefonu? Ali e zacne kdo govoriti o
tem, kar ravno vi tedaj mislite? Govori-
mo o tako imenovani sinhroniciteti. Iz-
raz je skoval Svicarski psiholog in psi-
hiater Carl Gustav Jung (1875-1961).
Pomeni smiselno ¢asovno povezanost
dveh vzro¢no nepovezanih dogodkov,
ki nam hkrati prenasa sporocilo vesolja
in nas usmerja. Sinhroniciteta je Ze
pred dvajsetimi leti prevzela tudi Adri-
ana P. Kezeleja, ki ji je posvetil knjigo
Skrita sporocila, skriti pomeni (Skrive-
ne poruke, skrivena znacenja). Ob izi-
du posodobljene razlicice te knjige v
slovenscini z naslovom Sinhroniciteta
— prebujanje Celote je spregovoril za
Misterije, bili pa smo tudi na predsta-
vitvi njegove knjige.

Adrian Kezele je avtor triinstiridese-
tih knjig, med drugim uspesnice Zivlje-
nje — smrt — Zivljenje, ki je v slovens¢ini
dostopna na Misteriji.si. Njegove knji-
ge so rezultat Zivljenja, posvecenega
raziskovanju in predajanju znanja o
duhovnosti. Svoja aktualna razmislja-
nja in doZivetja objavlja na svoji splet-
ni strani Adriankezele.com.
Sinhroniciteta se zdi precej strokoven
izraz...

Da, gre za strokovni izraz. Prvi ga je
zacel uporabljati Carl Gustav Jung.
Bistvo sinhronicitete je socasnost, ki
povezuje razlicne dogodke v ¢asu. Pri
svojih bolnikih je opazil, da zelo po-
gosto slucajni zunanji dogodki na nek
nacdin odgovarjajo vsebini njihove
zavesti. Sklepal je, da ima dogajanje
znotraj nas svoj ekvivalent v dogaja-
nju zunaj nas. Lahko gre za simboliko,

»Ce mi vesolje prek
drugih ljudi in dogodkov
stalno nekaj sporoca, jaz
to sprejemam, kot da so

to moje misli. «

glavni pomen pa je v socasnosti. Ko se
nekaj dogaja v nas, se to hkrati dogaja
tudi zunaj nas.

Zagotovo ste tudi vi Ze kdaj opazili,
kako v vase Zivljenje pridejo stvari,
odlocitve, ne da bi jih nacrtovali. Na
koncu vecina ljudi, ko za¢ne razmisljati,
kako je potekalo njihovo Zivljenje in
kateri so bili njegovi kljucni trenutki,
Qpazi, kot da je nekdo vse to orkestriral.
Ce te sinhronicitete Se niste opazili,
potem obstaja moznost, da imate zaprte
ociin da spite. Obstaja pa tudi moznost,
da jih odprete zaradi knjige, ki jo boste
prebrali.

Zanimivo je, da se vesolje, ko se
zacnete zavedati sinhronicitete in ji

Adrian Kezele

zac¢nete posvecati pozornost, jo iskati v
zivljenju, na to odzove tako, da je sinhro-
nicitete v vasem zivljenju Se vec, zacnete
jo privlaciti.

Sicer pa sinhroniciteta ni novost. Ta
sistem so ljudje uporabljali Ze od davni-
ne. Gre za slucajni dogodek, ki je pove-
zan z neko vsebino v ¢lovekovi zavesti. Za
to so uporabljali najrazli¢nejse stvari od
metanja fizola do astrologije. Tudi astro-
logija temelji na sinhroniciteti; ne gre za
vpliv planetov na nas, temvec za hkrat-
no dogajanje v mikro in makro svetu.

Kdaj ste vi postali pozorni na sinhroni-
citeto?

S sinhroniciteto sem se prvic srecal pri
petnajstih letih s Knjigo sprememb in
priljubljenim ji dZingom, ki je prav tako
generator sinhronicitete. Nato je v moje
zivljenje prisla indijska astrologija dZjo-
tis, ki je s sabo prinesla nepri¢akovano
zakladnico zamisli o sinhroniciteti.

Moja izkusnja s sinhroniciteto je neke
vrste carovnija, Zivljenje spreminja iz
vsakodnevne sivine in vsakodnevnih
obrazcev vedenja v nekaj povsem dru-
gega. Zacnete Ziveti na nacin, da nikoli
ne veste, kaj se bo zgodilo cez nekaj
ur, jutri. Kot da ste stalno v neki pus-
tolovscini, ki vas vodi iz kraja v kraj.

Nekatere metode temeljijo na nacrto-
vanju Zivljenja, pri sinhroniciteti pa
gre bolj za prepuscanje Zivljenju?
Tisto so metode za kontroliranje Ziv-
ljenja. Jaz pa nisem dovolj pameten,
da bi Zivljenje nadzoroval. S svojo
pametjo ne morem zaobjeti vse Sirine
in globine Zivljenja.

Sinhroniciteta je izkusnja, ki prese-
ga meje posameznika. Je osvobajajoce
izkustvo, ker nas vodi ven iz »zapora,
iz kroga, dvorisca, koder smo navaje-
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ni ziveti in mu pravimo moj um, moji
obcutki, moje znanje, moje izkusnje. V
mojem Zivljenju je sinhroniciteta edina
in izklju¢na oblika navigacije skozi Ziv-
lienje. Ze zdavnaj sem nehal zaupati
svoji pameti. Ko se na primer odlocate,
ali boste sli studirat eno ali drugo smer,
ali se boste porocili s tem ali onim, ali
boste kupili stanovanje, ali naj vzamete
kredit ali ne..., kako boste vedeli, da je
vasga odlo¢itev pravilna? Cloveski um ni
dovolj sirok, nimamo dovolj informacij,
da bi lahko razmislili o vseh mogocih
posledicah nase odlocitve. Tudi ¢e bi
imeli vse informacije, so posledice vidne
Sele po odlocitvi. Kako lahko nasa pamet
izrac¢una, kako bo neka odlocitev vpli-
vala na druge ljudi? Moj zakljucek je bil,
da enostavno ni mozno, da bi to vedel s
svojo pametjo. Pa tudi nas obc¢utek nas
lahko prevara.

Ze zdavnaj sem to doumel, zato sem
pameti, vecji od mene, prepustil, da
upravlja z mojim Zivljenjem. Vecino svo-
jih odlocitev sem sprejel zaradi nekih
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»slucajnih«, »naklju¢nih« dogodkov.
Nekdo mi prekriza pot, nekoga srecam,
sluc¢ajni mimoidoci izrece neko besedo,
ki se podvaja s tem, kar jaz mislim...
Nekdo porece, da je to noro, kje imam
vendar pamet! A ko pogledam nazaj,
vidim, da so bile vse moje odlocitve na
podlagi sinhronicitete najboljSe mozne
odlocitve.

Lahko navedete kaksen primer?

Ali veste, kako sem izbral, kaj bom Sel
studirat? Metal sem pikado. Pustil sem,
da izbere slucaj. To je bila majhna stvar,
kasneje je nakljucje odlocalo o vsem v
mojem zivljenju. Pred vec kot dvajsetimi
leti sem se zavestno odlocil, da bom sle-
dil znamenjem iz vesolja in da bom po
tem deloval, zivel.

Danes ne ¢utim ve¢ locenosti med
tem, kar jaz sem in mislim, in tem, kar
se dogaja okoli mene. Povprecen clovek
svoje misli dozivlja kot nekaj, kar je
znotraj njega; pravimo, da nam je nekaj
padlo na pamet in to dojemamo kot svo-
jo misel, v katero nih¢e nima uvida.

Z izkusnjo nelocenosti med sabo in
okoljem pa se polagoma premika meja
med tem, kar je moje, in tem, kar je zunaj
mene. Na dogodke zunaj sebe v snov-
nem svetu, ki nas obkroZa, za¢nete gle-
dati kot na svoje misli. Za mene ni med
tem nobene razlike. Ce mi vesolje prek
drugih ljudi in dogodkov stalno nekaj
sporoca, jaz to sprejemam, kot da so to
moje misli.

Ni razlike med mojimi mislimi in
dogodki zunaj mene, saj so slednji misli
vesolja. Moje misli in misli vesolja, ki se
dogajajo v obliki dogodkov zunaj mene,
so zame enakovredne. Vse postane eno,
vse postane del moje zavesti. Za to para-
digmo, doZivljanje sveta okoli sebe, se
je uveljavil izraz C-rex — to pomeni »Za-
vest je kralj«. Vse, kar dozivljamo in
vidimo okoli sebe, je del zavesti. Niloce-
nosti med zavestnim bitjem in material-
nim svetom. Namen sinhronicitete je, da
v vas vzbudi to stanje, ki sem ga pravkar
opisal. Vse, kar doZivljamo, kar se doga-
ja, je medsebojno povezano, mi smo del
te enosti, nismo njeno sredisce.

ADEIAN P KEZPLE \
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njiga je na voljo na Misteriji.si in 051/307 777.

Sinhroniciteta ne sluzi vam, kakrsni
ste zdaj, ampak sluzi vam v povsem
dovrseni, popolni obliki, takSnim, kot bi
lahko bili. To pomeni, da deluje na
visoki ravni zavesti.

Knjiga je tudi prakticni vodnik?

Da. V njej predstavljam tudi dva genera-
torja sinhronicitete, ki sta vsakomur
brezplacno dostopna na spletu. Eden je
Synchro.zone, spletni generator sinhro-
nicitete, ki ima trenutno dva tiso¢ ¢la-
nov. Deluje tako, da postavite vprasanje,
program pa naklju¢no izbere nekoga, ki
vam bo odgovoril. Ta, ki odgovarja na
vprasanje, ne pozna vasega vprasanja.
Odgovarja vam povsem intuitivno. Kas-
neje mu lahko razkrijete vprasanje, da
vidi, koliko je bil »blizu« z odgovorom.
Sistem deluje Ze dvajset let; dokler ni
bilo spleta, smo uporabljali posto. Ljudje
smo navajeni svetovati s pametjo, ta sis-
tem pa deluje na povsem intuitivni ravni
in na ravni sinhronicitete. Rezultati so
presenetljivi.

Na voljo je tudi drugo orodje — Sin-
kroLab; njegova tehnika temelji na po-
menu simbolov labirintov. Labirinti so
geometrijske arhetipske oblike, katerih
strukturo, pomen in uporabo opisujem
v knjigi Labirinti in njihove skrivnosti
(Labirinti i njihove tajne), karte za oseb-
no uporabo pa so priloZene knjigi.

Tatjana Svete &
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