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Sladki pelin (Artemisia annua L.)
je dozorel. Lokacija: kmetija Kle-
pec v Suhi Krajini. Prvi del ‘et-

ve, sredi septembra, smo zamudili,
smo pa u‘ivali v njegovem vonju, ko
smo ga drobili med prsti. Posejali so
ga pred sedmimi meseci, februarja.
Posadili so 450 sadik. Sedaj je na pre-
pihu, v senci, na toplem. In potem bo v
vre~kah, na dosegu za vse bralce revije.

O blagodejnosti sladkega pelina smo
pisali v aprilskih Misterijih; Edgar Pr{o
iz Zagorja ob Savi nam je razkril njegove
dobrobiti in nam podaril semena, ki so
padla na plodna tla tudi na kmetiji Kle-
pec. Zapisali smo, da je sladki pelin iska-
na rastlina v boju zoper najbolj agresiv-
ne oblike raka, je preventiva pri prepre-
~evanju vro~i~nih stanj pri prehladu in
gripi. Hidrolat zdravi herpes in glivi~ne
oku‘be. Eteri~no olje uravnava zamude
in odpravlja bole~e mese~ne ~i{~e. [opek
ali vre~ka posu{enih cvetov sladkega
pelina odganja mr~es.

^aj so njegovi posu{eni listi, cvetovi
in drobne neolesenele vejice. Za preven-
tivo in za dvig imunskega sistema ga
pijemo en dan v tednu, torej {tirikrat na
mesec. Ni pa nobenega zadr‘ka, da ga
ne bi pili vsak dan, ~e nam to ustreza,
sploh pa je to priporo~ljivo po zdravlje-
nju kak{ne te‘je bolezni, denimo raka,
pravi Edgar Pr{o.

Zaupal nam je postopek, kako ga pri-
pravimo, da se iz sladkega pelina izlo~i
najve~ artemisinina, njegove glavne
u~inkovine. Predlaga, da naredimo ~aj
v ~aju; enega naredimo po hladnem
postopku, da se vanj izlo~ijo snovi, ki bi
jih visoka temperatura uni~ila. Drugega

pa zavremo, da se vanj izlo~ijo tudi
u~inkovine, ki so koristne in jih lahko
dobimo le s prevretkom. Ko se drugi ~aj
ohladi, ga zme{amo s prvim in tako ima-
mo ~aj v ~aju, kjer imamo u~inkovine
tako iz hladnega postopka kot iz pre-
vretka.

KAKO PRIPRAVIMO ^AJ
Prvi del: Zve~er v pol litra, najve~ pa

v tri ~etrt litra vode vsujemo eno ju{no
‘lico ~aja; pribli‘no poldrugi gram posu-
{ene rastline. Pustimo stati ~ez no~, pri-
bli‘no 12 ur. To zjutraj pogrejemo do
temperature 50 stopinj. Odstavimo in
pustimo v loncu do 15 minut. Nato pre-
cedimo.

Drugi del: Liste in cvetove, ki osta-
nejo, damo v dva decilitra vode in vodo
zavremo. Ko voda zavre, odstavimo in
pustimo {e kakih 15 minut. Ko se ~aj
ohladi do pribli‘no 50 stopinj, ga prece-
dimo in zme{amo s ~ajem, ki smo ga
skuhali v prvem delu priprave.

^aj iz sladkega pelina
pijemo za preventivo
enkrat na teden, po

zdravljenju kak{ne te‘je
bolezni pa vsak dan.

RASTLINE ZA ZDRAVJE

Najbolj iskana rastlina v boju zoper agresivne oblike raka

Sladki pelin je dozorel

Del nasada sladkega pelina je bil {e na njivi,
ob rde~em amarantu.
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^aj pijemo po po‘irkih ~ez
cel dan. Di{i ~udovito. Je pa
grenak, lahko ga sladkamo …
Lahko ga me{amo tudi z dru-
gimi ~aji ~ez dan, denimo
lipovim ali timijanovim. A
vsakega skuhamo posebej;
drugega mu prime{amo, ko

je hladen oziroma ima manj
kot 50 stopinj.

Z @ELEZOVIMI
TABLETAMI

S ~ajem sladkega pelina
mnogi zau‘ijejo tudi ‘elezove

tablete. Sladki pelin je namre~
naju~inkovitej{i v kombina-
ciji z ‘elezom. Prof. dr. Borut
[trukelj z ljubljanske Fakulte-
te za farmacijo nam je potrdil,
da artemisinin skupaj z ‘ele-
zom tvori proste kisikove ra-
dikale, ki ubijejo parazita, in
da je ta mehanizem osnova za
razvoj novih zdravilnih u~in-
kovin proti raku.

NOBELOVA NAGRADA
ZA IZVLE^EK IZ SLADKEGA PELINA

Oktobra je kitajska znanstvenica Youyou Tu dobila
Nobelovo nagrado za medicino. Odkrila je, da je

zdravljenje z artemisininom, izvle~kom sladkega pelina,
mo~no zni‘alo stopnjo smrtnosti pri bolnikih, obolelih
za malarijo. Njena terapija temelji na tradicionalni kitaj-

ski medicini, v kateri slad-
ki pelin ‘e tiso~letja upo-
rabljajo tudi proti malari-
ji. Bolezen, ki jo prena{ajo
komarji, {e vedno ubije
ve~ kot pol milijona ljudi
na leto. Ve~ina ‘rtev je

dojen~kov ali majhnih otrok v najrevnej{ih delih Afrike.
O zdravilnosti u~inkovin iz sladkega pelina smo

pisali ‘e v aprilskih Misterijih, ko smo skoraj dvesto
ljudem podarili seme te rastline. Tedaj nam je prof. dr.
Borut [trukelj z ljubljanske Fakultete za farmacijo potr-
dil, da sladki pelin Kitajci ‘e tiso~letja uporabljajo proti
malariji, pa tudi za zmanj{anje povi{ane telesne tempera-
ture, kot sredstvo proti nekaterim vrstam raka, proti zla-
tenici in kot protivnetno zdravilno rastlino.

Prof. dr. [trukelj ve, da so pred dobrimi {tiridesetimi
leti kitajski znanstveniki – zdaj vemo, da je bilo to pod
vodstvom znanstvenice Youyou Tu – uspeli izolirati
glavno delujo~o u~inkovino, artemisinin. Od tedaj so na
podlagi osnovne strukture artemisinina naredili ‘e nekaj
polsinteznih derivatov, ki se vsi uporabljajo kot zelo
u~inkovito zdravilo proti malariji. V po{tev prihaja pred-
vsem na podro~jih, kjer prevladuje tip malarije, katere
povzro~itelj je Plasmodium falciparum, ki je odporen na
konvencionalne antimalarike.

Youyou Tu je tudi odkrila, kako pripravki iz sladkega
pelina oziroma njegova izolirana naravna u~inkovina
artemisinin delujejo: ker plazmodiji, ki povzro~ajo
napade malarije, ‘ivijo kot znotrajceli~ni paraziti v rde-
~ih krvni~kah, vsebuje njihovo telesce ogromno ‘eleza,
ki je v obliki hema prisoten v eritrocitih. In artemisinin
skupaj z ‘elezom tvori proste kisikove radikale, ki
parazita ubijejo! (T. S.)

Edgar Pr{o pa ob tem {e
pristavlja: »Ko‘a lahko zaradi
‘eleza postane bolj suha; v
tem primeru si jo nama‘emo
z maceratom iz hladno stis-
njenega olja in namo~enega
sladkega pelina. S tem nahra-
nimo ko‘o, hkrati pa dobi ko-
‘a {e dobrodejne u~inkovine
iz sladkega pelina.«

Macerat naredimo takole:
Stekleni kozarec do vrha

napolnimo s sladkim peli-
nom – dobro je, da je malo po-
su{en, ni pa treba, da je rastli-
na ‘e ~isto suha. Nato v koza-
rec do vrha prilijemo hladno
stisnjeno olje, denimo konop-
ljino, son~ni~no, mandljevo,
orehovo, in kozarec dobro za-
premo. Pustimo ga na toplem
od treh tednov do enega me-
seca. Vsakih nekaj dni koza-
rec pretresemo, da se rastline
v njem malo prerazporedijo.
Nato olje in sladki pelin pre-
cedimo, najbolje skozi kuhinj-
sko krpo, in olje shranimo v
temno steklenico.

Za natan~nej{a navodila
lahko pokli~ete Edgarja Pr{a
na telefon 051/359 178 ali mu
pi{ete na info@sladkipelin.si.

T. S.

Su{enje sladkega pelina na kmetiji Klepec

^aj sladkega pelina je na voljo na
misteriji.si ali 051/307 777.

Youyou
Tu
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