RASTLINE ZA ZDRAVJE

Sladki pelin, Artemisia annua L., je trenutno najbolj iskana rastlina zoper raka

Sladki pelin un

ladki pelin, Artemisia annua L.,
S je ta hip najbolj iskana rastlina

v boju zoper najbolj agresivne
oblike raka. Zakaj je temu tako, nam
odstira pripoved Janeza z Gorenjske,
devetinpetdesetletnega upokojenega
soferja. Pred poldrugim letom so mu
operirali crevo. Lani septembra so mu
odkrili metastaze raka na jetrih. Pred
operacijo je osemindvajset dni, vsak
dan zjutraj in zvecer, pil ¢aj sladkega
pelina, ob tem pa je dvakrat na dan
zauzil tudi Zelezove tablete; sladki
pelin je najucinkovitejsi zoper raka v
kombinaciji z Zelezom. Janez je bil ves
ta cas deleZen tudi Zenine masaze z ete-
ricnim oljem sladkega pe-
lina, vmesanega v mand-
ljevo olje. Eteri¢éno olje
sladkega pelina pa je tu-
di vsak dan vdihaval prek
inhalatorja. Po tem napa-
du na raka z vsemi obli-
kami sladkega pelina je
izvid, ki mu ga je dal ki-
rurg po operaciji, razkril,
dajeraknajetrih Ze moc-
no razpadel.

Ampak Janez je tak uci-
nek dosegel le po slabem
mesecu uporabe sladkega
pelina. Njegovo zdravst-
veno stanje po operaciji je
bilo tako dobro, da kemo-
terapija ni bila potrebna.
Janez je kirurga odkrito
vprasal, ali je mozno, da
je rak zacel razpadati za-
radi uc¢inkovanja sladke-
ga pelina. Ta mu je odvr-
nil, da je mozno vse. Zdaj
v Zenini druzbi nekajkrat
na mesec Se vedno popije
skodelico ¢aja sladkega

Sladki pelin pomaga tudi
pri zdravljenju malarije,
herpesa, trebusnih krcev,
bolec¢in ob mesecni Cisci,
gripe, glivicnih okuzb ...

pelina. V dva decilitra vrele vode dasta
dve cajni zlicki caja, pustita stati najvec
dvajset minut in to spijeta, skupaj z
zelezovo tableto. Ne vsak dan, ker s tako
zdravilnimi u¢inkovinami, ki lahko do-
besedno resijo Zivljenje, seveda ni za
pretiravati, zlasti ko ¢lovek ni vec¢ Ziv-
ljenjsko ogrozen.

Edgar Prso pri izdelavi hidrolatne meSanice za koZo

® s o

iCi raka?

Pomembno je vedeti, da je bila Jane-
zova tvorba na jetrih takrat, ko so jo
zdravniki odkrili, prevelika za operacijo.
Zena je na sreco e pravi cas izvedela za
resilno bilko: sladki pelin. Prijateljica ji
je povedala za Edgarja Prsa iz Zagorja
ob Savi, ki tistim, ki bi zeleli zasaditi to
rastlino, podarja njena semena. Obiskala
sta ga in odsla domov z eteri¢nim oljem,
hidrolatom in ¢ajem te rastline. Janezova
Zena je na spletu odkrila tudi kapsule
sladkega pelina Artemisinin. A bolj zau-
pa zdravilom, ki zrastejo na domacem
vrtu; po njenem mnenju so zagotovo
bolj u¢inkovita kot sinteticna ali kot rast-
line, obdelane s kemijo.

EDGAR PRSO

Sli smo po sledeh pri-
povedi in v Zagorju ob
Savi obiskali Edgarja Prsa,
pri katerem je Janez dobil
caj, etericno olje in seme
sladkega pelina.

Povejmo Se, da sladki
pelin v nasih krajih ni tako
zelo znan. Vsakdo pa po-
zna navadni pelin Artemi-
sia vulgaris, ki je zaradi
svojih zdravilnih grencin
trdno zasidran v ljuds-
kem zdravilstvu. Ze od
nekdaj so ga namre¢ upo-
rabljali za spodbujanje ape-
tita, pri slabi prebavi, bo-
le¢inah v Zelodcu, za zdra-
vljenje vnetij prebavnega
trakta in lajSanje tezav ob
mesecni ¢isci.

Edgar Pr8o* nam je po-
vedal, da sladki pelin ni
sladek, ¢eravno ima tako
ime. Njegovo prvo sreca-

Foto T. Svete
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nje s to rastlino je bilo nakljuc¢no,
drugo srecanje pa usodno.

»Najprej sem v roke dobil milo z
vonjem sladkega pelina, potem pa pri
gospodu Josipu Kudicu iz Labina v
Istri, ki sladki pelin goji Ze veliko let,
vrecko ¢aja in seme za moj prvi nasad.
Sladki pelin je rastlina, ki so jo z vzho-
da v nase kraje prinesli Turki. Imeli
so vsaj dva razloga, da so posusene
liste in cvetove vzeli na pot. En raz-
log je ¢udovit vonj, ki pomaga odga-
njati mrces in zmanjsuje posledice
pomanjkanja vode za osebno nego.
Drugi razlog je dokazana ucinkovi-
tost pri preprecevanju oziroma zdrav-
ljenju vroci¢nih stanj, v tistih ¢asih
predvsem malarije, in bole¢in. Cudo-
vite in skoraj ¢udezne lastnosti sladkega
pelina na vzhodu poznajo Ze vec tisoc-
letij. Obstajajo zapisi, ki pricajo o dvati-
socletni uporabi v kitajskem tradicional-
nem zdravilstvu. Ce je verjeti zapisom,
sladki pelin zdravi ali pomaga pri zdra-
vljenju malarije, gripe in prehlada, gli-
vi¢nih okuzb in herpesa, trebusnih kréev
in bolecin ob mesecni ¢isci. V zadnjem
¢asu pospeseno preizkusajo njegovo
ucinkovitost v boju z rakom. Zaradi in-
tenzivnega vonja in grencin je sladki
pelin uporaben tudi v kulinariki. Ima

Edgar Prso z destilatorjem za izdelavo etericnega
olja in hidrolata iz rastlin

izreden vonj,« pripoveduje sogovornik.

ZDRAVILNOST

»Pri zdravilnih lastnostih se bom
omejil le na tiste, v katere sem se osebno
preprical,« pravi Edgar Prso:

»Sopek ali vrecka posusenih cvetov
odganja mrces. Prijatelj izdeluje mazilo,
s katerim zdravi zaradi obrabe hrustan-
ca razbolene sklepe. Caj je odli¢na pre-
ventiva pri preprecevanju vroci¢nih
stanj pri prehladu in gripi. Hidrolat
zdravi herpes in glivicne okuZbe. Eteri¢-

Mnenje prof. dr. Boruta Struklja

no olje odpravlja bole¢e mesec¢ne
cisce: dve kapljici etericnega olja se da
v popek in razmaZe; uravnava tudi
“zamude” pri mesecni cis¢i. Prepri-
¢an sem, da vseh zdravilnih ucinkov
te cudovite in ¢udezne rastline Se niso
odkrili.«

Kaj pa zdravljenje raka?

»Narejenih je bilo tudi nekaj raziskav
o zdravljenju raka, a jih bo treba
narediti Se veliko. Pri teh raziskavah
so najdlje prisli Francozi in America-
ni. Francozi so na Madagaskarju ust-
varili ogromne nasade sladkega peli-
na. Na stotinah hektarjev. A uradna
medicina Se ni potrdila zdravilnih
ucinkov pri ljudeh. Veterinarji pa Ze
nekaj let uporabljajo Artemisinin,
zdravilo iz sladkega pelina, pri zdrav-
ljenju Zzivali; a Zal uporabljajo sintetic-
nega. Ker se latinsko sladki pelin imenu-
je Artemisia annua L., so zdravilo poime-
novali Artemisinin. Sinteti¢na rastlina je
seveda bistveno cenejsa kot pa naravna
ucinkovina. V nekaterih zveznih drza-
vah ZDA naj bi bilo to uradno zdravilo,
vendar pa, kot receno, le v veterini, in
sicer za zdravljenje raka limfe, krvi in
kosti.« Torej za ene najhujsih rakov ...
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Da je sladki pelin uc¢inkovit tudi pri
zdravljenju raka, je Edgar Prso izvedel

Obet za zdravljenje raka in malarije

Prof. dr. Borut Strukelj,
redni profesor na ljubljan-
ski Fakulteti za farmacijo, je
potrdil, da je sladki pelin nov
obet za zdravljenje rakavih
obolen;j in malarije. Profesor
poucuje predmet Farmacevt-
ska biotehnologija ter sodelu-
je pri predmetih Farmakoge-
nomika in genska zdravila in
Izbrana poglavja iz farmacevt-
ske biotehnologije. Na ljubljan-
ski Biotehniski fakulteti pou-
¢uje predmet Biotehnologija
zdravilnih uc¢inkovin, na podi-

plomskem studiju na maribor-
ski Medicinski fakulteti pa
predmet Farmacevtska bioteh-
nologija z genskim zdravljenjem.

Komentar prof. dr. Boruta
Struklja:

»Sladki pelin, Artemisia
annua, je grmicek, ki raste v
Aziji, od koder so ga kot kul-
tivar zanesli po vsem svetu.
Spada v isti rod kot pelin in
pehtran. Kitajci so zel, ki ni
grenka kot pelin, a je pelinu
zelo podobna, tisocletja upora-
bljali proti malariji, za zmanj-

Sanje poviSane telesne tempe-
rature, kot sredstvo proti neka-
terim vrstam raka, kot sred-
stvo proti zlatenici in kot pro-
tivnetno zdravilno rastlino.
Prav tako v zapisih iz leta 830
zasledimo, da so na obmocju
sedanje juzne Koreje sladki
pelin uporabljali za zmanjse-
vanje diabetesa. Eteri¢no olje
sladkega pelina pa odganja
tudi nekatere vrste Zuzelk.
V tradicionalni pripravi
napitkov iz sladkega pelina
prevladuje ¢ajni poparek, kjer

se pa nekaj u¢inkovin izgubi.
Zato bolj priporocajo, da po-
susene liste rastline namoci-
mo v vodo za 12 ur, nato pa
pokrito segrejemo do 60 sto-
pinj Celzija in precedimo. Na
ta nacin se izloci najvec arte-
mizinina. Pred dobrimi Stiri-
desetimi leti so kitajski znan-
stveniki uspeli izolirati glav-
no delujoco ucinkovino, arte-
mizinin. Od tedaj so na osno-
vi osnovne strukture artemi-
zinina naredili Ze nekaj pol-
sinteznih derivatov, ki se vsi
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prav od Janeza iz Gorenjske, ki je imel
raka na jetrih. Ta rastlina ga je, kot rece-
no, najprej privlacila zaradi vonja, o nje-
ni ucinkovitosti tedaj Se ni vedel. Svoj
prvi nasad, v Porecu, je tako zasadil
izklju¢éno zaradi izjemnega vonja te
rastline.

»Janez je edini primer, ki ga poznam
osebno, ki je sladki pelin uporabil za
zdravljenje raka. Primer je izjemno zani-
miv. Zdravniki naj bi ga poslali domov
umret, ker je bil menda rak na jetrih tako
velik, da se ga ni dalo operirati; domov
je odsel tudi brez vseh zdravil, saj naj bi
mu bili dnevi Steti. A izvedel je zame in
priSel k meni. Dal sem mu eteri¢no olje,
hidrolat in ¢aj sladkega pelina. Po 25-ih
dneh je Sel spet na kontrolo k zdravniku.
V teh 25-ih dneh ni torej jemal nobenih
zdravil, je pa dvakrat na dan redno pil
¢aj, pa tudi hidrolat in uporabljal je ete-
ri¢no olje. Slikanje je pokazalo, da se je
tvorba, ki je prej merila 28 x 18 milimet-
rov, zmanjsala na 10 x 16 milimetrov,
kar pomeni na tretjino. Zdravniki so mu
dejali, da je zdaj tvorba tako majhna, da
ga lahko operirajo. Dva dni zatem je bil
7e na operacijski mizi. Cez en teden me
je klicala njegova Zena. Tako nasmejane
osebe Se nisem sliSal v Zivljenju. Poveda-
lamije, daje kirurg, ki ga je operiral, na

izvid napisal, da je bila tvorba v
razpadanju. To teoreticno pome-
ni, da bi tvorba povsem izginila,
¢e bi z operacijo pocakali Se en
mesec.«

SETEV PELINA

Sladki pelin je enoletnica, to
pomeni, da moramo seme posejati
vsako leto znova. Seme je tako
majhno, da ga komaj vidimo. Seje-
mo ga znotraj, ker moramo najprej
narediti sadike. Edgar PrSo nam
je pokazal, kako ga zaseje on. V
korito, napolnjeno z zemljo. Spo-
daj v korito, ki je naluknjano, da
gor vlece vlago, nalije en centi-
meter vode. V korito da zemljo,
seme pa posuje samo po povrsini zem-
lje. Ker je tako drobno, da ga ne vidimo,
ga ne smemo zasuti; biti mora na vrhu
zemlje. V svoje korito je letos Ze posejal
okoli tristo semen.

»Jaz potem s presejalnikom za moko
ali cedilom po vrhu zemlje narahlo po-
sujem nekaj drobnega recnega peska; le
toliko, da je malce zasuto. Nato dam
povrhu folijo za zivila, da se v koritu
zadrzi ¢im vec vlage.« Korito da nato v
sobo, v kateri je temperatura okoli 21
stopinj, ne sme pa biti zraven radiatorja.

Vejice, etericno olje in semena sladkega pelina

Ker je rastlina izredno neZna in drob-
na, jo zaliva le od spodaj, dokler ne
zraste tri do Stiri centimetre visoko.

»Ce jo zalivate z vrha, pa eprav le z
razprsilom, se rastlinica Ze “prevrne”.«

Svetuje tudi, da je ne postavite sredi
sobe, ampak pri oknu.

»Ce je sredi sobe, se za¢ne obracati
proti svetlobi; ker pa so listki tezki, se
rastlina spet “prevrne”.«

Zato je najbolje, da jo postavite ¢im
bliZje oknu, hkrati pa vsak dan enkrat

Foto T. Svete

uporabljajo kot zelo ucinko-
vito zdravilo proti malariji. V
postev prihaja predvsem na
podrodjih, kjer prevladuje tip
malarije (povzrocitelj: Plasmo-
dium falciparum), ki je odpo-
ren na konvencionalne anti-
malarike.

Pred nekaj leti pa so odkri-
li, kako pripravki iz sladkega
pelina oziroma izolirna na-
ravna uc¢inkovina artemizinin
delujejo: ker plazmodiji, ki
povzrocajo napade malarije,
zivijo kot znotrajceli¢ni pa-
raziti v rdecih krvnickah-eri-
trocitih, vsebuje njihovo te-
lesce ogromno Zeleza, saj je ta
v obliki hema prisoten v rde-
¢ih krvnickah. Artemizinin

skupaj z Zelezom tvori proste
kisikove radikale, ki ubijejo
parazita! Ta mehanizem je
osnova za sodoben razvoj
novih zdravilnih uéinkovin
proti raku. V rakavo celico
pokusajo s pomocjo liposo-
mov in nanodelcev, ki so jim
pripeli protitelo, ki razpozna
rakave celice, vnesti ¢im vec
Zeleza, nato pa aplicirajo arte-
mizinin, ki skupaj z Zelezom
tvori proste kisikove radi-
kale, kar unici rakavo celico.
Ucdinki so obetavni, zato lah-
ko kmalu pricakujemo kon¢-
ne klini¢ne Studije in mogoce
celo nova zdravila proti raku
na osnovi izvlecka iz sladke-
ga korena.« 4

KAPSULE ARTEMISININ
IZ SLADKEGA PELINA

Iz sladkega pelina so na voljo tudi kapsule Artemisi-
nin. V njih je stokrat vec¢ artemizinina, kot ga je v posa-
mezni rastlini. Cisti artemizinin je aktivna sestavina rast-
line Artemisia annua. Ena rastlina vsebuje priblizno 0,3
do 0,5 odstotka artemizinina, kar pomeni, da prinasa kon-
centrat stokrat vec aktivnega artemizinina kot ena rast-
lina. Vzame se eno do dve kapsuli na dan pred obrokom.
Cena za 90 kapsul je slabih 90 evrov. Dosegljive so na
Vitalabo.si, dostava po Sloveniji je brezplac¢na.

Natanc¢nejsa navodila o uporabi kapsul oziroma tera-
piji so med drugim dosegljiva na goo.gl/3PfaE7. Vec¢ o
tem, kako deluje artemizinin na rakave celice v telesu v
povezavi z Zelezom, lahko izveste v videu ameriskega
zdravnika dr. Lena Saputa na goo.gl/rWYYXD. Dr.
Saputo pravi, da artemizinin deluje na vse vrste raka,
ne glede na to, kateri del telesa je prizadet.
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UPORABA
ETERICNEGA OLJA
SLADKEGA PELINA

Eteri¢no olje sladkega pelina je Se
mocnejsi koncentrat u¢inkovin kot
¢aj. Ena majhna steklenicka eteric-
nega olja je izvlecek iz dveh in pol
rastlin.

Eteri¢nega olja navadno ne daje-
mo neposredno na kozo, pac¢ pa ga
vmesamo v olje, denimo orehovo,
in z njim masiramo telo.

Proti bole¢inam, denimo pri
mesecni €isci, ga dve kapljici kane-
mo neposredno v popek in razma-
Zemo; po potrebi postopek pono-
vimo.

Kapljico ali dve kanemo v upar-
jalnik, da disi cel prostor.

Lahko ga vdihavamo na majh-
nem inhalatorju; zavremo dva de-
cilitra vode, noter kanemo dve
kapljici olja in to vdihavamo.

Hidrolat uporabljamo tako, da
v dva decilitra navadne vode damo
eno Zlico hidrolata, pomeSamo in
spijemo. S hidrolatom se namaze-
mo neposredno na mestu, kjer mis-
limo, da je/bo herpes in o herpesu
ne bo ne duha ne sluha.

do dvakrat obrnete posodo, da rastlinice
ostanejo pokonci. Se bolj$a resitev je
zimski vrt, da ima rastlina svetlobo
okrog in okrog, tako da raste lepo narav-
nost.

Najboljsi ¢as za setev semena je spo-
mladi, proti koncu februarja, marca.
Mlado rastlino je treba nato dvakrat pre-
pikirati oziroma presaditi. Prvi¢, ko ima

SEME PODARJAMO

Gospod Edgar PrSo nasim bralcem
podarja vso svojo zalogo semen.
Pripravili smo lahko samo osemde-
set vreck. Brezplac¢no jih bomo po-
slali bralcem, ki bodo poklicali med
8.1in 12. uro na telefon 051 /307 777.

DOMACA IZDELAVA ETERICNEGA OLJA

Z malo spretnosti si vsak lahko sam iz svojih najljubsih rastlin izdela
eteri¢no olje, odisavi prostor, izdela milo ali masazno olje.

Ena moznost je, da kupite alembik za izdelavo eteri¢nega olja; cena je vec
sto evrov (na Mediterranea.si v rubriki Destilatorji pod »alembiki z vratom«).

Druga moZnost pa je, da malo
improvizirate. Za zacetek morate
poznati potek destilacije. Des-
tilator je sestavljen iz treh delov:
posode, v kateri nastaja para,
posode za rastline in hladilnika,
v katerem se kondenzira para.
Para pri prehodu skozi rastline
povzroca pokanje celic in nase
veze »molekule« etericnega olja.
V hladilniku se para utekocini —
postopek je kot pri 2ganjekuhi -
in pritece ven kot mesanica hidro-

Foto splet

lata (destilirane vode ali caja, ki ga lahko kar tako pijete) in eteri¢nega olja.
Ena rastlina da priblizno en deciliter hidrolata.

Ce si hocete izdelati domaci destilator za pridobivanje eteri¢nega olja,
potrebujete lonec za kuhanje v sopari. Pokrov naj ima luknjo na sredini. Vanjo
nabijete zamasek, v katerega ste izvrtali luknjo. Skoznjo potisnete bakreno cev
in jo napeljete skozi hladno vodo. Tak destilator je primeren za izdelavo majh-
nih koli¢in. Postopek destilacije traja, potem ko voda zavre, okoli pol ure.

stiri listke, jo z Zlico okrog skopljemo in
presadimo. Ko zraste pet centimetrov,
pa jo Se drugic presadimo in damo vsa-
ko sadiko v svoj lon¢ek. Meseca maja,
ko je zunaj Ze dovolj toplo, je treba rast-
lino presaditi na prosto. Lahko jo zasadi-
mo zraven druge vrtnine, a ker sladki
pelin zraste visoko, utegne delati senco
drugim rastlinam, zato je najbolje, da ga
posadimo na najbolj severni del vrta, da
ne bo sencil rastlin, svetuje Edgar PrSo.
Od maja do avgusta se sladki pelin zu-
naj pocuti odli¢no. Avgusta ga pobere-
mo, saj, kot receno, ne prezimi.

IZPLEN

Kako visoko zraste rastlina, je odvis-
no od lege nasada. Tako denimo sladki
pelin, vzgojen v Porecu na soncni legi
in ob rednem zalivanju, doseZe visino
1,8 metra, njegov premer pa je 80 centi-
metrov. V Zagorju ob Savi, na 300 met-
rih nadmorske visine, pa kljub son¢ni
legi in rednemu zalivanju zraste le do

0,9 metra. Rastline, ki se zasejejo same,
pa ne preseZejo visine pol metra, pravi
sogovornik.

In kaksen izplen da rastlina?
»Ena sadika v Porecu pridela okoli 400
gramov cvetov in listkov, primernih za
pripravo ¢aja. Izplen eteri¢nega olja iz
enega kilograma sladkega pelina je
priblizno 0,8 odstotka, to je okoli 8
mililitrov, kar je recimo Stirikrat manj
kot pri sivki. Lani sem iz Sestdesetih
rastlin iz Poreca dobil malo manj kot tri
decilitre eteri¢nega olja in Sest litrov
hidrolata — produkta pri destilaciji.«
Povejmo Se, kako si Edgar pripravi
¢aj. Ko voda zavre in se malo ohladi, da
vanjo majhno kolicino sladkega pelina.
To pusti stati 12 do 15 minut. Za ¢aj upo-
rabi samo cvetove in tistih nekaj listkov,
ki so zraven.

Tatjana Svete &

*info@sladkipelin.si,
051/359 178 (Edgar Prso)
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