KOMUNICIRANJE Z ZIVALMI

Sporazumevalka z Zivalmi zdravi ljubljencke in ozavesca njihove lastnike

Zivali nas zd

Z draviteljica Jana Bedenk* iz
Ljubljane ima poseben dar ra-
zumevanja govorice zZivali, ki je
zrasel iz njene velike ljubezni do Ziva-
li. V njenih rokah niso zdravilnega za-
vetja nasli le Stevilni macki in psi, tem-
vec tudi bolj eksoti¢ne Zivali, kot so ka-
ca, delfini, ¢incila, vrane, konji ... Pre-
pricana je, da je vsaka Zival poslana
¢loveku z dolo¢enim namenom, da mu
pomaga prebroditi stiske in tezave.
Opozarja, da domace zivali prevzema-
jo stres in negativno energijo svojih
lastnikov, zato lahko postanejo tudi
napadalne, bojece, Zalostne,
malodusne ... Zdravi jih z rei-
kijem, univerzalno Zivljenjsko
energijo, in pravi, da jim tako
vraca vsaj del pozitivne ener-
gije, lastnikom pa pomaga, da
bolje razumejo custva, potrebe,
naravo svojih ljubljencev in
laze vzpostavijo z njimi ljubeco
vez.

Kako se Zivali odzivajo na vase
terapije?

Neverjetno je, kako se zival na
energijo takoj odzove. Dobim
tudi tezke, rakave bolnike in v
takem primeru jim pomagam
tako, da jim dvignem imunsko
odpornost, da lazje prenasajo
terapije. Tako kot ljudje imajo
tudi Zivali vse bolezni, samo da
je to podrocje Se manj raziskano.
Najbolj mi je v spominu ostal
pacient kuzek Titan. Zdravil se
je s kemoterapijo, bruhal in ni
mogel urinirati. Ko sem mu na-
redila terapijo, je spet zacel jesti.
In ko je odhajal, je Se z zadnjimi
moc¢mi priSel k meni, da bi se
poslovil. Potreboval je samo en
objem. Rekla sem mu: »Titan, ¢e

Zivali zdravijo,
samo da se ljudje tega
ne zavedajo.

se jutri ne vidiva ve¢, pa lepo potuj in
se kaj oglasi.« In me je samo pogledal,
videla sem, kako se je oddahnil, ko se je
ulegel. To pove, koliko Zival ve in koliko
se zaveda, kaj delamo z njo. To so sicer
tudi Zalostne zgodbice, ampak so lepe.

Kako komunicirate z Zivalmi, kako
veste, kaj jo muci?

Jana Bedenk pravi, da so Zivali poslane na Zemljo, da nas ucijo,
tolaZijo.

ravij
Telepatsko dobim sporoc¢ilo. Zivali za-
¢utim prek svojega telesa. Obcutim na
sebi in tocno vem, kaj se dogaja z Zivaljo.
Ko me ljudje pokli¢ejo, grem v medita-
cijo. Zazeleno je, da mi posljejo tudi foto-
grafijo zivali, ni pa nujno. V meditaciji
se povezem z Zivaljo in v svojem telesu
¢utim, kje ima zastoje. V. mnogih prime-
rih se da potem pomagati Ze z zelisci ali
z masazo, da stece energija.

Ali drZi, da Zivali prevzemajo tegobe in
bolezni svojih lastnikov?

Toje res in to vem, ker velikokrat vpra-
sam tudi lastnike Zivali, kako se pocu-
tijo. Zivali vse prevzamejo nase.
In to so delali tudi moji macki.
Ko sem bila bolna, sem bila ¢ez
dva, tri dni ¢isto v redu, macek
pa je kihal in mu je teklo iz odi.
Med Zivalmi in ljudmi so moc¢ne
povezave.

Vasa hisa je polna Zivali, bi nam
zaupali kaksno zanimivo izkus-
njo z njimi?
Imela sem macka, ki je zdaj Ze
pokojni in je bil vedno ob meni.
Telepatsko sva se pogovarjala,
tudi kadar smo $li na morje, on
pa je ostal doma. Dva dni pred
naso vrnitvijo z morja je mojo
mami vedno ugriznil za nogo.
Imeli smo tudi Ze kozice, zajc-
ke, Zelve ... Vsi so vselej ziveli v
sozitju. Imeli smo tudi kokosko,
ki se je odzvala na klic in gledala
televizijo. Spala je na drevesu,
ker je prisla nekje s hribov. Ko
se je cel teden guncala, smo ve-
deli, da se poslavlja, in umrla je
dostojanstveno, ne z nogami
navzgor, kot pravijo. Trenutno
pa mi delajo druzbo tri muce,
¢incila Lili in dva psa.

Foto A. Paljevec
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Kaksno izkusnjo ste imeli z delfini?
Pred $tirimi leti sem imela v Egiptu za-
nimivo izkugnjo z delfini. Sla sem v cen-
ter, kjer lahko ljudje plavajo z delfini; na
Sest parov so prisli trije delfini. A vsi trije
delfini so priplavali k meni in se za osta-
le sploh niso zmenili. Skozme je stekla
njihova izjemno mocna energija, ki se je
ne da opisati z besedami. Delfina si obi-
¢ajno predstavljamo mastnega, a v resni-
ciima suho in toplo koZo kot ljudje. Dali
so mi poljubcke. Prvi¢ so me videli, pa
so me zacutili in se odzvali z ljubeznijo
in predanostjo. Takrat sem bila psihi¢no
bolj na tleh in o¢itno so to zacutili — po
dveh dneh druZenja z njimi sem postala
drug clovek.

Pred dvema letoma pa so me spet kli-
cali tja. Ko sem prisla tja, me je delfinka
gledala iz bazena. LeZala je in sva se
samo nepremicno gledali. Vprasala sem
jo: »Ja kaj pa je s teboj? Upam, da te do-
bim,« in res sem jo dobila. Sla sem v
bazen in ji rekla: »Zdaj pa ti bom vrnila
vse tisto, kar si mi dala pred Sestimi leti.«
Spustila sem roke ob telo, da je energija
stekla, delfinka ni Sla nikamor, ni¢ nisva
plavali, bila je samo poleg mene in spre-
jemala ... O¢itno smo vzpostavili tako
mocno vez, da me je poklicala na po-
mo¢, ko jo je potrebovala. Bila je iz¢rpa-
na, brez volje, potrta, o¢ije imela Zalost-
ne. Potem se je odmaknila in zacela ska-
kati. Bila je vesela.

Ljudje, ki prihajajo, se sploh ne zave-
dajo, kaj jim te zivali dajejo, Ceprav so v
ujetnistvu. Ljudje ne verjamejo, da lahko
zivali zdravijo. A Zivali zdravijo, samo
da se ljudje tega ne zavedajo. Zakaj pa
se pocutijo dobro, ko pridejo domov in
pobozajo psa? Pes se uleze, ker mora
potem to energijo tudi predelati. A tudi
zivali, ki zdravijo, v¢asih potrebujejo
malo pomoci, ker vcasih pa ne morejo
same vsega predelati. Sodelujem tudi s
tackami-pomagackami, s psi, ki zdravijo

»V meditaciji se poveZzem z
Zivaljo in v svojem telesu
cutim, kje ima zastoje.«
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Knjiga sporazumevalke z Zivalmi nam poma-
ga razumeti potrebe nasih ljubljencev, nji-
hove vedenjske probleme ter njihovo ljubezen
in skrb do nas. Med drugim navaja tudi pre-
prosto tehniko za sporazumevanje z Zivalmi
ter energijsko zdravilno tehniko, ki Zivalim
olajsa njihove teZave. Knjiga je izsla pri ARA
zaloZbi in je na voljo na www.misteriji.si.

ljudi po bolnisnicah. Te zivali se toliko
brezpogojno razdajajo in predajajo, da
potrebujejo nekaj tudi nazaj.

Na kaksen nacin zdravite?

Najvec uporabljam reiki. Pa zeliS¢a, Bac-
hove kapljice, in »atlantidsko zdravlje-
nje« s kristali. Kristale, imam jih okrog
trideset, uporabljam po obcutku. Polo-
zim jih v krog okoli Zivali ali pa vstavim
kristal v ovratnico.

Terapije delam tudi na daljavo, a
takrat raje ne povem to¢no, kdaj jo bom
izvajala, ker ljudje prevec pricakujejo in
¢akajo. Ustvari se prevelika napetost.
Terapije so enako ucinkovite kot pri
fizi¢éni prisotnosti. Enkrat sem delala
terapijo na daljavo s kristalom. Ko sem
poklicala lastnike, so mi povedali, da se
je kuza jokal in me iskal, ker me je Ze od
prej poznal. Menda se je vrtel v krogu
in cvilil. Ko delam na daljavo, zadostuje
tudi Ze ime Zivali, da se z njo povezem.

Se kdaj zgodi, da kaksna Zival ne dopu-
sti terapije?
Ne. Nekoc¢ sem bila pri psicki pasme

Sarpej, ki je bila na vsakogar huda. Igno-
rirala sem jo, tako kot je ona mene, na
koncu pa je skakala po meni in me ljub-
¢kala. Lastnikom je $lo kar na jok. Am-
pak samo prepustila sem.

Vsaka Zival je posebna, drugacna,
treba jih je spostovati. Ko ti pokaZe, da
nisi dobrodosel, ji je treba dati mir. De-
lati na silo ni dobro, ker se zival ne more
sprostiti in nastane Se vecja napetost. Do
veliko ugrizov pride zato, ker ljudje ne
upostevajo njihovih meja. Zivali je strah
zaradi slabih izkuSenj z ljudmi v pretek-
losti.

Zivali niso toliko drugacne od nas;
to je samo ego ¢loveka, ki misli, da ima
premoc. Nikakrsne premoci nimamo,
niti nad Zivalmi, niti nad naravo. Smo
samo en majhen delcek, v resnici nicesar
ne obvladujemo. Ampak to moramo Se
ozavestiti.

Delate tudi z eksoticnimi Zivalmi ...
Enkrat so mi prinesli Boo constrictor po
imenu Pele. Bila je depresivna, ker se je
lastnik zamenjal. Imela je bakterije, bila
je tudi Ze operirana. Takrat sem samo
sla »v kanal« in se prepustila. Ni¢ nisem
razmisljala. Kaca se je cisto ovila okrog
mene in se umirila. Potem se ji je stanje
tudi izboljsalo. Pri tak3nih Zivalih je sicer
zazeleno, da je poleg lastnik, ki pozna
njene odzive. Kadar je namre¢ pretok
energije zelo velik, lahko postane Zival
tudi Zivéna, ker je to novo in drugacno
tudi zanjo.

Sodec po fotografijah na medmreZju
imate izkusnje tudi s pticami?

To sta bili moji vrani Woody in Johanca.
Iz gnezda jih je vrglo neurje, ljudje so
malo ¢akali, a mama vrana jih ni vzela
nazaj. Potem so nas poklicali in smo ju
posvojili. Bili sta stari nekaj tednov. Ena
je imela polomljene noge. Vzgajali smo
ju in navajali, imeli smo ju v kletki na
vrtu pred higo. Zal so ju odnesli in po-
jedli sokoli. Woody, ki je bil zdrav, je
branil sestro Johanco in se Zrtvoval za-
njo. Zivali nam prinagajo mo¢no sporo-
¢ilo, kako lahko skrbi$ za druge in za
okolje. Johanco pa je pozneje ugrabil
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kragulj kar iz kletke. Ni bilo niti kapljice
krvi, samo perje je ostalo, ki ga je spu-
stila zaradi Soka. To je spet nauk narave.
Obstaja cikel Zivljenja, krog Zivljenja,
rojstvo, smrt, ki ga moramo ljudje spre-
jeti. Tako visoko na nebu je Zival zazna-
la, da je spodaj ena uboga bolna zival.
Od kje ji ta informacija?

Kaj svetujete ljudem, ko se morajo po-
sloviti od svojega ljubljencka in Zaluje-
jo za njim?

Ko se ljudje poslavljajo od zivali, lahko
odpustijo sebi, ¢e so bili primorani trajno
uspavati zival z injekcijo. Vzamejo naj
si ¢as za Zalovanje in priZgejo svecke
tako kot za cloveka. Ko sebi odpustijo,
tudi zival laZje odide. Zivali so poslane
na Zemljo, da nas ucijo, tolazijo. Pri sebi
naredimo zakljucek, da se je zival umak-
nila zato, da nam ne bi bilo hudo, in od-
Sla v neznano. Vse v Zivljenju mine, nice-
sar ne moremo zadrZati. Morda pa si je
zival Zelela oditi in je samo ugasnila, ker
je bilo njeno poslanstvo-ucna lekcija z
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vodnik v boljse
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nami koncana. A verjemite — ta zgodba
se lahko nadaljuje z naslednjimi Zivalica-
mi v nasem Zivljenju ... Brez obtoZevanj
in teZe Zival samo pospremimo in odpu-
stimo, da lahko odide.

Ko sem peljala svojega macka na
injekcijo, me je veterinar, ki je bil srcen,
uposteval, in so ga kremirali Sele ez tri
dni, da je dusa lahko mirno odsla. Vsaki
zivali, ki jo vidim povoZeno na cesti, z
reiki simbolom pomagam, da ni ujeta in
da dusa lazje odide. Cas zalovanja mora
biti, ker smo tako narejeni. Tudi Zivali
zalujejo. Ko kuzek izgubi prijatelja ali
lastnika, ne je, je depresiven in takrat
pride prav tudi reiki terapija, da se
zivalim dvigne volja in spet dobijo Zeljo
po hrani in Zivljenju, da se ¢as Zalovanja
nekako omili.

Pomembno je, da se pomaga tudi
lastnikom. Ko zival vidi, da je ¢lovek
vstal in ima voljo, jo ima tudi sama. Zi-
val sama prav tako tezko prebrodi zalost
kot ljudje. Pomembno je, da imas okrog
sebe prave ljudi, ali pa s¢asoma pripeljes
novo zival in pride nova energija, vse
se spremeni in je lazje. To je Zivljenjski
krog.

Imajo torej Zivali duso?

Vsekakor imajo duso. Tudi zavedajo se
dobro in razumejo dogajanje. Dozivela
sem smrt bliznjega in kaj so macki takrat
delali! Nosili so mi miske v hiSo. S tem
so sporocali »Saj bomo mi zate poskr-
beli, nicesar se ne boj!«

Zaradi katerih teZav se lastniki Zivali
najpogosteje obracajo na vas?

Pri majhnih kuzkih se pogosto pojavlja
tezava, da veliko lajajo. To pocnejo zato,
ker hocejo zascititi lastnika in hocejo
svojo moc izraziti skozi lajez. To je
vcasih zelo nadlezno in jih je treba malo
umiriti. Takrat pois¢em ustrezen kristal
in ga vsijemo v ovratnico. Ko gre pes
ven, ga to pomirja. Za pomirjanje je zelo
dober ametist. Predno gredo ven, jim
lahko damo Tudi Bachove kapljice.
Uporabljam tudi auro somo, a vse na-
ravno traja malo dlje, preden ucinkuje.

Mnogo zivali je tudi osamljenih, ker

Jana Bedenk s svojo cincilo Lili.

so lastniki veliko zdoma. V tem primeru
lastnikom svetujem, naj pustijo radio
pr1zgan kadar je Zival sama doma, saj
je tako manj napetosti. Ce je Zival cel dan
sama, je obcutljiva na vsak zvok. Prisot-
nost nekega glasu je bistvena. A Zivali
se po tem, katera glasba jim je vsec, prav
tako razlikujejo kot ljudje. Ene imajo
rade klasiko, druge bolj meditativno
glasbo ...

Kaksna je vasa vizija?

Moja vizija je prispevati k razsvetlitvi
ljudi. Saj Zivalim vse dajo in tudi kupijo,
ampak to ne zadostuje. Morda je to
sploh prevec; morda bi to, da zival vza-
mejo in stisnejo v narodje ter ji recejo
»Zivijo, kako si?« njej pomenilo ve¢ od
postavnega korakanja in postavljanja z
zivaljo zunaj. Zdi se mi, da nasploh tudi
med ljudmi primanjkuje toplih cloves-
kih odnosov, ni ve¢ ¢ustev. In zato je ce-
dalje ve¢ napadov, ugrizov s strani ziva-
li. To je samo druga stran ¢loveske rase,
ki maha z orozjem, s puSkami, noZi ...
Mislim, da bi bilo mogoce neko soZitje
med vsemi Zivimi bitji, samo zavedanje
je treba spremeniti.

Andreja Paljevec &

*041/710 260 (Jana Bedenk);
www.reikizazivali.si
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