RASTLINE ZA ZDRAVJE

Sladki pelin in konoplja zoper raka

Sadike so Ze v loncku

reviji Misteriji se
ze trideset let tru-
dimo, da z vsakim

¢lankom vplivamo na bolj-

CAJ 1Z SLADKEGA PELINA

Navodilo dr. prof. Boruta Struklja z ljubljanske Fakultete
za farmacijo, kako si naredimo ¢aj iz sladkega pelina:

Sladki pelin in
konoplja lahko

se zivljenje Slovencev. In
zelo smo veseli, ko nasa in-
formacija pade na plodna
tla. Tako je bilo tudi z in-
formacijo, da sladki pelin
in konoplja lahko pomaga-
ta okrepiti telo, da se bolj
uspesno bojuje zoper raka
in druge bolezni. Za pogo-
vor smo izbrali bralko, ki ji
drugic »pomagamox« pri tez-
ki bolezni.

Jasni Grubar iz Borovni-
ce so leta 2015 diagnostici-
rali razsejan hormonski rak
leve dojke z zasevki na kos-
teh. Njeno zgodbo smo na-
tan¢neje predstavili v Mis-
terijih oktobra 2015, objavili
pelin — trenutno najbolj iskana
rastlina.

maco Zivaljo.

Jasna Grubar in njena terapija s konolj, sladkim ﬁelinom in do-

pomagata okrepiti
telo, da se bolj
uspesno bojuje zoper
raka in druge bolezni.

Verjame, da se ima prav
sladkemu pelinu zahvaliti,
da je pred dvema letoma, ko
so ji odkrili raka, tako dobro
okrevala. Clanek v Misterijih
iz aprila 2015 ji je odkril slad-
ki pelin. Takoj je zacela piti
njegov ¢aj in jemati kapsule
Artemisinin 500. Da je bila
moc sladkega pelina e vec-
ja, je jemala zelezove table-
te. Domaci so ji kupili sadike
sladkega pelina, iz katerih so
zrasli grmi te rastline, iz nje
pa si je potem delala blago-
dejni ¢aj. Ob tem je imela Se
obsevanja in hormonsko te-

Foto T. S.

»]z sladkega pelina se izloci bi-
stveno ve¢ artemisinina, ¢e nare-
dimo vodni prevretek, v katerega
damo nekaj kapljic poljubnega ra-
stlinskega olja. Na vrhu se bodo si-
cer nabrali »cinki«, vendar ¢aj ¢ez
kakih pet minut precedimo. Arte-
misinin je namre¢ lipofilna spojina,
kar pomeni, da je bolj topna v ma-
$¢obah kot v vodi.

Ker pa vroca voda razgradi del
artemisinina, dr. Strukelj svetuje iz-
vlecek s hladnim topilom - etano-
lom. Zdravilne ucinkovine, zlasti
veliko artemisinina, lahko iz slad-
kega pelina pridobimo tako, da ga
namoc¢imo v raztopino 50-odsto-
tnega etanola. Pustimo namakati
deset dni v temnem. Upora-
bimo sto gramov suhe rastli-
ne v petsto mililitrih 50-od-
stotnega etanola; uporabimo
lahko tudi zganje. Pijemo dve
Zlici zjutraj in zvecer. Obe-
nem moramo jemati mineral-
ni pripravek z Zelezom.«

Se ve¢ receptov je v knyji-
zici Sladki pelin - trenu-
tno mnajbolj iskana rastlina
(Misteriji.si; 4,90 €). Tu lah-
ko tisti, ki sami nimate doma
posajenega sladkega pelina,
narocite ¢aj sladkega pelina;
zrasel je na kmetiji Klepec v
Beli krajini.
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Iz sladkega pelina
se izloci bistveno
vec artemisinina,
Ce naredimo
vodni prevretek in
vanj damo nekaj
kapljic poljubnega
rastlinskega olja.

rapijo. Pomagala pa sije tudi
s konopljo.

Pred nedavnim smo jo
znova obiskali in povprasa-
li 0 njenem zdravju. Poveda-
la je, da se ji je bolezen povr-
nila. Spregledala je namrec
diagnozo, da je njen rak ne-
ozdravljiv in da bi zato mo-
rala preventivho uzivati
sladki pelin $e naprej. Ga bo
pa zdaj, pravi, zagotovo spet
uzivala, prav tako zdravilno
konopljo. Trenutno je na me-
dicinskih terapijah. V lon¢ku
pa ima Ze vzgojene sadike
sladkega pelina, ki jih bo po-
sadila na vrt. Poleg bo dala
Se - za mnoge najbolj ko-
ristno in zdravilno rastlino
na nasem planetu - konop-
ljo. Gospe, ki je velikodusno
delila zgodbo z nami, Zelimo
¢imprejSnje okrevanje in ve-
liko zdravja.

V pogum vsem tistim, ki
se konopljo bojijo gojiti zase,
¢e$ da naj bi to bilo kazni-
vo dejanje, naj povemo, da
je Vrhovno sodis¢e Republi-
ke Slovenije s sodbo &t. I Ips
53346/2012 z dne 28.1.2016
odlocilo, da gojenje konoplje
za lastne potrebe ni kaznivo
dejanje. T.S. &
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