MINERALI ZA ZDRAVJE

Najhujsa bolecina, ki jo clovek lahko izkusi

Migrenski napad napade magnezij

olniki, ki trpijo za migrenami, so
Bredko razumljeni. Zanesljivo je

migrena ena najhujsih bolecin,
ki jih ¢lovek lahko izkusi, in vpliva na
normalno c¢lovekovo delovanje verje-
tno bolj kot katerakoli druga motnja.
Napadi trajajo 4 do 72 ur, povprecno 24
ur. Svetovna zdravstvena organizacija
ocenjuje hude migrene kot eno najbolj
onesposabljajocih kroni¢nih motenj na
svetu. In vendar si lahko povsem narav-
no kar dobro pomagamo. Z magnezi-
jem, kot je opisal ameriski zdravnik Jay
Cohen v knjigi Magnezij preZene migre-
no, iz katere povzemamo ta ¢lanek.

Bolecina zaradi migrene se lahko po-
javi v kateremkoli delu glave. Pogosto
jo spremljajo slabost, ob¢asno bruhanje,
driska, potenje, mrzlica, mravljinci na ob-
razu ali rokah, izguba apetita, Sibkost, bo-
le¢ina v trebuhu, povisana telesna tempe-
ratura ali neprenasanje svetlobe in hrupa.
Nekatere migrene spremljajo dvojni vid
ali pike pred o¢mi, moteno razmisljanje
ali spomin, motnje razpoloZenja ali drugi
znaki disfunkcije mozganov.

Migrena ima velik vpliv na ¢loveko-
vo pocutje in splosno delovanje, tudi v
smislu slabsih Solskih uspehov, delov-
ne uspesnosti, druzinskih/druzbenih
odnosov. Kljub osupljivim druzbenim
in ekonomskim stroskom ostaja bolezen
po celem svetu premalo prepoznana in
zdravljena.

Pri nekaterih ljudeh migrene sprozi-
jo hrana (kava, ¢okolada, alkohol, za¢im-
be, sol, sir), aditivi, zdravila, spremembe
v ritmu spanja ali drugih bioloskih ritmih
ali nastop menstruacije. Drugi sprozil-
ci so: vonj parfuma, dim cigaret ali cigar,
hlapi goriv, barve, svetle luci ali Zarenje,

Magnezij je ucinkovita
protimigrenska terapija,
ker naravno sprosca Zile pri
¢loveku in Zivalih.

¢rte, hrup ali preglasna glasba, vremen-
ske spremembe.

PREPRECI KRCENJE ZIL
In zakaj magnezij pomaga pri prepre-
¢evanju in lajSanju migren?
Migrena se pojavi, ko se krvne Zile v
mozganih pri¢nejo obnaSati neurejeno.
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MAGNEZIJ

prezene migrenc

Novo knjigo ARA zalozbe o magneziju
in migrenah, cena je 12,90 €, narocite na
Miisteriji.si ali 051/307 777.

Nenormalno kréenje in Sirjenje teh krvnih
zil je osnova za bolecino, ki nastane pri
migrenskem glavobolu, kot tudi za nena-
vadne vidne, slusne, vohalne in ¢utne ob-
¢utke, ki jih ob tem dozivlja vec kot tretji-
na bolnikov. Nove teorije 0 izvoru migren
zajemajo povecano razdrazljivost v pre-
delih moZzganov, ki jo magnezij zmanj-
8a, ter neravnovesje serotonina, ki napos-
led vodi v vnetje in nenormalno aktivnost
krvnih zil v mozganih.

Na sproscanje in kréenje majhnih
gladkih misic ozilja najpomembneje vpli-
va mineralni magnezij. Primarni dejav-
nik spros¢anja in kréenja misic v notranjo-
sti arterije je ravnovesje magnezija in kal-
cija. Kalcij misice kréi, medtem ko jih ma-
gnezij sprogca. Ce v misi¢ne celice arterije
pride presezek kalcija, se te skr¢ijo in krv-
ni tlak poraste.

Telo uporablja naravni mehanizem -
magnezij - za preprecevanje krcenja Zil in
uravnavanje njihovega normalnega delo-
vanja, saj stabilizira membrane krvnih Zil,
preprecuje kréenje krvnih Zil (ki se pojavi
kot odziv na kemikalije serotonina, pros-
taglandinov in noradrenalina, ki se spro-
cajo v zgodniji fazi migrenske kaskade),
zavira zdruzevanje trombocitov, zmanj-
$a sintezo in sproscanje vnetnih posredni-
kov in neposredno sprosca napetost krv-
nih Zil.

Zaradi vseh teh koristi je magnezij
ucinkovita protimigrenska terapija. Ma-
gnezij je idealna prva izbira za zdravlje-
nje, saj sluzi v zdravem ¢loveskem orga-
nizmu enakim funkcijam na naraven na-
¢in. Magnezij ni sinteti¢no zdravilo z ra-
znovrstnimi  stranskimi ucinki, temvec
naravni Zilni relaksant pri ¢loveku in Zi-

valih. R M. #
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