STARSI, NE OBTOZUJTE SE!

vet drog in zasvojenosti je vzpore-
Sdni svet. O njem tisti, ki vanj nis-
mo vpleteni, vemo zelo malo. Pa
Se to, kar vemo, je prezeto s predsodki.
V svetu drog Zivijo zasvojenci, njihovi
svet pekla nam v knjigi Nedokoncana
zgodba prikazuje Nusa Janus. Upokoje-
na laborantka in mama Tine, zasvojen-
ke, ki jo je heroin pri Sestintridesetih le-
tih poslal na oni svet. Knjiga je vodnik
za mladostnike in starSe. In vsej druzbi
v opozorilo, da bolj poskrbi, da nasi ot-
roci ne bi zdrsnili v peklenski svet drog.
Nus$a Janu$ pripoveduje o okolisci-
nah, ki so njeno héerko pahnile v svet ma-
mil. Opisuje njun boj, da bi se osvobodila
opoja drog. In kaj vse je preprecilo uspes-
no resitev. Kot mama razsvetljuje, kako
se je spoznavala s svetom drog, kako dro-
ga do neprepoznavnosti spremeni ljub-
lienega ¢loveka in kako bi morali bliznji
ravnati, da bi svojim zasvojenim otrokom
¢im bolj pomagali nazaj v resni¢nost.

Zaradi drog so najbolj na udaru mla-

di, ko preZivljajo obcutljivo odrasca-
nje. Preprodajalci preZijo na mladostni-
ke v stiski; ne iScejo mladostniki drog. Je
tu najvecja nevarnost? Lahko starsi to s
¢im preprecijo?

Strinjam se, da so preprodajalci drog
velika nevarnost za mlade. Grozljivo jih
je videti postopati pred Solami, kjer lovi-
jo svoje zrtve.Vendar mislim, da kljub sti-
skam, katere otroci dozivljajo doma ali v
Soli, kar takoj ne posezejo po drogi. Bolj
nevarni so mladi, ki Ze imajo izkusnje z
drogo in se druzijo s takimi, ki tega Se
niso izkusili. Klju¢nega pomena je druz-
ba, v kateri se znajdejo. Seveda starsi lah-
ko pomagajo s tem, da se z mladostni-
ki veliko pogovarjajo o nevarnosti drog.
Pa ne samo o tem, temvec tudi o vseh nji-
hovih problemih. Ce so z njimi poveza-
ni, nekako zacutijo njihove stiske. Veliko
vlogo ima tudi otrokov znacaj. Jaz imam
dve hcerki. Tina je bila zZe od otrostva
malo tezavna. V gimnaziji je vedno ime-
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ZASVOJENOSTI

Droge ljubezen ne premaga

Starsi, ne obtozujte se!

la druzbo, ki mi ni ravno odgovarjala. Pri
mlajsi se to ni dogajalo in nikoli je ni bilo
treba opominjati glede ure prihoda do-
mov. Tina je nekoc rekla, da se je znasla
znepravimi ljudmi ob nepravem ¢asu na
nepravem mestu.

Pretresljivo je sporocilo vase knjige, da
starSevska ljubezen ne more premagati
otrokove odvisnosti od drog. Nasprotno,
brezpogojna starsevska ljubezen je pri
tem celo najvecja motnja. Verjetno bi vsi
starsi tu padli na izpitu. Kako dolgo ste
potrebovali za to spoznanje?

Ja, star$i padejo na tem izpitu. Ne-
kajkrat sem tudi jaz. Preden spoznas, da
brezpogojna ljubezen prej skodi kot koris-
ti, pretece kar precej ¢asa. Veliko ga prete-
¢e tudi, preden se sprijaznis, da je tvoj ot-
rok zasvojen. In Se dolgo potem te vodi-
jo ¢ustva. Ko pa dozivi$ grozne stvari, ki
jih prinese zasvojenost, poskusas vklopi-
ti tudi razum. Pri tem mi je bilo v veliko
pomoc¢ Drustvo UP. Na vsakem sestanku
sem pridobila malo dodatne moci, da sem
lahko kon¢no ukrepala. Kajti prepusti-
ti otroka cesti, ¢eprav je polnoleten,
je najteZja stvar, ki sem jo naredila v
zivljenju. Pri nekaterih tega ni pot-
rebno narediti, saj se Ze prej odloci-
jo za zdravljenje. Vendar dneva, ko
je odhajala, ker je zavrnila zdravlje-
nje, ne bom nikdar pozabila. Se da-
nes mi za kratek ¢as zastane srce.

Najboljsa pomoc zasvojenemu
otroku je cimprejsnja usmeritev na
strokovno zdravljenje, v terapevt-
sko skupnost. Kamn se lahko starsi
obrnejo po pomoc v Sloveniji?

Na Drustvo UP, na Zavod Peli-
kan - Skupnost Srecanje, na Skup-

Preden spoznas, da
brezpogojna ljubezen prej
Skodi kot koristi, pretece kar
precej casa.

nosti Don Pierina, na Reto center. V Lju-
bljani je tudi detoksikacijski center v bivsi
vojni bolnici na Zaloski cesti.

Robert Schwartz v knjigah »Nacrt duse«
in »Dar duse« pise, da svoje Zivljenje na-
Crtujemo Ze pred rojstvom, da se nauci-
mo lekcij, ki nam bodo pomagale v du-
hovnem razvoju. Pogostokrat je del tega
nacrta tudi zasvojenost z drogo, tako za
starse kot zasvojene otroke ...

Tudi sama mislim, da nam je Ze ob
rojstvu zacrtana usoda. Ob takih trage-
dijah se trudimo, da bi jo nekako obrnili
v drugo smer. Toda nikoli nam ne uspe.
Ob vsem, kar sem doZivljala, sem si vca-
sih Zelela, da se to konca. In se je. Ko se
je po toliko letih moja héerka spet vdala
drogi, nisva ne jaz ne ona imeli ve¢ moci

za boj. In prisla je smrt. Ljudje mislijo, da
je to najhujsa stvar. Toda ni. Nehale so
se telesne in duSevne muke. Takrat ni-
sem mislila nase, ampak nanjo. Resena je
bila trpljenja. Droga namre¢ prinese veli-
ko vec trpljenja kot uzitka. Na koncu to ni
bila ve¢ moja puncka, ampak tujka in te-
zak bolnik.

Kaj bi dejali starsem, ki sami sebe obto-
Zujejo, da je otrok zaradi njih zapadel v
zasvojenost od drog?

V vseh teh letih sem krivila sebe. Se
danes se vcasih vprasam, kaj bi bilo, ¢e
bi ... Vendar ne, nisem kriva za vse to.
Zato, dragi starsi, ne obtozujte se! Otroci,
ki se zatekajo k drogi, niso Zrtve napac-
ne vzgoje, niso samo iz neurejenih dru-
zin. Droga ne izbira. Zasvojeni prihaja-
jo tako iz problemati¢nih kot tudi ureje-
nih druzin, iz mesta in podeZelja ... Ce pa
pride do tega, si ne zatiskajte o¢i. Posku-
site se pogovoriti z njimi, jim stati ob stra-
ni in ¢im prej poiscite strokovno pomoc.

V knjigi »Laznivi sli - kako zasvojljive
droge poskodujejo moZgane« pise,
da je za zasvojenost poleg telesne
odvisnosti potrebna tudi stopnja
psihicne odvisnosti od droge. Ta pa
je odvisna od zrelosti uZivalca v
Casu, ko pricne jemati droge. Kako
bi lahko pomagali mladim, ki so Se
nezreli in torej zelo dovzetni za za-
svojenost?

Ja, telesna zasvojenost je pri

telesno ocisti v sorazmerno kratkem
¢asu. Vendar droga na zalost osta-
e »v glavi«. Na vprasanje, kako

2se pocuti sedaj, ko je »zdrava«, mi
je héerka odgovorila, da telesno ne
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Druzba zasvojence
se vedno odklanja,
ker o drogi in
njihovem Zivljenju
vedo zelo zelo
malo; ne vedo, da je
zasvojenost bolezen.

¢uti potrebe po drogi, vendar
ne mine dan, da ne bi pomis-
lila nanjo. Torej, kot pri vsaki
zasvojenosti, jo mora$ prema-
govati vsak dan sproti. Poma-
ga tudi, ¢e imas dolocene na-
crte, cilje za nadaljnje Zivljenje.
V Sloveniji je $e vedno pro-
blem pomo¢ pri vkljucevanju
teh ljudi v nadaljnje Zivljenje.
DruZba jih $e vedno odklanja,
ker o drogi in Zivljenju zasvo-
jencev vedo zelo zelo malo ali
celo ni¢; ne vedo, da je zasvo-
jenost bolezen. Tezave nasto-

pijo pri zaposlovanju, $olanju
in $e marsikje drugje. V Solah
se o tem premalo govori. Bilo
bi zelo poucno, ¢e bi, kot to de-
lajo v tujini, o svojih izkusnjah
v Solah spregovorili zdravlje-
ni zasvojeni. Mladi mlade raje
poslusajo.

Ali je sploh mozZno uspesno
zdravljenje zasvojencev od
droge brez podpore terapeuvt-
ske skupnosti?

V vseh letih, ko se boris za
svojega otroka, se mnogo na-
ucis. Sama sem mnogo preb-
rala, ucila sem se od drugih
starSev, hodila na predava-
nja. Cim ve¢ ves, lazje poma-
gas. Vendar mislim, da brez
strokovne pomoci ne moremo
pomagati. Vsekakor svetujem,
da starsi poiscejo pomo¢ stro-
kovnjaka.

Alkoholiki denimo ne smejo
stiri ali pet let poskusiti niti
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V knjigah »Nacrt duse« in »Dar duse« se poucimo o globljem po-
menu tezkih Zivljenjskih preizkusenj, kot je tudi zasvojenost z
mamili, in zakaj smo jih nacrtovali Ze pred rojstvom. Knjigi sta
dosegljivi na Misteriji.si, cena proe je 24,90 €, druge pa 29,90 €.

kapljice alkohola, da ne bi
zaradi spremenjene biokemi-
je moZganov ponovno zapad-
li v alkoholizem. Vasa hci je
bila v teravpetski skupnosti
le tri leta. Se vam zdi dovolj,
da bi se zares ozdravila za-
svojenosti?

Ja, moja hcerka je konca-
la triletno zdravljenje. Je pa
to nekje doba, ki je potrebna,
da usvojijo vse, kar jim po-
tem pomaga v Zivljenju. Po
tem obstajajo tudi integracij-
ske skupnosti, ki pomagajo pri
vkljuéevanju v nadaljnje Ziv-
lienje. Vendar morajo nadalj-
nje zivljenje vzeti v svoje roke.
V skupnosti jih ucijo odgovor-
nosti in samostojnosti. Ceprav
so tam nekako varni, je najhuj-
Sa preizkusnja Sele zunaj. Za-
svojeni niso ozdravljeni, so
zdravljeni. Tukaj ni ¢udeZne-
ga zdravila, ki bi ozdravilo to
bolezen.

Spoznali ste, da héerki ne mo-
rete pomagati, e se sama ne
odloci, da Zeli na zdravlje-
nje ...
Clovek, ki je polnoleten, se
mora sam odlo¢iti. Pa tudi pri
mladoletnih to ni samo odlo-
Citev starSev. A popolnoma
prostovoljno skoraj nih¢e ne
odide na zdravljenje. Ce pa se
stvar ponovi, je Se tezje. Moja
hcerka je drugi¢ obupala nad
seboj. Vsa moja podpora in
ljubezen - ¢eprav sem si pri-
segla, da skozi to ne grem Se
enkrat - ni pomagala.

Kaj je poslanstvo vase knji-
ge?

Da jo preberejo tako mladi
kot starejsi. Tako starsi, ki su-
mijo, da je z njihovim otrokom
nekaj narobe, kot tudi tisti, ki

Nuia Janus

NEDOKONCANA

Knjiga Nuse Janus je na vo-
ljo na www.misteriji.si, cena je
14,90 €, v prednarocilu do 4.
junija 11,92 €.

o drogi ne vedo dosti. Vsak bi
se moral zavedati, da se kaj ta-
kega njemu lahko pripeti jut-
ri. Upam tudi, da bo komu v
pomo¢, saj se vsaka zgodba
ne konca tragi¢no. Upajmo na
¢im vec sre¢nih koncev!

Eva Majnik &

r [ J LN N ) w
Misterui
e
V ZIVO
Zadobrovska 88,
Ljubljana
Organizira: MUNA]J,
Taja Vetrovec s.p.

Srecanje z avtorico knji-

ge Nedokoncana v »Miste-
rijih v Zivo« bo v sredo, 13.
junija, ob 18. uri. Prijave na
www.munay.si v Munay
ucilnici oziroma na info@
munay.si ali z SMS sporoci-

lom na 041/677 089.
\. J
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