MOZGANI IN ZDRAVJE

Visceralna mascoba izzove debelost, raka, avtoimunske motnje, mozganske bolezni

Ve¢ kilogramov - manj mozganov

eprav si je tezko
predstavljati  debe-
lost kot vnetno bole-

zen - podobno kot tudi de-
menco in depresijo -, so vse
tri natanko to. Debelost po-
vezujemo s povecanim tvor-
jenjem vnetnih kemikalij ali
citokinov. Te molekule veci-
noma prihajajo iz mascob-
nega tkiva, ki deluje kot or-
gan, ki izérpava hormone.
Mascobne celice ne samo,
da shranjujejo dodatne ka-
lorije; so precej bolj vplete-
ne v ¢lovesko fiziologijo, kot
smo mislili. In ¢e imate ve¢
mascobe, kot je potrebuje-
te - zlasti okoli visceralnih
ali drobovnih organov, kot
so jetra, srce, ledvice, trebus-
na slinavka in crevesje -, bo
va$ metabolizem trpel. Cla-
nek povzemamo iz knjige
Davida Perlmutterja Zdravi
mozgani.

Ta vrsta visceralne ma-
Sc¢obe, ki je pogosto poudar-
jena pri debelih ljudeh, po-
meni za telo dvojno tezavo.
Ne samo, da zna spodbudi-
ti nastanek vnetnih poti, pa¢
pa tudi aktivira signalizira-
jo¢e molekule, ki lahko kvar-
no vplivajo na normalno hor-
monsko dinamiko telesa. Po-
leg tega visceralna mascoba
ne vodi zgolj do vnetja prek
niza bioloskih dogodkov; vi-
sceralna mascoba sama pos-
tane vneta. V tak$ni masco-

Z mascobo okoli organov v nasem drobovju
povezujejo veliko Stevilo bolezni,
vklju¢no z mozganskimi.

bi se nakopic¢i gora vnetnih
belih krvnick. Se veé, ko vi-
sceralna mascoba proizvede
hormonske in vnetne mole-
kule, gredo te naravnost v je-
tra in se tam kopicijo, kar po-
meni drugo rundo napada -
reakcije, ki povzrocajo vnetje,
in substance, ki motijo delo-
vanje hormonov.

NAPOVEDI
ZAOBLJENEGA
TREBUHA

Da skrajsam zgodbo: vi-
sceralna mascoba je veliko
vec kot sovraznik na prezi. Je
sovraznik, ki je oboroZen in
nevaren. Stevilo zdravstve-
nih teZav, ki jih zdaj povezu-
jejo z visceralno mascobo, je
velikansko, od taksnih oci-
tnih, kot sta debelost in pre-
snovni sindrom, do ne toliko
ocitnih, kot so rak, avtoimun-
ske motnje in moZganske bo-
lezni.

Nevarnost visceralne ma-
$¢obe pojasni, zakaj je obseg
vasega pasu pogosto poka-
zatelj »zdravja«; zaobljenost
vaSega trebuha napoveduje
vase prihodnje zdravstvene
izzive in umrljivost. Poveda-
no po domace, vedji ko je ob-

seg vaSega pasu, vecdje je vase
tveganje za bolezen in smrt.
Zajetnost lahko napovedu-
je tudi skodljive strukturne
spremembe v moZzganih.

V okviru neke druge
mnogokrat citirane Studije iz
leta 2005 so raziskovalci s ka-
lifornijske univerze Berkeley,
kalifornijske univerze Davis
in Univerze v Michiganu pri
ve¢ kot sto osebah izmerili
razmerja pasu in bokov, ki so
jih nato tekom njihovega sta-
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ja dobite na Misteriji.si; stane
26,90 €.

ranja primerjali s strukturni-
mi spremembami v moZga-
nih. Hoteli so ugotoviti, ali
obstaja povezava med moz-
gansko strukturo in veliko-
stjo trebuha, rezultati pa so
v medicinski krogih dvignili
precej prahu. Vedji ko je tre-
buh, oziroma razmerje med
pasom in boki, manjsi je hi-
pokampus, mozgansko sre-
dis¢e za spomin. Delovanje
hipokampusa je odvisno od
njegove velikosti. Ce se skr¢i
hipokampus, se skr¢i tudi
vas$ spomin.

RAZMERJE

PAS : BOKI

Se bolj osupljiva pa je ugo-
tovitev raziskovalcev, da vec-
je razmerje med pasom in
boki poveca tudi tveganje za
manjse kapi, ki so povezane s
peSanjem mozganskih funk-
cij. Avtorji so zapisali: »Rezul-
tati sovpadajo z narascajo¢im
kupom dokazov, ki povezu-
jejo debelost, vaskularno bo-
lezen in vnetje s kognitivnim
upadom in demenco.«

Druge studije, vklju¢no z
eno iz leta 2010, ki so jo op-
ravili na Univerzi v Bostonu,
so potrdile to ugotovitev: do-
datni kilogrami na telesu po-
menijo manjSo prostornino
mozganov. Nekateri bi goto-
vo ugovarjali, ¢e bi razprav-
ljali o kak$nem drugem delu
telesa, toda ko gre za hipo-
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kampus, je velikost nedvom-
no pomembna.

Ne pozabite, da so prav
citokini, ki jih proizvaja ma-
S¢oba, tisti, ki imajo povisa-
ne ravni pri vseh vnetnih sta-
njih, od artritisa in sré¢ne bo-
lezni do avtoimunskih bolez-
ni in demence. Vnetje lahko
preverimo z markerji, kot je
C-reaktivni protein CRP. Kot
so porocali v New England
Journal of Medicine, je viso-
ka raven CRP-ja povezana s
tudi do trikrat vecjim tvega-
njem za demenco, vklju¢no z
Alzheimerjevo boleznijo. Po-
vezali so jo tudi s kognitivni-
mi okvarami in tezavami pri
razmisljanju nasploh.

DEBELOST
DEJAVNIK
TVEGANJA ZA
MOZGANSKE

BOLEZNI
Zdaj lahko vidite pove-

zavo: ¢e raven vnetja napo-
veduje nevroloske motnje in
presezek telesne mascobe po-
vecuje vnetje, potem je debe-
lost dejavnik tveganja za mo-
zganske bolezni. Taksno vne-
tie je odgovorno za veliko
zdravstvenih tezav, ki jih pri-
pisujemo debelosti, ne samo
za nevroloske motnje. Kljuc-
no vlogo ima tako pri slad-
korni bolezni kot na primer
pri visokem krvnem tlaku. Ti
dve stanji se lahko kazeta z
lo¢enimi simptomi in sta dru-
gace Kkategorizirani - slad-
korna bolezen je presnovna
motnja, hipertenzija pa kar-
diovaskularna -, vendar ima-
ta skupno podlago: vnetje.
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