URINSKA TERAPIJA

Vonj, gostota in barva dolocajo zdravje

Kaj pove urin?

rin lahko veliko pove
l |0 nas. Njegov vonj,
gostota in barva so

glavni pokazatelji nasega zi-
vljenjskega sloga in dobrega
pocutja; od tistega, kar smo
jedli in pili v zadnjem casu,
do bolezni, za katere morda
ne vemo, da jih imamo.

Urin je vecinoma voda,
vsaj petindevetdeset odstot-
kov, preostanek pa je mesa-
nica se¢nine, klorida, natri-
ja, kalija, kreatinina in drugih
raztopljenih ionov ter razli¢-
nih anorganskih in organskih
spojin. Najpogostejsa barva
urina je rumena, ki jo povzro-
¢a urobilin, biokemi¢na odpa-
dna snov, ki nastane pri raz-
padu starih rdecih krvnih ce-
lic. Nase telo tvori pribliz-
no dva milijona novih rdec¢ih
krvnih celic na dan in se znebi
enakega Stevila starih.

Samoanaliza urina po barvi

Temno oranzna ali
rjava barva urina
Je mozen simptom
zlatenice ali mocne
dehidracije.

POMEN BARV URINA

Prozorna. Brezbarven urin
lahko kaZe na ¢ezmerno hi-
dracijo. Ceprav ni tako ne-
varna kot dehidracija, lahko
¢ezmerna hidracija razredci
esencialne soli, na primer ele-
ktrolite, kar povzro¢i proble-
mati¢no kemi¢no neravno-
vesje v krvi.

Bleda slamnata bar-
va. Normalna, zdrava, dobro
hidrirana oseba.

Prozorno rumen. Obica-
jen urin.
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K47 POVE URIN?

Rdec urin je rdeci
alarm, da takoj
obis¢emo zdravnika.

Temno rumen. Obicajen
urin, vendar kaze na blago
dehidracijo.

Jantarjeva ali medena bar-
va. Verjetno smo dehidrirani.

Svetlo oranzna  bar-
va. Verjetno smo dehidrirani,
lahko pa imamo tudi tezave z
jetri ali zol¢nimi kanali, smo
zauzili barvila za hrano ali pa
gre za izlo¢anje odve¢nih vi-
taminov skupine B iz krvnega

obtoka. Pogovorimo se s svojim
zdravnikom.

Oranzna barva. Obarva-
nost lahko povzrocijo neka-
tera zdravila, na primer ri-
fampin (bakterijski antibiotik)
ali fenazopiridin (zdravilo za
lajsanje bolec¢ine pri urinira-
nju). Posvetujemo se z zdravni-
kom.

Temno oranzna ali rja-
va barva. To je moZen simp-
tom zlatenice, rabdomioli-
ze (hiter razkroj skeletne mi-
Si¢nine) ali Gilbertovega sin-
droma (dokaj pogosta, dedna,
zmerna okvara jeter, ki pripe-
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GENERATOR]JI BIOPOLJA S PETO MOCJO

»Ce postavimo v prostor izdelek s poljem pete modi,
ki je visje duhovno stanje od spodnjega sveta in naslednja
duhovna stopnja »kadjega sveta« in zgornjega sveta, vsi
ljudje polagoma preidejo na visjo duhovno lokacijo in
tako so zapleti dokaj hitro in enostavno rese-
ni,« pravi raziskovalec biopolj Franc Sturm.
Bili bi brezvestni, ¢e vam tu ne bi predstavi-
li regulatorjev biopolja s peto mocjo, ki jih je
izdelal na podlagi svojih ve¢desetletnih pro-
ucevanj in ki lahko mo¢no dvignejo kakovost
vasega Zivljenja na vseh ravneh:

* Obesek Peta moc je pre-
nosni regulator biopolja za
osebno rabo (Misteriji.si; 150

* Izdelek Ono je regula-
tor biopolja za hise in poslov-
ne objekte (Misteriji.si; 487 €).

. Izdelek Oka je regula-
.-F

)

| tor biopo-
lja za hise
in poslov-
~ ne objekte

. (Misteriji.si;
| 1630€).

lje do nepravilne presnove in
povisanja koli¢ine bilirubina -
barvila, ki je produkt razpada
rdec¢ih krvnih celic). Barva je
lahko tudi znak mo¢ne dehi-
dracije. Posvetujemo se z zdrav-
nikom.

Roza barva. Verjetno smo
zauzili rdeco peso, borovni-
ce ali rabarbaro. Ce smo jedli
peso in se je spremenila barva
urina, nam seveda ni treba k
zdravniku. Roza odtenek uri-
na pa je lahko znanilec kak$ne
vedje tezave - glejte pod rde-
¢o barvo.

Rdeca barva. Ta barva bi
lahko bila zaskrbljujo¢ znak
mnogih stvari. Kri v uri-
nu, imenovana hematurija,
je lahko benigna, idiopatska
ali znak ledvi¢nih kamnov,
okuzbe ali tumorja v seci-
lih. Morda signalizira teZzavo
s prostato. Mozna je zastrupi-
tev s svincem ali zivim sreb-
rom. Ali pa nakazuje skupino
redkih dednih motenj, znanih
kot porfirije. Rde¢ urin je rdeci
alarm, da takoj obiscemo zdrav-
nika.

Zelena barva. Najverje-
tneje je to posledica zauzijta
$pargljev. Lahko je tudi zara-
di nekaterih zdravil in barvil
za hrano - ali pa je znak bak-
terijske okuzbe v secilih. Vpra-
sajmo zdravnika.

Modra barva. Nekatera
zdravila in Zzivila urin obar-
vajo modrikasto. Barva pa
lahko nakazuje redko dedno
presnovno motnjo, znano
kot druzinska hiperkalcemi-
ja ali »sindrom modre pleni-
ce«, za katero je znacilna ne-
popolna crevesna razgradnja
triptofana, prehranskega hra-
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URINKOT
ZORAVILO

o preizhubens viesiranske
Sl uporabliaeno brezplatn
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Urin je tudi preizkuseno vse-
stransko zdravilo, pa Se zas-
tonj povrhu. Kako se zdravi-
mo z njim, se poucimo v knji-
g1 Angele Martens »Urin kot
zdravilo« (Misteriji.si, 14,90 €,
e-knjiga 10,90 €).

nila. Posvetujmo se z zdravni-
kom.

Temno rjava ali ¢rna bar-
va. Med nenevarnimi vzro-
ki je zauzitje velikih koli¢in
rabarbare, fava fizola ali alo-
je. Urin potemnijo tudi neka-
tera zdravila. Bolj zaskrblju-
jo¢i pa so potencialni vzroki,
kot sta zastrupitev z bakrom
ali fenolom, ali melanom, kar
lahko povzroci ¢rn urin, ime-
novan melanurija (prevec del-
cev v urinu). Posvetujmo se z
zdravnikom.

Bela ali mle¢na barva. To
lahko povzroci ¢ezmerna ko-
licina nekaterih mineralov,
kot so kalcij ali fosfati, okuz-
ba secil ali preve¢ beljako-
vin. Posvetujmo se z zdravni-

kom. AS &
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