OSEBNOSTNA RAST

Dobra misel za okusno Zivljenje

Namesto ¢cokolade

ase misli ustvarjajo nas svet. Ce
Nso to srecne, svetle, ustvarjalne,

hranljive misli, se sprozi nase
visokofrekvenéno obmodje delova-
nja, ¢emur sledi notranje zadovoljstvo.
Misli lahko uc¢inkujejo kot esence zdra-
vilnih zelis¢ ali pa kot odmerki smrto-
nosnih strupov. Vplivajo na nas hor-
monski sistem ter usmerjajo nasSe
pocutje in vedenje.

Hitre reSitve sodobnega Zivljenja
nam ne prinesejo srece. Ustvarimo si jo
lahko le sami, ko spoznamo, da je naj-
pomembnejse to, da negujemo dobre
odnose z drugimi. Za¢nejo pa se tako,
da spoznamo sebe in najprej ustvarimo
pristen, prijazen in pozitiven odnos do
sebe. Z majhnimi spremembami, na ka-
terih vztrajamo, lahko spremenimo svo-
je zivljenje iz zmede in nesporazumov v
prijetno u¢no izkusnjo, ki nas hrani z naj-
bolj izbranimi okusi.

OKUSNA JED
»Najokusnejso jed, Zivljenje, si lah-
ko skuhamo le sami. Razumevanje Ziv-
lienja pa nam sluzi kot glavna in naj-
boljsa zac¢imba,« pravi avtor knjige Re-
cepti za Zivljenje Grega Valenci¢. Knjiga
nam daje zgoscen uvid v preizkusnje, ki
nam jih ponujajo posamezne faze zivlje-
nja. Vodi nas k razmisleku o tem, na kak-
$en nacin varujemo in plemenitimo vsak
dan posebej, da iz njega vzklije

Grega Valencic: »Naj-
okusnejso jed, Zivljenje,
si lahko skuhamo le sami,
glavna in najboljsa za-
¢imba pa je razumevanje
Zivljenja.«

»Tudi zelo hude bolezni
lahko presezemo, ko si
napisemo drugacne recepte
za svoje misli.«

pristno zavedanje sebe in pravilno odlo-
¢anje. Skozi osemnajst vsebin nas pope-
lje v razmisljanja o tem, kako lahko s po-
zornimi, zavestnimi in srénimi odlodit-
vami zase izberemo najboljSe sestavine,
da si ustvarimo dobro Zivljenje.

Ko vzamemo knjigo v roke, ne mo-
remo mimo obc¢utka, da drzimo v rokah
nekaj posebnega in dragocenega. V res-
nici jo lahko odpremo sele, ko jo vzame-

Foto Bojan Radin

mo iz ovitka, ki skrbno ¢uva njeno vse-
bino. To je prvo sporo¢ilo, ki nam ga pri-
nasa.

»Premalokrat se zavedamo dragoce-
nosti Zivljenja,« pravi avtor. »Jemljemo
ga kot nekaj samo po sebi umevnega, ne-
kaj, kar se nam neopazno zgodi, names-
to da bi dozivljali, ob¢utili, cenili in soob-
likovali vsak trenutek posebej.«

Knjiga nas spodbuja k temu, da se
upocasnimo, vklju¢imo vse ¢ute in se z
njo ukvarjamo zavestno. Spominja nas,
da si redno vzamemo ¢as zase, obcuti-
mo, kaj se nam dogaja, razmislimo o tem
ter sproti usklajujemo misli, ¢ustva in
obcutke. Tako lahko dnevno ustvarjamo
zdravo ravnovesje.

NAMESTO COKOLADE

Danasnji cas je ¢as uma. Vse okoli nas
vrvi v divjih kaoti¢nih frekvencah. Pro-
met, plakati, trgovinske blagajne, rac¢u-
nalniki, mobilniki. Vse to nas premetava,
s ¢cloveku nenaravnimi sunki, skozi men-
talni svet. Ko se malo ustavimo in vza-
memo v roke knjigo Recepti za Zivljenje,
nas Ze njen otip in barva poveZzeta z na-
gim drugim polom, s ¢utenjem. Se okus
se sprozi, saj nas knjiga, ko jo jemljemo
iz licnega ¢rno-rdecega ovitka, spom-
ni na ¢okolado. Ob¢utimo lahko

tudi njeno energijo. Saj
2. vemo, kako hitro
® nam cokolada
b dvigne razpo-
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Organizira: MUNA]J, Taja Vetrovec s.p.
Srecanje z avtorjem knjige Gre-
gom Valenci¢em bo v torek, 21.
maja, ob 18. uri. Beseda bo tekla o
tem, kako lahko bolj cenimo vsak
trenutek posebej, kako s celostnim
pogledom na zivljenje bolje prena-
Samo spremembe in kako nam lah-
ko ta knjiga pomaga, da se vsak
dan povezemo sami s sabo, da smo
srecni in zdravi.

Prijavite se s prijavnico v Mu-
nay ucilnici na www.munay.si,
pisete na info@munay.si ali pos-
ljete SMS obvestilo o udelezbi na

L 041/677 089. Vstopnine ni.

pomanjkanju ljubezni,« pravi Grega Va-
len¢i¢. Cokolada nam res lahko za¢asno
zapolni ta primanjkljaj. Pozitivne misli,
socutje, hvaleznost, veselje, optimizem,
dobra volja ... pa nam ustvarijo Sirok
prostor za vibracije visokega spektra, ki
nas lahko neprenehno hranijo z energi-
jo. Vsem tem spodbudam lahko sledimo
skozi posamezna poglavja, ki so zgosce-
na kot najtemnejsa ¢okolada.

FREKVENCE ZA ZDRAV]JE

»Vedno bolj se zavedam subtilne
razseznosti zivljenja. Ljudje, pa tudi
stvari in okolis¢ine, nas privlacijo ali
odbijajo na podlagi ujemanja ali neuje-
manja frekvenc. Ostajamo v enem od-
nosu ali na enem mestu ali po¢nemo
dolocene stvari, dokler se to ujema z
nasim poljem zavesti. Ko se to spreme-
ni, je ¢as, da to dojamemo in naredimo
korak napre;j.

Okoli teh prehodov iz enega v dru-
go frekven¢no obmocdje se vedno sooca-
mo s takimi ali druga¢nimi telesnimi in
psihi¢nimi bolecinami. Ta knjiga je rav-
no izraz teh mojih prehodov. Ravno zato
sem jo posvetil Zivljenju samemu in héer-
ki Viti. Ne zato, ker bi mislil, da se lahko
kdorkoli izogne preizkusnjam, ki jih pre-
denj postavlja Zivljenje, ampak ker sem
preprican, da lahko s tem, ko se tega za-
vedamo, pravocasno postavimo svoj um
in telo v ravnovesje. To je lahko potem
trdna osnova, iz katere lahko gradimo
naprej, da pridemo ven iz strahu in bo-
lecine ...

Klju¢no je, da iz teh izkusenj, ko smo
notranje razbiti, izlus¢imo pravo sporoci-
lo in v skladu s tem sprejmemo prave od-
lo¢itve. To je dragocen pristop, ki nas ob-
varuje tudi hujsih bolezni, katerih glavni
vzrok so nasi notranji konflikti, ki se pre-
dolgo zadrzujejo v nasem ¢ustvenem in
mentalnem polju.

Ko s stalnim uravnovesanjem svo-
jega energijskega polja ustvarjas notra-
nji mir, pride do energijske pretoc¢nosti
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Knjiga »Recepti za Zivljenje« nas uci, kako
se upocasnimo in vkljucimo vse cute, da
lahko obcutimo, cenimo in sooblikujemo
vsak trenutek nasega dragocenega Zivljenja.
Na voljo je na Misteriji.si ali 051/307 777.

in zdravja. Energije za¢nejo same poto-
vati vate in iz tebe ven, prave stvari in
dogodki te najdejo. Tudi zelo hude bo-
lezni lahko presezemo, ko si napisemo
drugacne recepte za svoje misli,« pove
Grega Valencic o svojih izkusnjah, ki so
mu narekovale knjigo Recepti za Zivlje-
nje.

CELOST ZIVLJENJA

Knjiga govori o harmoniji in celosti,
ki jo izkusimo vsakic¢, ko smo se sposob-
ni soociti z izzivi Zivljenja in jih spreje-
ti. Sporoca nam pomembnost srece, ki
jo ustvarimo tako, da je vsak del nas sre-
¢en. Zato nas pelje skozi svojo vsebino
po vseh poteh, skozi um, sluh in tip, celo
vonj in okus lahko zaznamo.

Avtor priporoca, da si jo odmerjamo
v majhnih koli¢inah, da lahko v polnos-
ti zacutimo sporocila posameznih pogla-
vij. Misli so zelo strnjene in predstavlja-
jo izto¢nice za razmisljanje. »V tem je nje-
na hranilna in zdravilna vrednost,« pravi
Grega Valenci¢. »Njena vsebina se niko-
li ne konca, ker jo bralec sooblikuje ved-
no znoval«
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