ZA ZDRAV DOM

Ko kihamo, nas draziv grlu, boli glava, imamo drisko ...

Bolj nevarno, kot je videti

esni ustvarjajo in izloc¢ajo strupe,
Plalergene in spore. Vse to se znaj-

de v zraku, da se lazje razmnozu-
je. V nas pa sprozijo Stevilne bolezni:
od zastrupitve, nahoda, kihanja, rde-
¢ih o¢i, drazenja nosu in grla, izpusca-
jev do utrujenosti, glavobola, vrocine,
driske. Plesen lahko pri ljudeh z osla-
bljenim imunskim sistemom, deni-
mo pri dojenckih, bolnikih in starej-
§ih, ogrozi dihalne poti, kar lahko vodi
do resnih plju¢nih bolezni. Plesni v sta-
novanju ali v prostoru, kjer delamo, se
moramo zato znebiti hitro in odlocno.
In s pravimi sredstvi. Kajti ¢e uporabi-
mo strup proti strupu, lahko napravimo
Se vec slabega za svoje zdravje. Sodob-
no in preverjeno sredstvo za ucinko-
vito in neskodljivo zatiranje plesni je
Stop plesen, ki je del druzine izdelkov
Powersept.

Plesen se prenasa hitro; spore plesni
potujejo z zrakom, ki kroZzi. Prilepijo se
na gostitelja, ¢loveka ali zival. Hitro in
povsem neopazno se razsirijo po vseh
prostorih in postanejo, ko se razbohoti-
jo, izjemno nevarne za zdravje. Ze malo
trosov plesni lahko sproZi alergic-
no reakcijo, vecja koli¢ina pa lah-
ko poskoduje pljuca, ozilje dihal,
notranje organe, nekatere raziska-
ve pa ugotavljajo, da je plesen lah-
ko tudi vzrok za raka.

VZROK ZA PLESEN

»Vzroki za nastanek plesni so
Ze dolgo poznani. Gre za kombina-
cijo temperature in vlaznosti. Vla-
Zen topel notranji zrak se ohladi na
hladni povrsini in odda vlago. Ko
je vlage dovolj, se najkasneje v ne-

Plesen lahko pri ljudeh
z oslabljenim imunskim
sistemom - dojenckih,
bolnikih in starejsih — ogrozi
dihalne poti, kar lahko vodi
do resnih plju¢nih bolezni.

kaj mesecih pojavi vidna plesen, ki je lah-
ko zelene, ¢rne, bele, sive in celo rumene
barve. Ve¢inoma se najprej pojavi na se-
vernih stenah, potem pa na mestih, kjer
se pojavijo temperaturne razlike - toplot-
nih mostovih, steklu in okvirjih oken,
prekatu nad okni in pod njim, spodnji
strani postelje, za omarami, v omarah,
celo v predalih in klimatskih napravah,«
pojasnjuje Robert Sirnik, direktor razvoja
pri projektu Stop plesen in direktor Me-
diteranskega instituta za monitoring.

»Ko odkrijemo plesen, je treba ukre-
pati &im prej. Ze ko zaznamo spremembe
barve na steni ali v vogalu. Prvi ukrep je,
da podrocje poskropimo s sredstvom za
unicevanje plesni, ocistimo s krpo ali kr-
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Spore plesni se hitro razsirijo in postanejo, ko se razbo-
hotijo, izjemno nevarne za zdravje.

taco in prostor prezracimo. Priporocljivo
je, da imamo doma vsaj en manjsi vlago-
mer. Napravo postavimo v sobo na visi-
no enega metra, nekje sredi sobe, in me-
rimo vlago. Idealna vlaga za stanovanje
je recimo 50 do 55 odstotkov pri tempe-
raturi 22, 23 stopinj Celzija. Vlaga pod 40
odstotkov ni ustrezna, ker vpliva na iz-
suSevanje koze, lahko se tudi pojavljajo
glavoboli in druge tezave. Ce pa je previ-
soka, nad 60 odstotkov, je stanje Ze alar-
mantno. V teh pogojih se plesen namre¢
zelo hitro razvija. Kjerkoli so torej pogo-
ji za razvoj plesni, pa naj bo to pod pos-
teljo, za omaro, v vogalih stene, nad ok-
nom, na okenski polici ali pa stresnih ok-
nih, tam se bo razvila plesen,« pravi Sir-
nik.

Plesni se lahko trajno resimo edinole s
sanacijo konstrukcijskih in gradbenih na-
pak, ki jo povzrocajo; pri modernih stav-
bah, ki imajo moderna okna in vrata, pa
z vgradnjo prezracevalne naprave, ki
ima moznost uravnavanja vlaznosti zra-
ka. Ce tega ne moremo storiti, nam osta-
nejo samo prirocna sredstva za preven-
tivo, s katerimi plesen ves cas zatiramo
in tako dosezemo, da nam ne more
vec Skodovati.

Izbrati je treba sredstvo, ki je
enostavno za uporabo, ki se nana-
$a hitro in ne zahteva posebnih po-
stopkov za prezracevanje, pranje
ali brisanje. Za varno bivanje se je
treba izogibati vseh tistih, ki vse-
bujejo klor in klorove spojine, amo-

»niak in pa druge snovi, ki so ra-
#kotvorne, mutagene ali vsebuje-
0 jo hormonske motilce. Treba je na-
mre¢ vedeti, da vas lahko visoka
koncentracija takih snovi v prema-
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BOL] NEVARNO, KOT JE VIDETI

Powersept Super proti plesni je na vo-

ljo tudi na Misteriji.si; pollitrska plasten-
ka stane 24,90 €, litrska 32,80 € in petlitr-
ska 64,90 €. Ob prejemu petlitrske plasten-
ke prejmete tudi pollitrsko plastenko z raz-
prsilko za laZji nanos.

zu zelo resno zdravstveno ogrozi, pravi
sobesednik.

POWERSEPT - STOP PLESEN
»Ljudem, ki se spopadajo s tezavno
plesnijo, smo Zeleli ponuditi izdelek, ki
bo visoko uc¢inkovit, ki bo plesen popol-

Fotoarhiv R. Sirnik

noma uniéil in poskrbel, da si s tem ne
Skodujemo. Razvili smo sredstvo Stop
plesen, ki prihaja iz druZine izdelkov
Powersept. Stop plesen pri svojem de-
lovanju uporablja posebej v Svici razvi-
to patentirano obliko stabiliziranega vo-
dikovega peroksida z dodanimi srebro-
vimi ioni, je biorazgradljivo in po delo-
vanju razpade na vodo in kisik,« razlaga
Sirnik.

Prednost tega izdelka je, da je ze prip-
ravljen za uporabo in deluje takoj po na-
nosu. Ne razzira dihal in plju¢. Delu-
je na vseh materialih in v vseh pogojih
ter ga ni treba redciti z vodo. Med nano-
som prostora ni treba izolirati. Takoj po
nanosu prostor lahko uporabljajo otroci,
nosecnice in hisni ljubljencki. Odli¢en in
enostaven je za preprecevanje nastanka
plesni ali alg tudi na fugah v kopalnici in
kabinah za prhanje, obravnavane povrsi-
ne pa so z nanosom sredstva tudi razku-
Zene. Ni potrebe po brisanju ali izpiranju
in tako tudi ni nevarnosti prenosa plesni
ali trosov na neprizadete ali neokuzene
povrsine.

Stop plesen ucinkovito prepreci ra-
zvoj plesni na kriti¢nih mestih, unici pa
tudi obstojeco plesen in prepreci, da tro-
si plesni kroZijo po bivalnem prostoru.
Tudi najbolj tenek sloj kondenza je Ze
odli¢na podlaga za takojénji razvoj ple-
sni. Zato Sirnik uporabnikom svetuje, naj
vsaj enkrat ali pa dvakrat tedensko pre-
ventivno razprsijo sredstvo na vsa mes-
ta, kjer sumijo, da bi se plesen lahko raz-
vila, ali pa se je Ze.

Ker je izdelek Ze pripravljen za upo-
rabo, ga nanesemo $e pred zacetkom ¢i-
$¢enja, da nismo izpostavljeni nevarnos-

MoV v

ti okuzbe med ¢is¢enjem ali sanacijo. Za-

Ko odkrijemo plesen, je
treba ukrepati ¢im prej — Ze
ko zaznamo spremembe
barve na steni ali v vogalu.

Robert Sirnik svetuje, da vsak teden pre-
ventivno razprsimo sredstvo povsod, kjer
se je plesen Ze razvila ali pa sumimo, da bi
se lahko.

radi patentirane zasnove prodre glob-
lje v strukturo povrsine in ucinkuje dlje
Casa.

Sirnik ge svetuje, da ob generalnem
¢is¢enju stanovanja, ko denimo cistimo
kopalnico ali kuhinjo, zraven uporabi-
mo tudi Stop plesen. Poprsimo na kritic-
nih mestih, kjer se navadno pojavlja ple-
sen, ter pustimo, da deluje. Uporabljamo
ga lahko tudi v kopalnici, in sicer najprej
kopalnico ocistimo, nato pustimo, da se
posusi, in ko je suho, samo poprsimo
Powersept proti plesni kamor koli na po-
vrsino in pustimo, da se posusi. Tekoci-
ne ni treba izpirati ali brisati, nobenega
posebnega napora ne terja, hkrati pa lah-
ko z izdelkom tudi poprsimo strani¢no
8koljko, saj poleg plesni dobro odstrani
tudi viruse in bakterije.
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