VITAMINI

Vitamin C je najbolj podcenjena in zapostavljena uc¢inkovina v medicini!

Na novo odkriti vitamin C

vakratni ameriski Nobelov
Dnagrajenec dr. Linus Carl Pau-

ling (1901-1994) je imel prav:
C-vitamin v visokih odmerkih tako ok-
repi ¢lovekov imunski sistem, da je ta
lahko kos tudi najtrdovratnejsim bo-
leznim. A tudi njegova Nobelova na-
grada za kemijo leta 1954 ni bila dovolj,
da bi mu verjeli, saj je bil tarca posme-
ha zdravnikov, njegova spoznanja pa
niso prisla v splosno upo-
rabo. Prav pa mu je dala
sedanjost, ki je C-vitamin
spet potisnila pred soj zaro-
metov. Kitajska vlada je za
hujse bolnike s covid-19 za-
radi okuzbe z novim koro-
navirusom uradno kot eno
od moznosti zdravljenja
priporocila visoke odmer-
ke vitamina C, intravensko.
Ostalim pa so preventivno
priporocili uzivanje vitami-
na C, najbolje v liposomski
obliki. O tem so porocali
znanstveniki v ameriSkem
Orthomolecular Medicine
News Service.

Kako resna je bila Kitaj-
ska glede tega zdravljenja,
je razvidno iz dejstva, da so
22. februarja iz tovarne v Ji-
angshanu poslali v Vuhan,
epicenter pandemije, pet-
deset ton vitamina C. Vita-
min C je najbolj podcenje-
na in prezrta u¢inkovina v
medicini, predvsem zahod-
ni, ker ga ni mo¢ patentirati

Dvakratni Nobelov
nagrajenec dr. Linus

Pauling je ugotovil, da
visoki odmerki vitamina
C delujejo antivirusno in

antibakterijsko.

in zato ne more prinasati do- Zdravnik, ki danes zelo veliko ve o C-vitaminu, je ameriski kar- rabe prehranskih dopolnil za zdra-

bicka farmaciji. Ker ga nase diolog dr. Thomas E. Levy.

telo ne more tvoriti, niti shranjevati, ga
moramo zauziti vsak dan. Vsebujejo ga
sveza hrana, denimo brokoli, petersilj in
druga zelena zelenjava, jagode, sok ¢rne-
ga grozdja, borovnice, maline, melone in
drugo sveze sadje, tudi kislo zelje. Povej-
mo Se, da je molekula naravnega vitami-
na C enaka molekuli sinteti¢ne askorbin-
ske kisline, zato jemanje »naravnega« vi-
tamina C ni boljSe kot jemanje sinteti¢ne
askorbinske kisline. Predvsem pa
ga iz hrane ne moremo dobiti do-
volj.

DR. LINUS PAULING

Dr. Pauling je ugotovil, da viso-
ki odmerki vitamina C delujejo an-
tivirusno in antibakterijsko. Bil je
prepri¢an, da je denimo tudi ate-
roskleroza - poapnitev in otrdelost
arterij - posledica pomanjkanja vi-
tamina C.

Ob Marie Curie je edini, ki je
dobil dve Nobelovi nagradi z raz-
licnih podrocij in eden od Stirih
dvakratnih Nobelovcev. Leta 1954
je prejel Nobelovo nagrado za ke-
~ mijo za doseZke na podrodju razi-

skave kemijskih vezi. Leta 1962 je
prejel e Nobelovo nagrado za mir
za svoje nasprotovanje nadzem-
skim jedrskim preskuSanjem.
Wikipedija o njem pise, da je bil
kemik, fizik, esperantist, univerzi-
tetni profesor, biokemik, mirovni
aktivist, kristalograf, biofizik. Bil
+ paje znan »tudi kot zagovornik or-
% tomolekularne terapije, megavita-
| 5 minske terapije in mnozic¢ne upo-

vstveno varstvo, ki pa so bolj kontro-

- MaAJ 2020 - Misteriji 11



INA Novo ODKRITI VITAMIN C

Dr. Linus Carl Pauling

verzne zamisli in v sodobni
medicini nimajo vidne stro-
kovne podpore.« O tem
vam torej govorimo, zato
njegovi izsledki niso ni-
koli prisli med $ir$o mno-
zico. Ce boste zdajle to
omenili vasim bliznjim,
sodelavcem in znancem,
bodo najverjetneje neje-
verno zmajali z glavo ali
zamahnili z roko.

V znanstvenem ¢lan-
ku Enotna teorija bolez-
ni srca in oZilja pri cloveku
(A Unified Theory of Hu-
man Cardiovascular Di-
sease Leading the Way to
the Abolition of This Di-
sease as a Cause for Hu-
man Mortality), katere

., soavtor je dr. Matthias
3 Rath, Pauling dokazuje,
[} . . .

s da so bolezni srca in ozi-

lja neposredna posledica

INTRAVENSKO DAJANJE
VITAMINA C

17. marca 2020 je skupina zdravnikov, zdravstve-
nih delavcev in znanstvenikov na videokonferenci
razpravljala o intravenski uporabi visokih odmerkov
vitamina C pri zdravljenju zmerno do hudo bolnih
bolnikov s covid-19, ki jo povzroca novi koronavirus.
Glavni gost je bil dr. Engian Mao, vodja urgentne-
ga oddelka v Sanghajski bolnisnici Ruijin. Dr. Mao je
svetovalec Sanghajskega SrediS¢a za javno zdravje,
Kkjer so obravnavali vse bolnike s covid-19.

Dr. Mao visoke odmerke vitamina C, ki jih daje
intravensko, Ze vec kot deset let uporablja pri bolni-
kih z akutnim pankreatitisom ali vnetjem trebusne
slinavke, sepso, kirurskimi ranami in drugimi bolez-
nimi. Ko je izbruhnil covid-19, je z drugimi strokov-
njaki pomislil na vitamin C in priporocil intravensko
uporabo visokih odmerkov vitamina C za zdravlje-
nje zmernih do hudih primerov covid-19. Sanghajska
skupina strokovnjakov je to priporocilo sprejela ze
zgodaj v epidemiji. Do 17. marca 2020 so obravnava-
li 358 bolnikov. (Orthomolecular Medicine News Servi-
ce, 18. marec 2020 - Orthomolecular.org)

Vitamin C je bistveni element v Stevilnih zdravljenjih

Mo¢ vitamina C

ako je z dodajanjem
K‘r/litamina C v Slove-
iji? Pogovarjali smo

se s kardiologom, internis-
tom primarijem dr. Tomisla-
vom Majiéem, dr. med.

Komu svetujete infuzijsko
intravensko terapijo z vita-
minom C?

Na Futuristic Clinic* v
Ljubljani vitamin C pogos-
to kombiniramo z drugimi
vitamini, minerali in amino-
kislinami. Vitamin C je bi-
stveni element v Stevilnih
zdravljenjih. Tako srénim

bolnikom pomaga pri tvorbi
kolagena in krepi mo¢ srca;
tistim, ki imajo premalo Zele-
za, ga dajemo v kombinaciji
z zelezom za boljse vsrkava-
nje. Pri razstrupljanju telesa
in jetrnih funkcijah ima vita-
min C v sinergiji z glutatio-
nom vlogo ¢istilca prostih ra-
dikalov in strupov. Z vitami-
ni skupine B, alfalipoi¢no ki-
slino in karnozinom pa celice
¢istimo in jim vracamo ener-
gijo.

Koliko ste uspesni pri zdra-
vljenju izgorelosti in kaj

Dr. Tomislav Maji¢

Foto A. Drasler

nagovarjate z vitaminom C
pri teh bolnikih?

Stres je velikanski potro-
$nik vitamina C. Nadledvic-
na zleza, ki dela med stre-
som na previsokih obratih,
ga potrebuje za obnovo, vi-
sok kortizol v organizmu
zviSuje raven sladkorja in
tudi tu nastopi vitamin C, ki
pomaga ta sladkor presnovi-
ti v energijo. Z vnosom vita-
mina C povedamo nastaja-
nje karnitina, aminokisline,
ki sluzi kot most, ki prena-
$a mascobo v mitohondrije,
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nesposobnosti ¢loveka, da bi sam tvoril
vitamin C oziroma askorbinsko kislino,
ter nezadostne preskrbe s C-vitaminom
v sodobnem nacinu prehrane.

Dr. Pauling je priporocal pet do dvaj-
set gramov vitamina C na dan. Vecina
prebivalcev zahodnega sveta pa ga da-
nes zauzije manj kot priporoc¢enih sto
miligramov, kar je ocitno precej manj,
kot ga potrebujemo. Povprecen vnos vi-
tamina C pri Slovencih pa je Se manjsi -
trideset miligramov na dan, kar pome-
ni, da ga ne zauzijemo niti minimalne
dnevne priporocene kolicine.

DR. THOMAS LEVY

Zdravnik, ki danes zelo veliko ve o
C-vitaminu, je ameriski kardiolog dr. Tho-
mas E. Levy. Ta specialist za vitamin C je
tudi avtor knjige Zdravljenje neozdravljive-
ga - vitamin C, nalezljive bolezni in toksini
(Curing the Incurable: Vitamin C, Infecti-
ous Diseases and Toxins, 2002) ter knji-
ge Osnovno zdravilo za vse bolezni (Primal
Panacea, 2011). V njej navaja prepricljive

Maja bo pri ARA zalozbi iz§la nova knji-
ga Resnica o vitaminu C, v kateri zdravni-
ka razlagata, da so megaodmerki vitamina
C ucinkovit antibiotik, netoksi¢no sredstvo
proti raku ter zdravilo za sréne bolezni.

Knjiga razkriva tudi vpetost znanosti
in medicine v spletke politike in biznisa,
saj spremljamo borbo pionirjev raziskova-
nja vitamina C, ko zagovarjajo zdravstvene
Kkoristi vitamina C.

Naslovi poglavij: Izjemna molekula ¢
Pionirji raziskovanja vitamina C ¢ Jema-
nje vitamina Ce vitamin C in konvencio-
nalna medicina ¢ Potreba po antioksidan-
tih » Nalezljive bolezni * Rak in vitamin C
* Sr¢ne bolezni.

Knjigo naroc¢ite na Misteriji.si ali
051/307 777 - do 15. maja bo v predproda-
ji 20 % cenejsa.

zyrstno naraynozdravilo

-
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Studije, da lahko visoki odmerki vitamina
C varujejo pred boleznimi in jih ozdravi-
jo. Dokumentirano dokazuje, da ta snov
v dovolj visokih odmerkih preprecuje in

zdravi raka, sr¢éne bolezni, okuzbe in de-
generativne bolezni ter lahko nevtralizira
in celo obrne skodo, ki jo povzrocajo stru-
pi, zivalski strupi in sevanja!

kar pomaga pri ustvarjanju
energije. Na ta nacin vitamin
C poveca energijo in zmanjSa
izérpanost. Se ena prednost,
ki jo daje vitamin C pri kro-
ni¢nem stresu, pa je, da pri-
speva k pretvorbi tirozina v
adrenalin, ki zniZzuje raven
kortizola, stresnega hormo-
na v telesu. Pravzaprav pri
izgorelosti nagovarjamo in
polnimo izpraznjene zalo-
ge energije, okrepimo imun-
ski sistem in povezemo »pre-
kurjen Zivéni sistem, ki je z
izgubo bioritma in nepresta-
nim delovanjem simpati¢ne-
ga zivénega sistema izgubil
kompas. Z intravenskim do-
dajanjem imamo res dobre
rezultate, kakrsnih oralno zal

ne moremo doseci zaradi iz-
gube vsrkavanja v ¢revesju.

Zakayj intravensko in ne
zgolj oralno?

Pri oralnem vnosu vitami-
na C telo dobi le kakih osem-
najst odstotkov odmerka, ki
ga zauzijemo. Pri starostnikih
ali pri bolnikih z motnjami v
presnovi je vsrkavanje slabo.
Tudi pri kroni¢nem stresu, ko
je telo nenehno v stanju bega
ali boja, ni skoraj nobenega
vsrkavanja. Zato je tu intra-
vensko dodajanje vitaminov
Se kako potrebno. In kljub
temu, da telo po nekaj urah
izlo¢i odvecni vitamin C, se
z visoko koncentracijo dose-
Zejo neverjetni rezultati, ki jih
je v svoji studiji, ki je bila na-

grajena z Nobelovo nagrado,
prvi dokazal oc¢e vitamina C,
doktor Linus Pauling.

Koliksne intravenske od-
merke vitamina C priporo-
Cate svojim bolnikom pre-
ventivno? Je potrebnih vec
terapij zaporedoma ali je
dovolj le ena?

Pri kroni¢cnem
stresu se vitamin
C skoraj ne
vsrkava, zato je
tu intravensko
dodajanje se kako
potrebno.

Za bolnike z neko kronic-
no boleznijo, ki je vezana na
imunski sistem, je dovolj ne-
kaj gramov vitamina C. Pri
akutnih stanjih, kjer je pot-
rebno iz telesa odplaviti vec-
jo koli¢ino prostih radikalov,
pa so odmerki lahko tudi vis-
ji od dvajset gramov. Te tera-
pije se ponavljajo do petkrat,
pa tudi veckrat. Enkrat je do-
volj, ¢e ¢utimo, da bomo zbo-
leli, pa Se to se kombinira z
vitamini, ki dvigujejo moc ce-
lic oziroma tako imenovano
ATP-energijo.

Kako potekajo terapije?
Kako dolgo traja ena?

Po pogovoru in krvni sliki
bolniku dolo¢imo terapijo. To
je navadno niz razli¢nih infu-
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NISO »LAZNE NOVICE«

Vse objave novic Orthomolecular Medicine News Service so podprte z znanstve-
no literaturo. Ce pa na Facebooku delite tisto, kar berete, bo verjetno izbrisano ali
oznaceno kot »lazna novica«. Od kdaj so povzetki medicinske literature lazne no-
vice, se sprasujejo v redakciji Orthomolecular Medicine News Service. Kdor javnosti
preprecuje informacije o zdravljenju z vitaminom C, namre¢ preprecuje dostop
do teh informacij tudi bolnikom. Poudarjajo, da vitamin C zdravniki kot protivi-
rusno sredstvo uporabljajo Ze od tridesetih, proti virusni plju¢nici pa od stiride-
setih let prejsnjega stoletja. Od tedaj ga tudi dajejo intravensko v zelo visokih od-
merkih. V desetletjih od takrat pa vitamin C uporabljajo pri gripi, sarsu in viru-
sni pljucnici.

Kitajski zdravniki, ki uporabljajo vitamin C, pravijo, da celo nizki odmerki
vitamina C drasti¢no ublaZijo resnost simptomov in povecajo stopnjo preZzivetja
priresno bolnih virusnih bolnikih. Visoki odmerki delujejo Se bolje. In visoki od-
merki, dani intravensko, delujejo Se bolje. Najvecja nevarnost bolezni covid-19
je, da potek bolezni vodi v sars (hud akutni respiratorni sindrom) in plju¢nico,
zato pravocasna uporaba intravenske terapije s C-vitaminom resuje Zivljenja.
(Vir: Orthomolecular Medicine News Service, 1. marec 2020 - Orthomolecular.org)

14 RAZLOGOV

V enem od intervjujev je dr. Levy

povedal, da bi ¢lovek lahko prej umrl
zaradi prevelike koli¢ine vode, ker bi si
znizal koncentracijo natrija v krvi in bi
mu zato zatekli mozgani, kot pa zaradi
prevelike koli¢ine vitamina C.

ZA VITAMIN C

Po dr. Levyju povzemamo Stirinajst
razlogov, zakaj naj vsak dan telesu zago-
tovimo dovolj vitamina C.

1. C-vitamin varuje celice pred sko-
do, ki jo povzrocajo prosti radikali.
Prosti radikali so visoko reaktivne mo-
lekule, ki lahko v telesu povzrocijo veli-
ko unicenje. Vitamin C je najmocnejsi v
vodi topen lovilec prostih radikalov. To
pomeni, da v celicah in okoli njih ni u¢in-
kovit v masc¢obnih delih, temve¢ v vod-
nih. Nenehno se srec¢ujemo s snovmi, ki
uni¢ujejo celice; naravno nastajajo kot
posledica presnovnih procesov v celi-
cah, pa tudi kot posledica stresa, bolezni,
okoljskih strupov, onesnazenja s tezkimi
kovinami, nitrozaminov in tako naprej.
Unicenje celic je verjetno najpomembnej-
8i vzrok staranja in bolezni. Vitamin C ne
onesposobi le prostih radikalov, temvec
tudi obnavlja poskodbe celic.

2. C-vitamin tvori kolagen. Kaj bi
bili koza, tkiva, vezi, kite in krvne Zzile
brez kolagena? In tudi kosti, hrustanec
in zobje? Kolagen ohranja vse te dele tr-
dne in elasti¢ne. Zdravo vezivno tkivo je
mozno le z dovolj kolagena, le z zdravim
vezivnim tkivom pa smo lahko zdravi.
Vezivno tkivo ohranja organe, Zile, kosti,
miSice na svojem mestu, oskrbuje nase
celice s hranili, prevaza onesnazevala

zij. Ce se odlo¢im za vitamin
C, ga ponovimo vsaj petkrat.
Diagnoza doloca odmerek.
Potem visji medicinski teh-
nik da bolniku kanilo in upo-
rabi infuzijo po to¢no doloce-
nem protokolu. Ob terapiji se
meri tlak in Stevilo kapljic na
minuto, da se doseze potreb-
na koncentracija. Nismo imeli
Se niti enega primera kontra-
indikacij. Po vseh smernicah
in izku$njah je intravenska
uporaba popolnoma varna
terapija.

Ali bolnikom priporocate,
da prej naredijo laborato-
rijske preiskave in katere?

Vsi bolniki, ki so kandida-
ti za dodajanje vitaminov, mi-
neralov in aminokislin, mo-
rajo prej opraviti osnovne
funkcionalne teste krvi. Od
lipidov, vnetnih faktorjev, je-
trnih in ledvi¢nih funkcij, in-
zulina, kortizola in S¢itnic-
nih hormonov, dolo¢enih vi-
taminov, homocisteina, mi-
neralov, zeleza. Pri vigjih
odmerkih vitamina C $e glu-
kozo 6-fosfat-dehidrogenezo
- encim, ki nam pove, ¢e nase
telo dobro presnavlja ta vita-
min. S tem izlo¢imo tiste, ki
za te terapije morda niso pri-
merni. Pri antiaging terapi-
ji oziroma terapiji proti sta-

ranju lahko naredimo tudi
test antioksidantov, po kate-
rih merimo, koliko je telo Se
sposobno obnavljati celice in
kako mocne so.

Kaj pa novi koronavirus?
Vec studij dokazano govo-
ri ravno v prid visokim od-
merkom vitamina C.

Res je, sam redno sprem-
liam vse te Studije in resnic-
no kaZejo na dobre rezultate v
boju s covid-19. Na Kitajskem
so doslej opravili najmanj tri
studije z dodajanjem vitami-
na C v visokih odmerkih. Ko-
ronavirus pandemijo lahko
dramati¢no upocasnimo ali

zavremo takoj in povsod z vi-
sokimi odmerki vitamina C.

Je vitamin C lahko tudi
podpora onkoloskim bolni-
kom?

Vitamin C zmanjSuje kro-
ni¢ni vnetni proces, dokaza-
no zmanjSuje CRP pokaza-
telj vnetnega procesa v telesu.
Veliko laboratorijskih $tudij
je pokazalo, da visoka kon-
centracija askorbata ne moti
ucinka kemoterapije in obse-
vanja v nekaterih primerih,
nekatere studije kazejo, da
ucinek teh terapij celo pove-
cujejo. A.D. #
*041/328 218
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iz nasih celic in uravnava kislinsko-ba-
zi¢no ravnovesje. Da se kolagenska vla-
kna lahko tvorijo, potrebujejo vitamin C.
Ta zagotavlja lepo, mladostno in ¢vrsto
koZzo ter zdrave lase in nohte. Tudi rane
se zacelijo bolje in hitreje.

3. C-vitamin varuje pred boleznimi
srca in ozilja. Stevilne raziskave so po-

Foto A. D.

Intravensko dajanje vitamina C na Futuri-
stic Clinic v Ljubljani.

kazale, da vitamin C pozitivho vpliva
na dejavnike, ki so pomembni za zdrav-
je srca in ozilja, kot so krvni tlak, krvne
zile, limfni sistem in stene arterij. Vita-
min C ohranja arterije brez oblog, tako
da je mogoce prepreciti poapnenje Zil ali
arteriosklerozo.

4. C-vitamin sodeluje v presnovi
mascob in niza raven holesterola. Po-
treben je pri presnovi mascob za razgra-
dnjo holesterola. Manj vitamina C ko je
v krvi, vigja je raven holesterola v jetrih
in krvi. Vitamin C zniZuje trigliceride in
poveca »dober« HDL-holesterol.

5. C-vitamin varuje krvne zile in ka-
pilare. Vitamin C ohranja krvne Zile pro-
zne in jih »tesni«, vse do najtanjsih krv-
nih Zil, kapilar. Preventivno deluje pro-
ti vsem boleznim, ki so povezane z po-
apnenjem zil, kot so visok krvni tlak,
sréni infarkt, mozganska kap, angina
pektoris ter splosne bolezni srca in ozi-
lja. Arterije ohranja prozne in zagotavlja,
da se v njih ne nabira odvec¢ni holeste-
rol, zaradi ¢esar bi lahko poapnele. Stu-
dije so pokazale, da je mogoce obstojece
poapnenje zmanjsati ali celo odpraviti.

6. Vitamin C sodeluje pri tvorbi hor-
monov in Zivénih prenasalcev. Nase
telo potrebuje vitamin C za tvorbo do-
lo¢enih zivénih prenasalcev, ki nadzo-
rujejo misli, ob¢utke, spomine in dejanja
v moZganih in Zivénem sistemu. To ve-
lja tudi za serotonin ali »hormon srece,
ki ima osrednjo vlogo v hormonskem,
imunskem in Zivénem sistemu ter pre-
bavnem traktu. Nadzoruje razpoloZenje
ter ritem budnosti in spanja. Vitamin C
prav tako moc¢no vpliva na obcutljivost
za bolecino in stres.

7. Vitamin C in siva mrena. Siva
mrena prizadene vedno ve¢ ljudi. Za-
megljenost ocesne lece lahko vodi do iz-
gube vida. Stanje velja za nepovratno,
zdravljenje pa je obicajno kirurski po-
seg, s katerim ocesno le¢o nadomestijo z
umetno leco. V ocesu je veliko vitamina
C, a le pod pogojem, da ga ima telo do-

APEL KITAJSKEGA
ZDRAVNIKA

Na Kitajskem potekajo vsaj tri
Studije o intravenski uporabi visokih
odmerkov vitamina C pri zdravlje-
nju zmerno do hudo bolnih bolnikov
s covid-19.

»Ljudem po vsem svetu prenasa-
mo sporocilo: Vitamin C, v majhnih
ali velikih odmerkih, ne skoduje lju-
dem in je ena redkih, ¢e ne edina
ucinkovina, ki lahko prepreci okuz-
bo s covid-19 in jo tudi zdravi. Kdaj
lahko zdravniki in znanstveniki pos-
tavimo na prvo mesto zivljenje bol-
nikov?« apelira kitajski zdravnik dr.
Richard Z. Cheng, vodja medna-
rodne podporne skupine na Kitaj-
skem za boj proti epidemiji z vita-
minom C. (Vir: Orthomolecular Me-
dicine News Service, 1. marec 2020 -
Orthomolecular.org)

volj na razpolago. Vitamin C varuje o¢i
pred oksidacijo zaradi Skodljivih vpli-
vov, kot je preve¢ son¢ne svetlobe. Vec-
je ko je pomanjkanje vitamina C v oce-
su, hitreje in mo¢neje nastaja siva mrena.
Povecan vnos vitamina C pa lahko upo-
¢asni napredovanje in celo do neke mere
izboljsa stanje.

8. Vitamin C razstruplja. Aktivi-
ra encime Vv jetrih, ki razstrupljajo kri in
razgrajujejo strupe, kot so pesticidi, do-
datki zivilom in strupeni presnovni iz-
lo¢ki bakterij. Zavira vsrkavanje tezkih
kovin, kot so zivo srebro, svinec in kad-

Vitamin C je najbolj
podcenjena in prezrta
ucinkovina v zahodni

medicini, ker ga ni mo¢
patentirati in zato ne more
prinasati dobicka farmaciji.
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mij, v kri in zagotavlja njihovo izlo¢anje.
Blazi skodljive u¢inke kajenja in spodbu-
ja razgradnjo alkohola v krvi.

9. Vitamin C zniZuje raven histami-
na. Previsoka raven histamina botruje
alergijam, prebavnim motnjam, izpusca-
jem, tezavam s spanjem, kroni¢ni driski,
glavobolom in drugem. Nizja ko je ra-
ven vitamina C v krvi, vigja je raven hi-
stamina.

10. Vitamin C zavira rakotvorne ni-
trozamine. Vitamin C zavira pretvorbo
nitritov in nitratov v nitrozamine, za ka-
tere se je izkazalo, da so rakotvorni in da
lahko spremenijo dedno zasnovo. Nitri-
te ali nitrate najdemo na primer v kloba-
sah, prekajenem mesu, siru, lahko tudi v
zelenjavi, kot so blitva, Spinaca, zelje ali
kot konzervans v hrani in pitni vodi.

11. Vitamin C krepi imunski sistem.
Povecuje nastajanje protiteles in spod-
buja tvorbo belih krvnih celic ali levko-
citov, v katerih je Se posebej visoko kon-
centriran. Pri akutni okuZzbi z virusom se
vsebnost vitamina C v levkocitih v krat-
kem ¢asu moc¢no zmanjsa in ga je treba
znova dodati z dodatkom vitamina C.
Prav tako spodbuja tvorbo interferona
- beljakovinske snovi, ki jo celice tvori-
jo za obrambo proti virusom. Deluje tudi
kot naravni antibiotik.

12. Vitamin C sodeluje pri presnovi.
VKkljucen je v ve¢ kot petnajst tiso¢ pre-
snovnih procesov. Ena od njegovih na-
log je povecati vsrkavanje Zeleza in pri-

Pomanjkanje vitamina
C se sprva kaze v

simptomih, ki jih pogosto

imamo za normalne ali

pa jih ne povezujemo s
pomanjkanjem vitamina C,

kot so prehlad,
gripa ali slabe dlesni.

spevati k tvorbi karnitina, ki je potreben
za zgorevanje mascob v mitohondrijih.

13. Vitamin C upocasnjuje staranje.
Antioksidativna mo¢ vitamina C varu-
je celice pred poskodbami, zaradi kate-
rih se staramo. Zavira tudi glikacijo. To
je postopek, v katerem se oblikujejo tako
imenovani AGE (napredni kon¢ni pro-
dukti glikacije), ki negativno vplivajo na
sréno-zilni sistem. Ti sodelujejo pri ra-
zvoju zilnih zapletov in sladkorne bolez-
ni ter »poganjajo« proces staranja.

14. Vitamin C vpliva na mozgane in
dusevnost. Snovi, ki vplivajo na razpolo-
Zenje, se tvorijo ali pretvarjajo v mozga-
nih. Ce primanjkuje vitamina C, to vpli-
va na razdrazljivost, depresijo in ravno-
dusnost ter izzove depresijo. MoZne so
celo osebnostne spremembe. Vitamin C
poveca naso osredotocenost, odzivnost
in podpira sposobnost sprostitve.

POMANJKANJE VITAMINA C

Vsaj toliko kot neviht na morju so se
mornarji nekdaj bali skorbuta, bolezni
zaradi pomanjkanja vitamina C. Po prib-
lizno treh mesecih brez vnosa vitamina
C so jim dlesni zacele krvaveti in gniti,
zobje so izpadli, telo ni moglo tvoriti ko-
lagena, zato je prislo do notranjih in zu-
nanjih krvavitev. Danes se skorbut po-
javlja le, ko ljudje stradajo. Raziskoval-
ci vitamina C in zdravniki, ki so v svo-
ji praksi uporabljali visoke odmerke tega
vitamina, menijo, da je pomanjkanje vi-
tamina C pri ljudeh precej pogosto in da
se ne kaze samo kot skorbut.

Vsakodnevno prenizko odmerja-
nje vitamina C v telesu prej ali slej iz-
zove resne posledice v telesu, pravi dr.
Levy. »Proces staranja se pospesi, imun-
ski sistem oslabi, poveca se dovzetnost
za okuzbe in druge bolezni, pojavi se ar-
terioskleroza. O¢i trpijo, koza se hitreje
stara, gube in starostne pege se povecu-
jejo. Celjenje ran in splosna regeneracija
sta pocasnejsi. Dlesni za¢nejo krvaveti in
pojavi se parodontoza. Lahko se razvije-

HITRO IZBOLJSANJE

»V moji bolnisnici v Daeguju v
Juzni Koreji vsi bolniki in vsi zapos-
leni od prejSnjega tedna peroralno
uzivajo vitamin C. Nekateri so ime-
li ta teden blago vrocino, glavobol in
kaselj. Ti so intravensko prejeli tri-
deset gramov vitamina C. Nekate-
ri so bili boljsi po dveh dneh, vec¢ina
simptomov pa je izginila po eni sami
injekciji,« je dejal korejski zdravnik
dr. Hyoungjoo Shin (Vir: Orthomole-
cular Medicine News Service, 1. marec
2020 - Orthomolecular.org)

jo hematomi - izliv krvi v mehko tkivo,
poskodujejo se sklepi in okoncine. Teles-
na zmogljivost pada. Med obremenitvi-
jo se pojavijo kr¢i. Pojavijo se Sibkost, ut-
rujenost, depresija in izgorelost. Pomanj-
kanje vitamina C se sprva kaze v simpto-
mih, ki jih pogosto imamo za normalne
ali pa jih ne povezujemo s pomanjka-
njem vitamina C, kot so prehlad, gripa
ali slabe dlesni«.

ODMERJANJE VITAMINA C

Dr. Levy za dobro osnovno preskr-
bo telesa s C-vitaminom svetuje od ti-
so¢ do dva tiso¢ miligramov na dan, to
je od enega grama do dveh gramov vi-
tamina C, odvisno od telesne teze. Ob
stresu, obremenitvah ali bolezni svetuje
povecanje odmerka, v mnogih primerih
celo za veckratnik. Odmerek je bolje raz-
porediti ¢ez dan. Pravi, da preveliko od-
merjanje skoraj ni mogoce, saj ima telo
preproste mehanizme nadzora. Ce ga
zauzijemo prevec, se vodotopni vitamin
izloc¢i z urinom prek ledvic, tako kot »iz-
rabljen« vitamin C, ki je svoje delo opra-
vil kot lovilec prostih radikalov. Mo¢no
preveliko odmerjanje vodi v drisko.

Medtem ko ima obicajni vitamin C
ponavadi odvajalni uc¢inek pri desetih
do petnajstih gramih, lahko liposom-
ski vitamin C jemljemo v veliko vedjih
odmerkih, ne da bi pri tem imeli te ne-

16 - MAj 2020 -



INA NOVO ODKRITI VITAMIN C

LIPOSOMSKI VITAMIN C

Dovoljsen dnevni vnos vitamina C je izredno pomemben za naSe zdravje.
Vendar pa nase telo lahko vsrka le doloc¢en odstotek obi¢ajnega vitamina C. Po
drugi strani so liposomi genialen transportni sistem za vsa mikrohranila. Telo jih
hitreje vsrka in dlje ostanejo v krvi. Liposomski vitamin C je sestavljen iz askor-
binske kisline, ki je pakirana v majhne mas¢obne kroglice - liposome. Ta tran-
sportna oblika zagotavlja najvecjo vsrkavanje v celicah.

Prednosti liposomskega vitamina C v primerjavi z obi¢ajnim vitaminom C so:
bistveno vedja biorazpoloZljivost, do tridesetkrat boljse vsrkavanje v primerjavi z
drugimi oblikami vitamina C, med prebavnim procesom se ne unici, na sluznici
Zelodca in ¢revesja ni negativnih stranskih u¢inkov, nima vpliva na ¢revesno flo-
ro, uc¢inkovit je v nizkih in velikih odmerkih.

Intravenske infuzije veljajo za najbolj$i moZzen nacin za dajanje visokih in naj-
vedjih uc¢inkovitih odmerkov snovi. Dr. Thomas Levy pa je opazil, da se je v pri-
meru akutne virusne okuzbe en gram pravilno izdelanega liposomskega vitami-
na C izkazal za enako dobrega, ¢e ne celo za u¢inkovitejSega od petih do desetih
gramov intravenskega vitamina C.

LiPOSO

Foto A. D.

ugodne ucinke. V primeru bolezni, stre-
sa, prehlada lahko prenesemo tudi veli-
ko vecje odmerke, nad dvajset gramov.

Veliko vitamina C svetuje nosec¢ni-
cam in doje¢im materam, starejsim, Spor-
tnikom, kadilcem, bolnim, zlasti kroni¢-
no bolnim, denimo z boleznimi srca in
oZilja, z alergijami, intoleranco na hrano,
¢revesnimi boleznimi, rakom, sladkor-
no boleznijo in drugo. Priporoca ga tudi
ljudem z velikimi telesnimi in duSevni-
mi obremenitvami, ljudem z nezdravim
zivljenjskim slogom z malo sprostitve in
spanja.

PRIPOROCENI
ODMEREK JE PREMALO

Povejmo, da priporoc¢eni dnevni vnos
vitamina C ni bil dolo¢en za vzdrzeva-
nje najboljSega moznega zdravja, tem-
vec za preprecevanje skorbuta, ki pome-
ni Ze hudo pomanjkanje vitamina C. Ve-
¢ina zivali sama tvori vitamin C v jetrih
ali ledvicah. Ne moremo pa ga sinteti-
zirati ljudje, nekatere opice, netopirji in
morski prasicki.

Vitamin C naj bi bil mikrohranilo,
kar pomeni, da naj bi ga za optimalno
zdravje potrebovali malo. Priporoceni
dnevni vnos za vitamin C zato za odra-
slo osebo znasa le borih sto miligramov.
A ze Albert Szent-Gyorgyi (1893-1986) -
madZarsko-ameriski biokemik, ki je prvi
izoliral askorbinsko kislino in jo oznacil
kot vitamin C - je sumil, da ljudje za od-
licno zdravje potrebujemo ve¢ gramov
vitamina C. Poimenovanje vitamin C se
je uveljavilo, preden je bila ta snov de-
jansko odkrita in izolirana, kar je moc-
no vplivalo na nadaljnje raziskovanje te
snovi, kajti beseda vitamin navaja na to,
da tako snov potrebujemo v majhnih ko-
li¢cinah. Tudi znanstveniki in zdravniki,
ki se ukvarjajo z ortomolekularno medi-
cino, menijo, da za vzdrZzevanje optimal-
nega zdravja potrebujemo vecgramske
odmerke vitamina C.

Anja Drasler &
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